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Editorial

La diabetes es una enfermedad crénica que surge cuando el pancreas no produce la
insulina suficiente o cuando no se utiliza eficazmente la insulina que produce el
organismo. El efecto de la diabetes no controlada es la hiperglucemia (aumento del
azucar en la sangre), que con el tiempo dafia gravemente muchos érganos y sistemas.
Segln la OPS, entre el 2000 y 2016, se registrd un incremento del 5% en la mortalidad
prematura por diabetes.

Hay dos tipos principales de diabetes. Las causas y los factores de riesgo son diferentes
para cada tipo: La diabetes tipo 1 es menos comun. Se puede presentar a cualquier edad,
pero se diagnostica con mayor frecuencia en nifios, adolescentes o adultos jévenes. La
diabetes tipo 2 es mas comun. Casi siempre se presenta en la edad adulta, pero debido
a las tasas altas de obesidad, ahora se esta diagnosticando con esta enfermedad a nifios
y adolescentes. La diabetes gestacional es el nivel alto de azlcar en la sangre que se
presenta en cualquier momento durante el embarazo en una mujer que no tiene
diabetes ya.

En Cuba se reportaron 2 313 defunciones segin Anuario estadistico del afio 2019,
aunque los datos la ubican como la octava causa de muerte en el pais, los especialistas
insisten en no perder de vista que este padecimiento constituye un factor de riesgo
importante para aquellas enfermedades que ocupan los primeros puestos en esta lista,
la evidencia cientifica ya ha aportado elementos que permiten afirmar la relacién nociva
entre la diabetes y las enfermedades cardiovasculares y vasculares. Basta decir que el
riesgo de padecer estas Ultimas se triplica para las personas que tienen alterados sus
niveles de glucosa.

En el pais se mantiene la vigilancia a los pacientes con esta patologia, se realizan
examenes perioddicos para detectar y tratar sus complicaciones. Promoviendo una dieta
saludable, la actividad fisica regular y el mantenimiento de un peso corporal normal
entre otras acciones previene la diabetes, retrasan su apariciéon y consecuencias.

El boletin bibliografico Bibliomed, en su edicién del mes de julio 2021, presenta una
actualizacion sobre “Diabetes mellitus” en el orden siguiente:

Compilacién Bibliografica: listado de citas bibliograficas organizadas segun el
estilo bibliografico Vancouver (edicidn vigente), con actualizacién de los ultimos
cinco afnos y con enlace al texto completo, localizadas en las fuentes de
informacion disponibles en la Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS).

Mas Informacion: compilacion bibliografica de sitios web de salud nacionales e
internacionales, que proporcionan informacion adicional o complementaria
sobre el tema que se aborda.


https://www.paho.org/es/temas/diabetes
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2020/05/Anuario-Electr%C3%B3nico-Espa%C3%B1ol-2019-ed-2020.pdf
http://bvscuba.sld.cu/
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Analisis bibliométrico: sintesis de la productividad cientifica a nivel mundial
sobre el tema tratado, utilizando las variables autor, revistas, afios y paises.

Boletines relacionados: boletines editados anteriormente por la Biblioteca
Médica Nacional (BMN), cuyos temas son afines a la tematica presentada.

Valor Anadido: listado bibliografico de documentos impresos o digitales
localizados en el depdsito bibliografico de la BMN, los cuales pueden ser
consultados en los servicios de Sala de Lectura o Referencia de dicha institucién.

Sintesis factografica: datos y cifras estadisticas representados graficamente
sobre el tema referido en este boletin, segun la Plataforma de Informacion en
Salud para las Américas (PLISA) de la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) y el Anuario Estadistico de Salud del Ministerio de Salud Publica de Cuba
(MINSAP).
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Grafico 1. Ranking de paises con mayores numeros de adultos con diabetes a nivel mundial en 2019 (en
millones)
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Fuente: statista. 2021. Disponible en: https://es.statista.com/estadisticas/636099/paises-con-mayor-
numero-de-adultos-con-diabetes-a-nivel-mundial/



https://es.statista.com/estadisticas/636099/paises-con-mayor-numero-de-adultos-con-diabetes-a-nivel-mundial/
https://es.statista.com/estadisticas/636099/paises-con-mayor-numero-de-adultos-con-diabetes-a-nivel-mundial/

BIBLIOMED | JULIO 2021 | 15

Grafico 2. Cantidad total calculada de adultos (de entre 20 y 79 afios) con diabetes en 2019
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Fuente: Federacion Internacional de Diabetes. Atlas de la Diabetes. Novena edicién 2019. Disponible
en: https://www.diabetesatlas.org/upload/resources/material /20200302 133352 2406-IDF-ATLAS-

SPAN-BOOK.pdf
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LAS AMERICAS
Grafico 3. Nivel por pais de muertes por cada 100 000 habitantes debido a Diabetes mellitus. 2018
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Fuente: Organizacion Mundial de la Salud. Estimaciones mundiales de mortalidad, 2020. Naciones
Unidas; 2021. https://www3.paho.org/data/index.php/es/mnu-mortalidad/mortalidad-por-causa-de-
muerte-nivel-por-pais.html
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Grafico 4. Diabetes en adultos (entre 20 y 79 anos), prevalencia por edad, 2010 y 2019
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Fuente: Federacion Internacional de Diabetes. Atlas de la Diabetes. 2020. Disponible en:
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/c280ae66-es/index.html?itemld=/content/component/c280ae66-es

CUBA
Grafico 5. Diabetes mellitus. Mortalidad ambos sexos
Indicador Ano 2018  Aho 2019
Defunciones 2394 2313
Tasa bruta 21,3 20,6
Tasa ajustada 10,3 9,9

Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2019. http://files.sld.cu/bvscuba/files/2020/05/Anuario-
Electr%C3%B3nico-Espa%C3%B1ol-2019-ed-2020.pdf
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