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Editorial

La violencia es el uso intencional de la fuerza fisica,
amenazas contra uno mismo, otra persona, un gru-
po o una comunidad que tiene como consecuencia
0 es muy probable que tenga como consecuencia un
traumatismo, dafios psicoldgicos, problemas de de-
sarrollo o la muerte. La violencia contra la mujer —
especialmente la ejercida por su pareja y la violencia
sexual- constituye un grave problema de salud publi-
ca y una violacién de los derechos humanos de las
mujeres.

Las estimaciones mundiales publicadas por la OMS
indican que alrededor de una de cada tres (30%)
mujeres en el mundo han sufrido violencia fisica y/o
sexual de pareja o violencia sexual por terceros en
algiin momento de su vida. La violencia puede afec-
tar negativamente la salud fisica, mental, sexual y

Para Pacientes

La violencia es considerada como un problema
psicosocial y de salud preocupante, que requiere de
voluntad politica para establecer objetivos y estrate-
gias eficaces en funcién de su prevencidn, asi como
del trabajo en sistema de multiples actores sociales.

La relacién de la salud con la violencia es mucho mas
gue el registro de eventos. La violencia implica en si
misma una amenaza o negacién de las condiciones
o posibilidad de realizacién de la vida y la propia su-
pervivencia, que produce un numero creciente de
lesiones y alteraciones no mortales, que requieren
atencién generalmente de urgencia, asi como reha-
bilitacidn fisica y psiquica. La violencia fisica es en-
tendida como toda lesidon fisica o corporal no
accidental, ejercida contra una persona que le



reproductiva de las mujeres y, en algunos entornos,
puede aumentar el riesgo de contraer el VIH.

La violencia de pareja y la violencia sexual son el re-
sultado de factores que se producen a nivel indivi-
dual, familiar, comunitario y social que interacttan
entre si y aumentan o reducen el riesgo de que se
produzca. Algunos se asocian a la comisién de actos
de violencia, otros a su padecimiento, y otros a
ambos.

A nivel mundial, hasta el 38% de los asesinatos de
mujeres son cometidos por su pareja. Ademas de la
violencia de pareja, el 6% de las mujeres de todo el
mundo refieren haber sufrido agresiones sexuales
por personas distintas de su pareja, aunque los da-
tos al respecto son mas limitados. La violencia de pa-
reja y la violencia sexual son perpetradas en su
mayoria por hombres contra mujeres.

A pesar de que la atencién al fenédmeno de la violen-
cia constituye, en el primer nivel de atencién, uno
de los programas priorizados, en lo que a Salud
Mental se refiere, la mayoria de los especialistas no
lo identifican debidamente, por lo que persiste co-
mo un comportamiento infradiagnosticado, cuyo
riesgo es, habitual, poco explorado y su evaluacién
carece, en ocasiones, de elementos de obligatoria
indagacién y conocimiento, lo que afecta su calidad
y su adecuado seguimiento. (24, 25)

La Atencidn Primaria debe ofrecer solucién al 80 %
aproximadamente de los problemas de salud de la
poblacién, con el Grupo Basico de Trabajo (integra-do
por profesionales de Medicina General Integral,
Pediatria, Gineco-Obstetricia, Psicologia) y asimismo
otras especialidades. Si bien a este nivel se realizan
todas las acciones de salud, se privilegian la promo-
cion de salud, la educacién para la salud y la
prevencion de la enfermedad.

Dentro de sus principales caracteristicas se encuen-
tran que representa el primer nivel de contacto de los
individuos, la familia y la comunidad con el sistema de
salud, de ahi que sea imprescindible que los profe-
sionales estén preparados para ofrecer una atencién
integral a los pacientes.
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provoque dafio fisico, lesiones o enfermedades; se
incluyen bofetadas, empujones, golpes, quemadu-
ras, etc.

La violencia sexual se refiere a todo acto sexual o
comentarios sexuales, no deseados o amenazas,
que se realizan usando la coercién; ocurre en
cualquier espacio, contiene la violacion y cualquier
otra forma de asalto involucrando érganos sexuales.
Investigaciones realizadas en la realidad cubana,
arrojan una alta frecuencia de la violencia conyugal,
vista fundamentalmente como una forma de
violencia psicolégica sutil. Asi mismo algunos
autores 16,17 afirman la presencia de maltrato
femenino en las relaciones de pareja en una alta
proporcién con respecto a aquellas donde la mujer
no resulta maltratada y destacan la existencia de
manifestaciones de violencia masculina que se
fomentan, perviven y se exacerban en la convivencia
de muchas parejas.
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Sabia que...

Mala salud de por vida. El
dafio que causa la violencia va
mucho mas alla del dafio fisico.
La violencia provoca depre-
sién, ansiedad y otros trastor-
nos de salud mental. También
contribuye a la aparicion de
canceres, enfermedades del
corazdn, accidentes cerebro-
vasculares y VIH/sida, pues las
FE s victimas de la violencia a me-
nudo tratan de hacer frente a sus experiencias traumati-
cas adoptando comportamientos de riesgo, como... Leer
mas

Cada afio, 1,4 millones de per-
sonas pierden la vida debido
a la violencia. Por cada una
que muere hay muchas mas
con lesiones y con diversos
problemas de salud fisica,
sexual, reproductiva y mental. Esto corresponde a mas
de 3800 muertes al dia. La violencia es un importante
problema de salud publica, de derechos humanos vy
desarrollo humano. Leer mas
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4 . Cervantes GA. La violencia contra las mujeres

El impacto sanitario de la vio-
lencia no se limita a las lesio-
nes fisicas. Entre los efectos a
largo plazo se encuentran los
trastornos mentales, como la
depresion, los intentos de sui-
cidio, los sindromes de dolor
crénico, los embarazos no deseados, el VIH/Sida y otras
infecciones de transmisidn sexual. Los nifios victimas de
la violencia corren mayor riesgo de abusar del alcohol y
drogas... Leer mas
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Los programas comunitarios
tienen una importante fun-
cion en la prevencion de la
violencia. Estrategias centra-
das en la comunidad que tie-
nen una eficacia demostrada
o son prometedores para pre-
venir la violencia: aumento de
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La violencia familiar es un
fenémeno social que ocurre en
casi todos los paises del mundo
y se define como el uso inten-
cionado y repetido de la fuerza
fisica o psicoldgica para contro-

lar, manipular o atentar en contra de algun integrante de
la familia. Leer mas

La violencia en la comunidad
es un término muy amplio que
incluye actos de violencia diri-
gidos a lastimar a otros y que
son cometidos en areas publi-
cas. Si has sobrevivido violencia
comunitaria, sabemos que la

vida no parece la misma después de eso.

Un alto nivel de testosterona
predispondria a la violencia y
al suicidio. Una revisidon de
mds de 60 estudios reveld que
la mayor liberacidén de testos-
terona en los hombres influye

en la relacion de la serotonina y la dopamina en el cere-
bro, lo que induciria a comportamientos agresivos y
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} Semergen elaborara su propio
; plan contra la violencia de gé-
b nero. La Sociedad Espafiola de

SEMERGEN Médicos de Atencién Primaria

(Semergen), va a presentar un
Plan Nacional contra la Violen-
cia de Género, pionero en Es-
pafia como una iniciativa de una sociedad cientifica. Es-
te plan pretende formar profesionales en el dmbito de
la violencia de género, para que sean capaces de dice-
far y desarrollar estrategias eficaces de prevenciény
gue cuenten con el conocimiento tedrico y las habilida-
des necesarias para el abordaje y la intervencién en
estos casos. Leer mas
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Importancia de comer a las
horas en el adulto mayor. Al
comer cada determinado
tiempo, no les estas man-
dando un mensaje al cuerpo
erréneo y todo funciona co-
mo debe hacerlo. Es decir, si
nosotros no comemos de mafana y encima el almuerzo
lo hacemos a las 14 horas (2:00 pm), nuestro cuerpo estd

tremendamente confundido... Leer mas
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“Dice el médico...”

Entrevista a: Raisa Ruiz Estrada, Jefa del Servicio de
Psiquiatria del Hospital Calixto Garcia de esta
capital, y Jefa del Grupo Provincial de Ila
especialidad en Ciudad de La Habana

Aunque la expresion se revelaria por si misma —vio-
lencia intrafamiliar o doméstica— considero conve-
niente definirla para enmarcarla en el ambito de es-
ta consulta. Con visidn sintetizadora diria que esta
dada cuando uno de los miem-
bros de la familia comete un
acto de abuso con "el otro",
casi siempre sustentado por su
poder o jerarquia.

—Doctora, ése podria afirmar
que este es un fenémeno
exclusivamente masculino, o
incluye también al femenino?

—Incluye a ambos sexos, pero

es mas frecuente que las victi-

mas sean del sexo femenino. Otros grupos vulnera-
bles a la violencia lo constituyen los nifios y los an-
cianos. Investigaciones internacionales revelan que
el 75 por ciento de estos casos corresponden a mal-
tratos a la mujer.

—AIl menos en nuestras culturas, ése conocen los
origenes de la violencia familiar?

—Son varias las hipdtesis, pero recordaria, en una
busqueda de origenes, que el encuentro de las
culturas de Europa con América fue violento, de
modo que la conquista primero y la colonizacion
después, fueron los primeros actos de violencia que
resultaron del mal llamado "descubrimiento".

—¢éCuales son las manifestaciones principales de
estos impulsos destructores? éIncluyen la violencia
fisica, psicoldgica y sexual?

—Si. Las mas comunes son el abuso psicolégico, que
es toda accidén u omisidon que inflige o intenta infligir
dafio a la autoestima, la identidad o el desarrollo de
la persona. Incluye insultos constantes, humillacio-
nes, amenazas, silencios prolongados, ridiculos, en-
tre otros. También el abuso fisico (pegar, empujar, ti-
rar objetos y, en casos mds graves, matar), y el se-
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Cientifica de enfermeria. [Internet]. 2021 [citado 16
jun 2021]:[aprox. 8 p.]. Disponible
en:https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/784
3696.pdf

20 . Robles MT. Conocimientos y actitudes de los
profesionales de atencidn primaria con respecto a
la violencia de género. [Internet]. 2020 [citado 16
jun 2021]:[aprox. 8 p.]. Disponible en:
http://193.147.134.18/bitstream/11000/6192/1/m
aria%20roblesTrabajo.pdf

Mas Informacion (sitios web)

= American Psychological Association. Violencia
en Contra de la Pareja. Informacion y recursos.
[Internet]. 2021 [citado 18 May 2021];,
34(4):[aprox. 15 p.]. Disponible en:
https://www.apa.org/topics/gun-violence-
crime/violencia-pareja

= Cortés Alfaro A. Violencia en niios, nifias y
adolescentes. Rev cuba med gen integr
[Internet]. 2018 [citado 18 May 2021];,
34(4):[aprox. 22 p.]. Disponible en:
http://www.revmgi.sld.cu/index.php/mgi/articl
e/view/475

= OMS. Preguntas y respuestas: violencia contra
la mujer durante la pandemia de COVID-19.
[Internet]. 2021 [citado 18 May 2021];,
34(4):[aprox. 8 p.]. Disponible en:
https://www.who.int/es/emergencies/diseases
/novel-coronavirus-2019/question-and-
answers-hub/qg-a-detail /violence-against-
women-during-covid-
19?gclid=CjwKCAjwy42FBhB2EiwAJYOyQu2ERsn
dYBhovw1gB2jt69AArFXtTsYgtavcuNSczHVr-
ntYzdz-gBoCehwQAvD BwE

= QMS. Violencia contra la mujer. [Internet].
2021 [citado 18 May 2021];, 34(4):[aprox. 15
p.]. Disponible en:
https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/violence-against-women

= OMS. Respeto a las mujeres: prevencion de la
violencia contra las mujeres. Organizacién
Mundial de la Salud. [Internet]. 2020 [citado 18
Jun 2021]:[aprox. 4 p.]. Disponible en:
https://apps.who.int/iris/handle/10665/337198

xual, que comprende el abuso infantil, acoso sexual,
caricias no deseadas.

—¢éEs el resultado de conductas desviadas o
enfermizas?

—No, es una prdactica aprendida, consciente vy
orientada. Es consecuencia de una organizacién
social estructurada sobre la base de la desigualdad.
En este sentido la violencia intrafamiliar es el
resultado de las relaciones desiguales de poder y es
ejercida por los que se sienten con mas derecho a
intimidar y a controlar. Por ello las desigualdades
producidas por el género y la edad son sus
principales determinantes.

—¢Esta violencia se viene incrementando al final
de este siglo XX, o la globalizacion de Ia
informacion nos ha hecho tomar mayor conciencia
de ella?

—Te responderia afirmativamente a ambas
preguntas. Lo que sucede es que la globalizacion de
la informacién nos hace mas conscientes vy
conocedores de esta problematica a nivel planetario
y nos convoca también a pensar unidos en la
busqueda de soluciones para enfrentar este
verdadero flagelo.

—¢éPodria decirse que constituye un grave
problema de salud mundial?

—Si, objetivamente por la presidon que ejercen sus
victimas sobre los centros de urgencia médica, y
otros  servicios asistenciales, aunque casi
mayoritariamente las victimas no revelan las causas
de las lesiones fisicas o psicolégicas que presentan,
lo que obstaculiza por otra parte, el buen
desempeiio médico. Estos traumas causados por la
violencia, que no resultan en muerte, limitan la
funcionalidad individual y social de las victimas.

—Queda claro que una de las caracteristicas
comunes de la violencia doméstica es su
"invisibilidad" y, por tanto, el amplio subregistro de
estos sucesos. ¢Se conoce la situacion real en
Cuba?

—Como sucede en otros muchos paises, el
denominador comun es la inexistencia de
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=  OMS. Temas de salud. Violencia. [Internet].
2021 [citado 18 Jun 2021]:[aprox. 4 p.].
Disponible en:
https://www.who.int/topics/violence/es/

= PAHO (Organizacidon Panamerica de la Salud).
Prevencion de la violencia. [Internet]. 2020
[citado 18 Jun 2021]:[aprox. 38 p.]. Disponible
en:
https://www.paho.org/es/temas/prevencion-
violencia

=  UNFPA-Cuba. Asegurando derechos y opciones
para todos. [Internet]. 2020 [citado 18 Jun
2021]:[aprox. 24 p.]. Disponible en:
https://cuba.unfpa.org/es

= UNICEF. Prevencion de la violencia. [Internet].
2020 [citado 18 Jun 2021]:[aprox. 24 p.].
Disponible en:
https://www.unicef.org/cuba/prevencion-
violencia

“Aqui esta...”

Libros que contienen informacién sobre: Violencia
y otros daiios a la salud, podra consultarlos en
libros digitales de la BMN o solicitar en Sala de
Lectura.

Boggino, Norberto. Como
prevenir laviolenciaen la
escuela: estudio de casos
y orientaciones précticas.
2005.
http://fondosdigitalesbmn.sld.
cu/index.php?P=DownloadFil
e&ld=1100
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Brun Lépez-Abisab, Silvia
Beatriz; Ruipérez Cantera,
Isidoro; Sanchez del Corral
Usaola, Francisco; Vicente
Muelas, Natividad. Serie:
Guias de buena practica
clinica: guia de buena
practica clinica en abordaje
de las situaciones de
violencia en el anciano, la
mujer y el nifio. 2003.
http://fondosdigitalesbmn.sld.
cu/index.php?P=DownloadFil
e&ld=7578

estadisticas sobre esta problematica que abarquen
todo el pais, porque, como ya expresamos, la
victima objeto de la violencia en un alto porcentaje
no lo confiesa. Datos ofrecidos por Naciones Unidas
refieren que una de cada cuatro mujeres es afectada
por la violencia conyugal. Estudios muy rigurosos
pero parciales realizados en nuestro pais indican
qgue no estamos ausentes de la violencia doméstica,
aunque hasta el momento no constituye un
problema de salud.

—¢éQué padecimientos pueden acarrear para las
victimas de la violencia intrafamiliar estos abusos
sistematicos?

—Traumas fisicos, desajustes de la personalidad,
trastornos depresivos, ansiosos, dolores de cabeza,
temores injustificados, deterioro de la autoestima,
predisposicién al consumo de sustancias (alcohol y
drogas), desercién escolar en los nifios, gestos o
intentos de suicidio, falta de motivacion.

—¢Es posible establecer, mediante la educaciéon u
otras vias, medidas que contribuyan a la
prevencion de estos actos?

—Es importante contar con politicas y planes
nacionales, y movilizar recursos para la prevenciény
control de la violencia intrafamiliar, con énfasis es-
pecial en los grupos mas vulnerables. Es esencial,
asimismo, la formacién de equipos interdisciplina-
rios y multisectoriales orientados a la prevencién de
la violencia y la defensa de la vida en la propia
comunidad, debidamente capacitados para el
fomento de una cultura de convivencia.

—¢Existen servicios o respuestas sociales en
nuestro medio disponibles para apoyar a estas
victimas?

—Cuba, con un sistema de salud privilegiado,
dispone de una estructura de salud con médicos y
enfermeras de familia que ejercen en la propia co-
munidad acciones de promocién y prevencion.
Ademads, practicamente en todos nuestros munici-
pios existen las Casas de Orientacidn a la Mujer y la
Familia, donde se imparten programas de atencién
y prevencion de la violencia. Igualmente, en diferen-
tes areas de salud funcionan consultas de Psicologia
y Psiquiatria que atienden esta problematica.
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Cussianovich Villaran,
Alejandro; Tello Gilardi,
Janet; Sotelo
Trinidad,Manuel. Violencia
intrafamiliar. 2007.
http://fondosdigitalesbmn.sld.
cu/index.php?P=DownloadFil
e&1d=5399

Echeburua, Enrique. Serie:
Psicologia (Piramide):
violenciay trastornos
mentales: unarelacion
compleja. 2018.
http://fondosdigitalesbmn.sld.
cu/index.php?P=DownloadFil
e&ld=9024

Fernandez Alonso, Maria del
Carmen; Herrero Velazquez,
Sonia; Buitrago Ramirez,
Francisco; Ciurana Misol,
Ramon; Chocron Bentata,
Levy. Violencia Doméstica.
2003
http://fondosdigitalesbmn.sld.
cu/index.php?P=DownloadFil
e&1d=5398

Fernandez Arribas, Javier;
Noblejas, Myriam. Serie:
Documentos, (Centro Reina
Sofia), 13: cémo informar
sobre infancia y violencia.
2007.
http://fondosdigitalesbmn.sld.
cu/index.php?P=DownloadFil
e&ld=9155

OMS. Prevencién de la
violencia sexual y violencia
infligida por la pareja
contralas mujeres: qué
hacer y cémo obtener
evidencias. 2011.
http://fondosdigitalesbmn.sld.
cu/index.php?P=DownloadFil
e&1d=5936

—Dejo a su criterio un comentario final que
considere imprescindible...

—Llamar la atencién en cuanto a que las victimas del
maltrato familiar son maltratantes en potencia. Es
decir, que pueden llegar a ser futuros padres,
madres, esposos y esposas, hermanos o hermanas,
maltratantes. Por ello necesitan apoyo profesional
especializado, psicolégico, para que su vida
posterior no se vea afectada. La defensa de la vida
es también la defensa de las condiciones que hacen
la vida tranquila, placentera y creativa.

Fuente: Consultas médicas - Portal Cuba.cu [Internet]. La Habana:
CITMATEL; c1997-2020 [citado 15 jun 2021]. Violencia intrafamiliar;
[aprox. 3 pantallas]. Disponible en:
http://consultas.cuba.cu/consultas.php?id cat=3&letr=v&id cons=1
17

Boletines relacionados:

Cuba. Centro Nacional de
Informacion de Ciencias
Médicas. Biblioteca Médica
Nacional. Maltrato al
Anciano. Bibliomed
Suplemento [Internet]. 2019
May-Jun [citado Dia Mes
Afo]:[aprox. 11 p.].
Disponible en:
http://files.sld.cu/bmn/files/20
19/05/bibliomed-suplemento-
mayo-2019.pdf

Cuba. Centro Nacional de
Informacion de Ciencias

- Médicas. Biblioteca Médica
Nacional. Cuidados al
Anciano Institucionalizado.
Bibliomed Suplemento
[Internet]. 2018 Sep-Oct
[citado Dia Mes Afo]:[aprox.
11 p.]. Disponible en:
http://files.sld.cu/bmn/files/20
18/09/bibliomed-suplemento-
septiembre-2018.pdf
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