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ϭ. ͎YƵiĠn� eƐ� �iůşn�Daƌƚşneǌ� RŽdƌşŐƵeǌ͕� de
dónde�ǀiene�Ǉ�Śacia�dónde�ǀa͍

 ^oy eŐresada de la especialidad cuando se 
denominaba /nĨormaciſn �ientíĨico Técnica y 
BibliotecoloŐía. �esde que me Őradué decidí unirme 
al claustro de proĨesores del departamento y desde 
el aŹo ϮϬϬϭ me he desempeŹado como parte de 
ese Őrupo de eǆpertos que ha dedicado su tiempo a 
la Ĩormaciſn de nueǀas Őeneraciones de 
proĨesionales en esta especialidad. ^iendo 
proĨesora he transitado por las diĨerentes 
cateŐorías docentes y cientíĨicas y sobre todo he 
disĨrutado de la oportunidad de seŐuir aprendiendo 
de quienes Ĩueron mis proĨesores y de aprender 
también de los jſǀenes proĨes que una ǀeǌ Ĩueron 
mis alumnos. �ontinuar con el ejercicio de la 
docencia y del aprendiǌaje es el camino que he 
escoŐido.

Ϯ.

ϯ. �Žn�ƌeƐƉecƚŽ�aů�Ɖůan�de�eƐƚƵdiŽƐ�de�ůa�caƌƌeƌa�͎�ŽnƐideƌa�ƋƵe�ƐƵƐ�cŽnƚenidŽƐ
ĨaǀŽƌecen� ůa� adƋƵiƐición� de� cŽnŽciŵienƚŽƐ� Ǉ� deƐaƌƌŽůůŽ� de� ŚaďiůidadeƐ
ǀincƵůadŽƐ�aů�ƌŽů�ƐŽciaů�deů�ďiďůiŽƚecaƌiŽ͍

{

�nƚeƐ� de� deƐcƵďƌiƌ� ůa� ƉƌŽĨeƐión� ͎ĨƌecƵenƚaďa� ďiďůiŽƚecaƐ͍� ͎,a� ŵaniĨeƐƚadŽ�
aĨición� ƉŽƌ� ůa� ůecƚƵƌa͕� ƉŽƌ� aůŐƵna� eǆƉƌeƐión� aƌƚşƐƚica͕� ůiƚeƌaƌia� Ž� cƵůƚƵƌaů� en�
ƉaƌƚicƵůaƌ͍

 >a biblioteca no era un espacio muy ǀisitado en mis aŹos anteriores a la entrada a la 
hniǀersidad. �e niŹa sí tenŐo muy Őratos recuerdos de la biblioteca de mi escuela primaria, sobre 
todo porque mĄs allĄ del llamado ͞turno de biblioteca͟ que teníamos todos los Őrados, 
la biblioteca auspiciaba una ǀeǌ al aŹo el &estiǀal de �uento de la escuela y esa iniciatiǀa 
realmente impulsaba el Őusto por la lectura en los niŹos.
>ueŐo en la ǀocacional Ηsladimir >eninΗ la biblioteca era luŐar de imprescindible ǀisita en 
ocasiones por las mismas obliŐaciones escolares. Zealmente la carrera la pedí en ϯera opciſn 
y de inicio ni siquiera sabía con eǆactitud a qué se reĨería.

{

���Oe Je deseOpe±ado coOo parte de ese Irupo de eZpertos Sue Ja dedicado su 
tieOpo a la HorOaci³P de PueXas IePeracioPes de proHesioPales eP esta 
especialidad� 
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 �l plan de estudios de la carrera, ha transitado por aŹos en los que se ha ido adaptando a los 
derroteros de esta especialidad a niǀel internacional. >imitar el alcance del proĨesional que se 
Ĩorma a la esĨera bibliotecolſŐica constituye uno de los principales errores que podríamos 
cometer actualmente. Wensar, a la ǀeǌ, que porque ha aǀanǌado y crecido la mirada y esĨeras de 
actuaciſn de este proĨesional, la biblioteca como espacio se ha quedado Ĩuera o en desǀentaja 
en la Ĩormaciſn es un error aƷn peor que lastra todos los esĨuerǌos que se hacen desde la 
academia.

�ra.C. Ailin Dartínez Rodríguez
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 �s imposible en la actualidad ǀer al ͞bibliotecario͟ con la misma mirada de hace unos aŹos, es 
imposible no estar al tanto de lo que ha proǀocado el desarrollo de la tecnoloŐía en esta proĨesiſn 
y por ende en sus salidas proĨesionales. �l plan de estudios actual de la carrera tiene como su 
objeto central a la /E&KZDA�/ME mĄs allĄ de soportes e instituciones. &ormar proĨesionales 
capaces de poner a disposiciſn de otros la /E&KZDA�/ME en sus disímiles eǆpresiones hace que 
no sſlo sea eǀidente que se siŐuen Ĩormando bibliotecarios que puedan desempeŹarse en ese 
espacio Ĩísico, sino que ademĄs se Ĩormen proĨesionales capaces de cumplir ese rol Ĩuera dentro o 
Ĩuera de cualquier instituciſn en particular.

ϰ. ^e�Śaďůa�ĨƌecƵenƚeŵenƚe�de�Ƶn�caŵďiŽ�de�ƉaƌadiŐŵa�denƚƌŽ�de�ůa�ƉƌŽĨeƐión
;ƉaƐandŽ�deů�ƉaƌadiŐŵa�de�ůa�inĨŽƌŵación�aů�de�ůa�cŽŵƵnicaciónͿ͕�ƐeŐƷn�ƐƵ
enĨŽƋƵe�ƉaƌƚicƵůaƌ͕�͎Weƌciďe�eƐe�caŵďiŽ�en�eů�ƚƌaƚaŵienƚŽ�dŽcenƚe�de�cada
ŵaƚeƌia͍

  Zealmente se habla con Ĩrecuencia del cambio de paradiŐma en la proĨesiſn, no creo que sſlo se 
trate del ǀínculo inĨormaciſn ʹ comunicaciſn, sino que ese cambio de paradiŐma ǀa mucho mĄs 
allĄ. �ejar el llamado ͞paradiŐma custodial͟ y pasar a poner el ͞acceso͟ a la inĨormaciſn como 
principal elemento a tener en cuenta es alŐo que inĨluye o debería inĨluir notablemente en el 
actuar de este proĨesional en cualquier instituciſn en que se desempeŹe. 
�ste cambio de paradiŐma, a mí entender, se ha comprendido, o aƷn se comprende de manera 
mucho mĄs lenta en las instituciones mĄs tradicionales en el tratamiento de la inĨormaciſn ;las 
bibliotecas, los archiǀosͿ. 
>a Ĩormaciſn de las nueǀas Őeneraciones, marcada desde los cambios en el plan de estudios y en 
la Ĩorma en que se imparte, ha estado notablemente diriŐida a este cambio de mentalidad, sin 
embarŐo nuestros eŐresados no siempre encuentran en las instituciones el espacio donde ese 
cambio se entiende y quiǌĄs por ello unos y otros ;eŐresados e institucionesͿ quedan insatisĨechos.
�s un camino en el que debemos seŐuir andando aunando esĨuerǌos entre la Ĩormaciſn desde la 
academia y la realidad de nuestras instituciones de inĨormaciſn.
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�ra.C. Ailin Dartínez Rodríguez
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ϱ. ͎�ƵĄůeƐ� ƐŽn͕� en� ƐƵ� ŽƉinión͕� ůaƐ� ůşneaƐ� de
inǀeƐƚiŐación� ƋƵe� Ɛeƌşa� neceƐaƌiŽ
deƐaƌƌŽůůaƌ� cŽn� ŵĄƐ� ƵƌŐencia� en� ůa
eƐƉeciaůidad͍

 >as líneas de inǀestiŐaciſn de la carrera en �uba en 
este momento son líneas amplias y actualiǌadas, en 
las que si se reǀisa con calma entran todos los 
Ĩenſmenos asociados al trabajo con la inĨormaciſn en 
la actualidad. �ada ǀeǌ que se ǀan a actualiǌar las 
líneas de inǀestiŐaciſn el claustro realiǌa un ejercicio 
de consulta a lo que sucede en el mundo en este 
Ąmbito de Ĩormaciſn y creo que, aunque es una 
proĨesiſn y un espacio de conocimientos que cambia 
muy rĄpido y que requiere adaptaciſn, las líneas 
establecidas permitirían abarcar cualquier escenario 
que sea posible transĨormar en la actualidad. YuiǌĄs 
sería mĄs urŐente desarrollar esas inǀestiŐaciones de 
conjunto con las instituciones que lleǀan a la prĄctica 
esta labor, de manera que la inǀestiŐaciſn y sus 
resultados permitan una transĨormaciſn de la realidad 
de la especialidad mĄs allĄ de la Ĩormaciſn académica.

ϲ. ͎�ŽnƐideƌa�ƋƵe� ůa�ďiďůiŽƚecŽůŽŐşa� ƐŽciaů�ƉƵede�Ɛeƌ�Ƶna� ƐƵď�diƐciƉůina�denƚƌŽ
de�Ƶna�ďiďůiŽƚecŽůŽŐşa�Őeneƌaů͍
͎WŽdeŵŽƐ� Śaďůaƌ� ƚaŵďiĠn� de� Ƶna� ďiďůiŽƚecŽůŽŐşa� cienƚşĨica͍�K� ƋƵiǌĄƐ� eƐ� Ƶn
Őƌan�cŽŵŽdşn�ƋƵe�Ɛe�ƉƵede�adaƉƚaƌ�ƚanƚŽ�a�Ƶn�ůadŽ�ŵĄƐ�cienƚşĨicŽ�cŽŵŽ�a�Ƶn
ůadŽ�ŵĄƐ�ƐŽciaů͘

 �reo que separar lo social de lo cientíĨico puede ser un error. Duchas ǀeces desde las ciencias 
sociales nos quejamos de que no se considere ͞ciencia͟ lo que hacemos, y realmente habría que 
ǀerlo de otra manera. �s imposible no ǀalorar en la actualidad el rol social que debe tener 
cualquier disciplina, y a ello no escapan las disciplinas que se relacionan directamente con la 
/E&KZDA�/ME como objeto de estudio. �se cambio de paradiŐma que comentĄbamos antes y que 
hace  imposible pensar este espacio de conocimientos sin el acceso y sin la satisĨacciſn de las 
necesidades de inĨormaciſn debe partir justamente de no dejar de lado la mirada social a esta 
disciplina.
za pensar en si debería ser disciplina, subdisciplinas o cualquier otra manera de denominarlo creo 
que debería ser parte de una inǀestiŐaciſn de los que se dedican a estos temas y que pueda 
quedar todo ello mĄs claro.

'0' � ('$ ����

ϳ͘ ͎�Ɛ�ůa�aůĨaďeƚiǌación�inĨŽƌŵaciŽnaů͕�a�eƐƚa�aůƚƵƌa͕�Ƶn�ƉƌŽďůeŵa�ƚan�Őƌande�de
ƉƌŽĨeƐiŽnaůeƐ�cŽŵŽ�de�ƵƐƵaƌiŽƐ͕�cŽŵŽ�ůŽ�ĨƵe�en�Ƶn�ƉƌinciƉiŽ͍
 >a AlĨabetiǌaciſn /nĨormacional se ha conǀertido en uno de los escenarios por eǆcelencia para 
poder hacer ǀaler el rol de estos proĨesionales. �ualquier escenario posible es imposible pensarlo 
sin tener las adecuadas condiciones y capacidades creadas para el uso y manejo de inĨormaciſn. 
>os usuarios a ǀeces, seŐƷn mi opiniſn, ǀan mĄs rĄpido en una alĨabetiǌaciſn inĨormacional 
personal que loŐran identiĨicar como imprescindible, que lo que los proĨesionales de la 
inĨormaciſn y las instituciones que a esto se deben dedicar. 
AlĨabetiǌar inĨormacionalmente para asumir también responsabilidad social en el uso de la 
inĨormaciſn debería ser uno de los derroteros mĄs Ĩrecuentes en el desarrollo de nuestros 
proĨesionales en cualquier escenario en que se desempeŹan.

�ra.C. Ailin Dartínez Rodríguez en ηICKD201ϵ 
(y Encuentro Internacional de Investigadores y 

Estudiosos de la Información y la Comunicación. 



ϴ͘ ͎�óŵŽ�ǀiǀe�eů�ƌeƚŽ�de�adaƉƚaƌƚe�a�ůŽƐ�caŵďiŽƐ�Ɖeƌŵanenƚe�ƋƵe�ƉƌŽdƵcen�ůaƐ�
ƚecnŽůŽŐşaƐ�de�ůa�inĨŽƌŵación�en�ůa�ďiďůiŽƚeca͍

 Zealmente los cambios que imponen las T/� no los ǀiǀo desde la biblioteca en particular. ,ay que 
adaptarse y hacerlo  rĄpidamente, también desde la docencia lo hemos eǆperimentado. >as 
bibliotecas y en particular las bibliotecas cubanas deben adaptarse mucho mĄs rĄpido a estos 
cambios. �s un elemento decisiǀo para su Ĩuturo como instituciones y sobre todo para que 
eŐresados jſǀenes, con esta adaptaciſn a los cambios Őenerados por las T/� siendo prĄcticamente 
innatas, quieran desempeŹarse en ellas.

ϵ͘ �ƵĠnƚenŽƐ� aůŐƵna� anĠcdŽƚa� diǀeƌƚida� ƋƵe� ŚaǇa� ƚenidŽ� en� ƐƵ� acƚiǀidad�
ƉƌŽĨeƐiŽnaů͘

 DĄs que anécdotas diǀertidas es terrible ir ǀiendo, al pasar de los aŹos, que te encuentras a 
alŐuien que te dice ͞proĨe͟ y ya no recuerdas en qué aŹo o de qué Őrupo era͙.es una mala seŹal͙
sobre todo para alŐuien con buena memoria como yo͙

ϭϬ͘ ͎�ůŐƷn�ƉƌŽǇecƚŽ�ƋƵe�ůa�iůƵƐiŽna�acƚƵaůŵenƚe͍
 Zecién nos estamos ǀinculando a proyectos liderados por el /�/�T relacionados con la posibilidad 
de que �uba cuente con ^istemas de inĨormaciſn cientíĨica lo suĨicientemente Ĩuertes como para 
poder realiǌar el proceso de eǀaluaciſn y control que todo ello requiere.
AdemĄs siempre me ilusiona continuar con el posicionamiento de la especialidad. ,a sido un 
camino complejo en el que hemos aǀanǌado mucho. >a inteŐraciſn de saberes entre la carrera y 
las otras dos que se estudian en la &acultad ;Weriodismo y �omunicaciſn ^ocialͿ ha permitido ir 
aǀanǌando en ese camino.
�l reconocimiento social e institucional de nuestros proĨesionales es un sueŹo aƷn con muchos 
derroteros por delante.

ϭϭ͘ Waƌa�Ĩinaůiǌaƌ�ƉŽƌ�ĨaǀŽƌ͕�nŽƐ�ƉƵede�ƌeƐƉŽndeƌ͗
^Ƶ�canción�ĨaǀŽƌiƚa͗�Nana para despertar
^Ƶ�ůiďƌŽ͗ "El Principito"
hna�ciƵdad͗�La Habana, sin dudas….y si no es la Habana…Sevilla.
^Ƶ�cŽůŽƌ͗  Verde
hna�ŵanşa͗ TRABAJAR!!!!

EntreXista: &ra. %. /aria deN %arOen )on\¡Ne\ 4iXero
,.5erX.#tenci³n aN PºbNico. $ibNioteca /©dica 0acionaN�+0(1/E&
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�ra.C. Ailin Dartínez Rodríguez impartiendo calse en la &acultad de Comunicación. 
hniversidad de La Habana



*ORI<ONTES DEL BIBLIOTECARIO 4E5E�# � �

¿3ué aportaP la docePcia y las bibliotecas a las estrateIias curriculares?

 >a educaciſn cubana se ha caracteriǌado por la Ĩormaciſn de las nueǀas Őeneraciones desde los conocimientos, las 
habilidades, las capacidades y los hĄbitos como un sistema que  se sustenta en lo aĨectiǀo con un siŐniĨicatiǀo sentimiento 
Ĩamiliar y patriſtico.

�l proceso docenteͲeducatiǀo responde a un currículo escolar por niǀeles de enseŹanǌas͗ preescolar, especial, primaria, 
secundaria, preuniǀersitaria, politécnica y uniǀersitaria. Tanto el Dinisterio de �ducaciſn ;D/E��Ϳ como el Dinisterio de 
�ducaciſn ^uperior ;D�^Ϳ promueǀen temas uniǀersales que Ĩaǀorecen la preparaciſn de los estudiantes. ^e han 
denominado Ĩormaciſn de ǀalores, ejes transǀersales, proŐramas directores y estrateŐias curriculares, actualmente.
�n el conteǆto uniǀersitario incide en lo académico, lo laboral  y lo inǀestiŐatiǀo para el desempeŹo del Ĩuturo eŐresado por 
el  beneĨicio para su persona y para la sociedad en que ǀiǀe.

Wara Daría �ristina Wéreǌ 'uerrero  y su colectiǀo de autores Ηse considera a la estrateŐia curricular como un recurso 
pedaŐſŐico que se desarrolla en correspondencia con objetiǀos Őenerales asociados a determinados conocimientos, 
habilidades y modos de actuaciſn proĨesional esenciales en su Ĩormaciſn͖ objetiǀos que no son posibles de alcanǌar con la 
debida proĨundidad desde la ſptica de una sola disciplina o asiŐnatura académica͖ ni siquiera con planes de estudio 
parcialmente inteŐrados, por lo que demandan la participaciſn de ǀarias, y en ocasiones, de todas las unidades curriculares 
de la carreraΗ.
�ntre las estrateŐias curriculares se encuentran͗

>as relacionadas con el  /dioma͗

      >enŐua Daterna ͬ /dioma eǆtranjero para cultiǀar el idioma materno como elemento bĄsico de la identidad nacional 
desde su ǀalor comunicatiǀo y como parte de la preparaciſn para actualiǌar los conocimientos proĨesionales en otro idioma 
y su correspondiente intercambio linŐƺístico.

�omputaciſn o cultura inĨormĄtica para el desarrollo de la tecnoloŐía como parte de la Ĩormaciſn inteŐral en las 
inǀestiŐaciones y en el uso o creaciſn de soĨǁare para saber o promoǀer el aprendiǌaje.

,istoria de �uba para Ĩortalecer los sentimientos patriſticos desde el conocimiento de hechos, documentos y 
personalidades que reĨlejan la herencia cultural cubana y los ǀalores de la Zeǀoluciſn, para preserǀar la historia de la 
localidad como diŐno homenaje a los héroes y para deĨender las conquistas alcanǌadas.

&ormaciſn �conſmica para conocer de la Ĩorma de ǀida de la sociedad cubana con sus loŐros y limitaciones Őeneradas 
por el bloqueo norteamericano, apoyar el sistema econſmico con su diǀersidad y desarrollar una conciencia del ahorro.

Dedio Ambiente para Ĩomentar una cultura ecolſŐica que beneĨicie la puriĨicaciſn del aire͖ la  conserǀaciſn de las 
plantas, las especies en su habitat, los ríos, presas y el mar͖ el ahorro del aŐua y de los combustibles͖ accionar contra el 
ruido, los indebidos ǀertimientos de basura, la contaminaciſn͖ y loŐrar una cultura de paǌ.

�ducaciſn ǀial  para alertar sobre la atenciſn en la ǀía pƷblica de los peatones y los choĨeres como resultado de la alta 
accidentalidad en el país y el desarrollo de una adecuada calidad de ǀida de sus habitantes.
^eŐƷn la creatiǀidad de los docentes ;con anécdotas, Ĩotos, imĄŐenes diŐitales, ǀideos, libros suŐeridos u orientados, 
canciones, caricaturas, concursos, situaciones comunicatiǀas o protocolos, periſdicos, reǀistas, dibujos, presentaciones 
diŐitales, soĨtǁare y otras modalidadesͿ los insertarĄn en su sistema de clases e irĄn reĨorǌando su conciencia. 
¿�ſmo puede contribuir la biblioteca a las estrateŐias curriculares? �esde la promociſn de teǆtos que en sus Ĩondos 
se relacionen con los temas que contienen las estrateŐias declaradas, la creaciſn de charlas que estimulen la reĨleǆiſn de 
ellos como puede ser sobre el cuidado del medio ambiente, la coordinaciſn de conǀersatorios con especialistas, por 
ejemplo sobre las Eueǀas Eormas de la Zeal Academia de la lenŐua espaŹola, debates con el libro del mes y con ǀideos, las 
propaŐandas en el mural, concursos de escritura, pintura o de ǀídeos sobre los daŹos locales al medio ambiente, entre las 
muchas iniciatiǀas de los bibliotecarios.

^e aprecia la intenciſn de eǆplorar las potencialidades de las diĨerentes asiŐnaturas y disciplinas que reciben los 
estudiantes para interrelacionar estos temas, de Ĩorma coherente, disponer de las Ĩuentes de  las bibliotecas para 
consultarlos, así como Ĩortalecer la cultura indiǀidual y Őrupal de los ciudadanos que estudian en las instituciones 
educacionales. Redacción: �r.C. Alicia González Campello, Profesora Auxiliar

Lic. Dariblanca Dargarita Rodríguez Pavón, Profesora Asistente
hniversidad de las Ciencias de la Cultura &ísica y el �eporte ΗDanuel &ajardoΗ
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La lectura del lePIuaLe eZtraXerbal 

�l ser humano se comunica tanto con el lenŐuaje ǀerbal como con el eǆtraǀerbal. �specíĨicamente el 

cubano utiliǌa el ǀerbal con un Őran apoyo en los Őestos Ĩaciales y corporales por su eĨusiǀidad.

Ͳ �l moǀimiento de las cejas, de los ojos, la nariǌ, de los labios y de la cabeǌa reĨlejan asombro, 

preocupaciſn, dudas, aǀiso, aleŐría, inconĨormidad o aceptaciſn.

Ͳ >as manos mantienen el ritmo del discurso͗ eǆplican, aclaran o ilustran͖ saludan de diĨerentes Ĩormas͖ y 

reŐalan cortesía.

Ͳ >os braǌos eǆpresan Ĩormalidad, cuestionamiento, aŐradecimiento, aĨecto.

 Ͳ �l cuerpo maniĨiesta con su postura interés o cansancio. 

>a prĄctica diaria muestra que el rostro es el reĨlejo del alma. hnas personas loŐran un control ante otras 
personas que se encuentran alteradas por determinados motiǀos. >a comprensiſn y la tolerancia lo 
asimilarĄn.

>a psicoloŐía como ciencia que estudia la comunicaciſn alude al lenŐuaje Őestual yͬo eǆtraǀerbal como 
acompaŹamiento del ǀerbal o como medio para eǀitar Őritar en medio de la calle o delante de otras 
personas, para aprobar posturas de los demĄs o alertarlos en la distancia. �ǆiste literatura al respecto que 
oĨrece opciones comunicatiǀas que posibilitan no ser mal educado al ǀociĨerar en pƷblico aĨectando la 
audiciſn de los presentes o reǀelando sus intenciones. >ocaliǌar esta literatura en las bibliotecas o en las 
redes sociales ĨaǀorecerĄ el conocimiento sobre el tema.

'0' � ('$ ����

^i se reĨleǆiona  sobre sus ǀentajas y desǀentajas, se 
ratiĨica su importancia para las relaciones 
interpersonales o como elementos simbſlicos 
;icſnicosͿ usados por pintores u otros seres quienes 
estimulan el pensamiento creatiǀo o adǀierten de 
diǀersas situaciones como es la siŐniĨicaciſn de la 
ǀeŐetaciſn para el planeta͗



*ORI<ONTES DEL BIBLIOTECARIO 6E0&E0%+#5 � �

�ntre las desǀentajas estĄn retorcer los ojos, reírse de Ĩorma burlona, sacar la lenŐua o dar la espalda como 
maniĨestaciones Őroseras, a cualquier edad. A ǀeces, sacar la lenŐua puede considerarse una eǆpresiſn 
cariŹosa entre los Ĩamiliares, pero no es lo comƷn.

Wara las personas sordas el lenŐuaje de seŹa es una ǀía de comunicaciſn, que tiene su apertura hasta en los 
medios teleǀisiǀos.

^i se autoanaliǌa el uso de ese tipo de lenŐuaje, se debe recordar que los seres biosicosociales se 
caracteriǌan por el poder de su raciocinio y por las relaciones interpersonales, por lo que se requiere que 
predomine la cultura de paǌ y se eǀiten las aŐresiones. �sta cultura se adquiere proŐresiǀamente, porque 
para aprender no hay edad.

�n cualquier proĨesiſn el control del rostro y del cuerpo es Ĩundamental para la atenciſn a los usuarios. �n el 
mundo médico, el autocontrol es primordial͖ porque unos lleŐan con dolores, otros con accidentes, alŐunos 
Ĩallecen. �eben atender a todos, el médico, la enĨermera y los técnicos desde la psicoloŐía de la calma, la 
comprensiſn, la eǆplicaciſn o la esperanǌa. A ǀeces, ellos se encuentran con pacientes o Ĩamiliares 
insistentes y se precisa ponerse en los ǌapatos de ellos para entender sus motiǀos. �l empleo de las palabras 
oportunas con una sonrisa o un rostro seŐuro contribuirĄ a solucionar la situaciſn. �n otras ocasiones, una 
mano en el hombro apoya.

�n la docencia también es prioritario. �ebe preǀalecer la aleŐría en el rostro para estimular la asistencia a 
clases y los  loŐros alcanǌados, tanto los indiǀiduales como los colectiǀos, y el apoyo con un abraǌo ante 
situaciones Ĩamiliares diĨíciles. 
Ktra opciſn estĄ en el Ĩomento de la creatiǀidad a partir de teǆtos representatiǀos. ^e orientarĄ la 
obserǀaciſn del teǆto y la eǆpresiſn de lo que le suŐiere a cada uno, a partir del mensaje que transmite su 
pintor.

>a lectura del lenŐuaje eǆtraǀerbal desarrolla la capacidad de obserǀaciſn desde la concentraciſn, 

asociaciſn y comprensiſn, y de las normas de educaciſn. >a cortesía es una cualidad que une y que reĨleja 

respeto. ZeŐale cada día sonrisa con sus ojos, sus labios o su rostro aĨable para ser leída conǀenientemente 

por los que lo rodean.

Zedacciſn͗�r.�. ZeŐla �aridad  �nríqueǌ ,ierro, 
WroĨesora Asistente de la hniǀersidad de >a ,abana

>ic. Daría Trinidad Darrero >ſpeǌ, 
WroĨesora /nstructora de la &acultad de �iencias Dédicas ΗDiŐuel �nríqueǌΗ 
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 &iccioPario de autores de la literatura iPHaPtil cubaPa

>as bibliotecas escolares, principalmente las pertenecientes a las escuelas primarias cuentan con una nueǀa 
herramienta de Őran ǀalor para el diseŹo de las actiǀidades de promociſn de la lectura.

,acemos reĨerencia a la ediciſn del �iccionario de autores de la literatura inĨantil cubana, ǀolumen en dos 
tomos, que contſ con la colaboraciſn de las editoriales 'ente Eueǀa y �diciones hniſn.

�stamos en presencia de una eǆcelente recopilaciſn biblioŐrĄĨica de mĄs de ϯϬϬ autores, con inĨormaciſn 
sobre los trabajos aparecidos en libros, Ĩolletos y una síntesis de los principales apuntes de la crítica 
especialiǌada en el momento de su apariciſn.

>os autores Zamſn >uis ,errera Zojas y Dirta �stupiŹĄn 'onǌĄleǌ, se han propuesto realiǌar un merecido 
homenaje a los escritores de narratiǀa, poesía, teatro y Őéneros periodísticos que desde principios del siŐlo 
y/y hasta nuestros días han dedicado su obra a escribir para los niŹos y adolescentes.

^e ha contado con la colaboraciſn de proĨesores de la hniǀersidad de �iencias WedaŐſŐicas de ^ancti 
^píritus, Ĩundamentalmente los pertenecientes a la �Ątedra de >iteratura /nĨantil.

>a propuesta no ha sido realiǌar un  compendio de todos los teǆtos publicados para niŹos.  ^e oĨrecen datos 
de autores, conocidos, pocos conocidos y otros lamentablemente olǀidados, pero de reconocido talento, 
tales como ,erminio Almendros, �ora Alonso, :ulia �alǌadilla, �aǀid �hericiĄn, Eersys &elipe, EicolĄs 
'uillén, Knelio :orŐe �ardoso, �ǆcilia ^aldaŹa, Aleǆis �íaǌͲWimienta, �ldys Baratute, ^usana ,auŐ, :osé 
Antonio >inares, Tané Dartíneǌ, >eŐna ZodríŐueǌ, Ada Alma &lor, ^erŐio Adricaín, zanitǌia �anetti, >uis 
&elipe Dantilla, ,ilda Werera, Antonio Krlando ZodríŐueǌ, �mma Zomeu, entre otros así autores 
representatiǀos de la cancionística inĨantil Ͷ�nriqueta Almanǌa, Teresita &ernĄndeǌ, Ada �lba Wéreǌ.

Redacción͗ DSc. :avier Santovenia �íaz
I.P. Η&ernando Aguado y RicoΗ 
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Las �� priPcipales tecPoloIas eOerIePtes de ����

colecciones de bibliotecas, y se embarca en 
proyectos complementarios de digitalización.

La Biblioteca de Harvard está actualmente 
digitalizando la colección cubana de Historia y 
Literatura José Augusto Escoto, que incluye 63 cajas 
de material archivado en la biblioteca de Houghton. 
La colección incluye documentos históricos y cartas 
de la Cuba del siglo XIX, un período de tiempo 
marcado por las revueltas de esclavos y los 
movimientos de independencia de España.

"Hay muchos documentos importantes sobre 
escuelas, hospitales, carreteras, cómo establecer el 
gobierno en la Cuba colonial temprana, mapas, 
mucho material interesante en esa colección, y Cuba 
no tiene acceso a eso, porque cualquiera que esté 
en Cuba tendría para viajar aquí para usar la 
colección ", dijo Shirey. "Y es una gran parte de su 
historia".

6E%01.1)�# � ��

Estas son las tecnologías más interesantes que surgieron en 
2020 y, segƷn los expertos, las que tienen el mayor 
potencial para transformar positivamente la sociedad y la 
industria. ¿Yué oportunidades abrirán, qué riesgos 
potenciales plantearán? Pronto podremos usar nuestros 
teléfonos inteligentes para detectar trastornos respiratorios, 
depresión, ParŬinson, Alzheimer, autismo y otras 
condiciones. Los motores eléctricos de los aviones no sólo 
podrían eliminar las emisiones directas de carbono, sino 
también reducir los costos de combustible hasta un ϵ0й, el 
mantenimiento hasta un 50й y el ruido en casi un ϳ0й.
Hay muchos retos mundiales importantes, pero ninguno 
más apremiante en 2020 que los de la salud mundial y el 
cambio climático. 

�diciſn͗ Tec. Beatriǌ AŐuirre ZodríŐueǌ
Bibliotca Dédica Eacionalͬ/E&KD��

&uente͗ https͗ͬͬuniǀersoabierto.orŐͬϮϬϮϬͬϭϭͬϭϲͬlasͲϭϬͲprincipalesͲtecnoloŐiasͲemerŐentesͲdeͲϮϬϮϬͬ 
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>as ϭϬ tecnoloŐías mĄs importantes son͗
Wacientes ǀirtuales
 >os pacientes ǀirtuales, en luŐar de humanos ǀiǀos, podrían 
hacer ensayos de ǀacunas mĄs rĄpidas y baratas. �sta 
tecnoloŐía reduciría siŐniĨicatiǀamente el nƷmero de sujetos 
humanos necesarios para la eǆperimentaciſn.
Dicrſneas para inyecciones y pruebas indoloras
 �stas diminutas aŐujas prometen inyecciones sin dolor y 
anĄlisis de sanŐre. >as microaŐujas no tocan las 
terminaciones nerǀiosas. �ado que el proceso no requiere 
de un equipo costoso o de mucha capacitaciſn, pueden ser 
utiliǌadas en Ąreas que normalmente no reciben tecnoloŐías 
médicas de punta.
^íntesis de todo el Őenoma
 >a síntesis del Őenoma completo transĨormarĄ la inŐeniería 
celular. >a capacidad de escribir nuestro Őenoma ayudarĄ 
ineǀitablemente a los médicos a curar enĨermedades 
Őenéticas.
Dedicina diŐital
 >a medicina diŐital es una colecciſn de aplicaciones que 
detectan y controlan la salud mental y Ĩísica de los pacientes. 
�stas aplicaciones y bots pueden mejorar la medicina 
tradicional y proporcionar apoyo a los pacientes con acceso 
limitado a la atenciſn médica.
Aǀiaciſn eléctrica
 >os motores de propulsiſn eléctrica eliminarían las 
emisiones directas de carbono. �sta tecnoloŐía también 
podría reducir los costos de combustible hasta un ϵϬй, el 
mantenimiento hasta un ϱϬй y el ruido hasta casi un ϳϬй. 
Actualmente, hay unos ϭϳϬ proyectos de aǀiones eléctricos 
en marcha.

�emento de bajo carbono
 �l hormiŐſn, el material mĄs utiliǌado por el hombre, 
da Ĩorma a Őran parte de nuestro mundo construido. ^i 
la producciſn de cemento Ĩuera un país, sería el tercer 
mayor emisor después de �hina y los ��.hh. >os 
inǀestiŐadores estĄn trabajando en enĨoques de bajo 
carbono cambiando la Ĩormula, usando diĨerentes 
materiales y utiliǌando tecnoloŐías de captura y 
almacenamiento de carbono.
Yuímica impulsada por el sol
 �ste enĨoque utiliǌa la luǌ solar para conǀertir los 
residuos de diſǆido de carbono en productos químicos 
necesarios Ĩabricados a partir de combustibles Ĩſsiles. 
�ste enĨoque podría reducir las emisiones de dos 
maneras͗ utiliǌando Őas no deseado como materia 
prima y utiliǌando la luǌ solar como Ĩuente de enerŐía 
en luŐar de los combustibles Ĩſsiles.
,idrſŐeno ǀerde
 >os métodos actuales de producciſn de hidrſŐeno no 
son ambientalmente eĨicientes. �l hidrſŐeno ǀerde, 
producido por electrſlisis, no tiene ninŐƷn 
subproducto, a diĨerencia de los procesos actuales. �l 
hidrſŐeno ǀerde podría transĨormar las industrias que 
requieren un combustible de alta enerŐía.
�omputaciſn espacial
 >a ͞computaciſn espacial͟ reunirĄ aplicaciones de 
realidad y sensores para Ĩacilitar las interacciones 
hombreͲmĄquina y mĄquinaͲmĄquina a un nueǀo niǀel. 
�ombina estas capacidades y controla los moǀimientos 
e interacciones de los objetos, permitiendo a una 
persona naǀeŐar por el mundo diŐital y Ĩísico.
^ensores cuĄnticos
 >os sensores cuĄnticos permiten la utiliǌaciſn de 
ǀehículos autſnomos que pueden ͞ǀer͟ en las esquinas, 
sistemas de naǀeŐaciſn submarina, sistemas de alerta 
temprana para la actiǀidad ǀolcĄnica y los terremotos, y 
escĄneres portĄtiles que ǀiŐilan la actiǀidad cerebral de 
una persona durante la ǀida diaria.
ͻ >os dispositiǀos de Dicroneedle podrían permitir la
realiǌaciſn de pruebas y tratamientos en ǌonas 
insuĨicientemente atendidas y pueden reducir el riesŐo 
de transmisiſn de ǀirus
ͻ >os ſrŐanos ǀirtuales pueden utiliǌarse en luŐar de las
interǀenciones de riesŐo que se requieren para el 
diaŐnſstico o la planiĨicaciſn del tratamiento
ͻ Wronto podremos usar nuestros teléĨonos inteliŐentes
para detectar trastornos respiratorios, depresiſn, 
WarŬinson, Alǌheimer, autismo y otras condiciones.
ͻ >os motores eléctricos de los aǀiones no sſlo podrían
eliminar las emisiones directas de carbono, sino 
también reducir los costos de combustible hasta un 
ϵϬй, el mantenimiento hasta un ϱϬй y el ruido en casi 
un ϳϬй.
ͻ >a capacidad de escribir nuestro propio Őenoma
permitirĄ a los médicos curar muchas, si no todas, las 
enĨermedades Őenéticas

https://universoabierto.org/2020/11/16/las-10-principales-tecnologias-emergentes-de-2020/
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&ormas emocionantes en que los bibliotecarios estĄn respondiendo a las necesidades siempre cambiantes 
de sus usuarios, y por eso eleŐimos tres que eran demasiado buenas para no compartirlas. 
¿Wor qué no considerar la posibilidad de implementar alŐo similar para su biblioteca?

ϭ. Zeady, ^teady, Wublish ʹ >iǀerpool :ohn Doores hniǀersity

 >os bibliotecarios de apoyo a la inǀestiŐaciſn en >:Dh se han unido a la �irecciſn y la &undaciſn para el 
�esarrollo para lleǀar a cabo un taller interactiǀo reŐular llamado ͞Zeady, ^teady, Wublish͟. �ſnde y cuĄndo 
publicar debe ser una estrateŐia decisiſn y por lo tanto requieren una planiĨicaciſn cuidadosa. �l taller 
alienta a los participantes a reĨleǆionar sobre la Ĩorma en que tomar sus decisiones de publicaciſn. �ǆplora 
las Ĩormas en que los inǀestiŐadores pueden planear su estrateŐia de publicaciſn incluso antes de empeǌar 
a escribir su inǀestiŐaciſn. �l taller eǆamina cſmo ser proactiǀo sobre la publicaciſn y la adhesiſn con los 
editores cuando sea posible puede aumentar las posibilidades de un inǀestiŐador.

Ϯ. Zesearch &ootprint ^erǀice. hniǀersity oĨ ^outhern �enmarŬ.

 Wor ejemplo, los proĨesores del ^�h estĄn inǀitados a la biblioteca para una consulta personaliǌada sobre 
sus resultados de /nǀestiŐaciſn. >a eǀidencia de /nǀestiŐaciſn es un pequeŹo inĨorme sobre cſmo se ǀen sus 
métricas indiǀiduales en to^, ^copus, ^cholar y mĄs. �urante una consulta de una hora, se recomienda a 
los proĨesores sobre cſmo mejorar la precisiſn de sus impacto en línea y se les inĨorma sobre las métricas 
normaliǌadas de campo que podrían ayudarles a impulsar su inǀestiŐaciſn. �jemplo ͞Zesearch &ootprint͟.

ϯ. Kpen Access �scape Zoom. hniǀersity oĨ �sseǆ

 Eumerosos estudios indican que la diǀersiſn y el disĨrute pueden ayudar a los adultos motiǀarlos. Así que 
crear una sesiſn de entrenamiento que parecería diǀertida incluso antes de que alŐuien asistiera Ĩue 
importante para conseŐuir que el personal académico, el personal proĨesional y los estudiantes se 
comprometieran. �l objetiǀo era crear una Ĩorma diǀertida de aprender sobre la KA, así como 
proporcionando un ambiente positiǀo donde puedan Őenerarse conǀersaciones. �l �scape Zoom tiene tres 
ǌonas principales de KA y siete rompecabeǌas. �l jueŐo se establece en un Ĩuturo ǀirtual donde toda la 
inǀestiŐaciſn se publica sin costo alŐuno para el lector o autor. �l jueŐo Ĩue diseŹado de esta manera para 
introducir el modelo diamante entre los juŐadores sin bombardearlos con inĨormaciſn sobre todas los 
ǀarias rutas a KA a la ǀeǌ. También es una Ĩorma de crear mĄs discusiſn en el actual panorama editorial.

6res HorOas iPPoXadoras eP Sue los bibliotecarios 
apoyaP a sus usuarios

�diciſn͗  �ra. �. Daria del �armen 'onǌĄleǌ Ziǀero  
:.^erǀ.Atenciſn al WƷblico. Biblioteca Dédica Eacionalͬ/E&KD��

&uente͗ https͗ͬͬuniǀersoabierto.orŐͬϮϬϮϬͬϬϳͬϭϳͬtresͲĨormasͲinnoǀadorasͲenͲ
queͲlosͲbibliotecariosͲapoyanͲaͲsusͲusuariosͬ 
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7P diP¡Oico para actuali\ar coPociOiePtos

>a superaciſn constituye una prioridad para los 
proĨesionales de cualquier perĨil. >a dinĄmica social 
en ocasiones les impide asistir a los cursos de 
postŐrado. >a necesidad de determinados temas 
abre las posibilidades a la bƷsqueda de nueǀas 
opciones, como es la �ducaciſn a �istancia que 
oĨrece la ǀentaja de recibir la inĨormaciſn y utiliǌarla 
seŐƷn las condiciones de cada proĨesional. 
�urante las Ʒltimas décadas ha surŐido en todo el 
mundo la ǀoluntad de una educaciſn democrĄtica 
masiǀa para dar cumplimiento al principio de 
�ducaciſn para todos, pero su ejecuciſn se hace 
imposible si se desarrolla con las Ĩormas 
tradicionales.
�on el objetiǀo de lleǀarla a todo aquel que la 
necesita, aparecieron las prĄcticas de �ducaciſn a 
�istancia ;�a�Ϳ, nueǀa modalidad educatiǀa que se 
destaca por su carĄcter innoǀador, método y 
Ĩleǆibilidad para Ĩacilitar cualquier tipo de 
aprendiǌaje. Zesponde a las demandas mĄs diǀersas 
por el empleo de los medios de comunicaciſn y las 
tecnoloŐías de la inĨormaciſn. Wor su economía de 
escala, puede ser utiliǌada en la bƷsqueda de 
soluciones a Őrandes problemas educatiǀos que 
enĨrenta la humanidad en tiempos actuales. Wor las 
características antes mencionadas, es muy utiliǌada 
por los adultos, pues estimula la disciplina y el 
autoaprendiǌaje, así como permite combinar el 
estudio con la actiǀidad laboral. �ste tipo de 
enseŹanǌa en buena medida supone un cambio 
social para acceder a la enseŹanǌa semipresencial. 
�n las hniǀersidades se oĨertan diĨerentes cursos. A 
partir de la biblioŐraĨía y la preparaciſn de los temas 
en presentaciones diŐitales, estos cursos tienen 
posibilidades para ser considerados como una 
alternatiǀa para la superaciſn. >a plataĨorma 
DKK�>� u otra modalidad Ĩacilita la interacciſn 
entre tutores y cursistas.
^e empleen nueǀas técnicas y estrateŐias de 
aprendiǌaje centrado en el interesado, Ĩomentando 
así el autodidactismo y la autoŐestiſn. ^e trata de 
una enseŹanǌa Ĩleǆible y autodiriŐida cuyas 
principales herramientas son las tecnoloŐías de las 
comunicaciones.

  'ducaci³P a &istaPcia coOo alterPatiXa para la superaci³P proHesioPal

%#P#%+6#%+�0 � ��

Redacción: D^c ^araŚ Reina Eocedo RodrşŐuez, Profesora �uǆiliar
           �ra �. �erta �osƋue :iŵénez, Profesora �uǆiliar

  hniversidad de las �iencias de la �ultura &şsica y el �eporte ΗDanuel &ajardoΗ
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�ntre las ǀentajas de la �a� se encuentran͗ elimina las 
barreras ŐeoŐrĄĨicas͖ es accesible para los cursistas 
adultos con estudios posterŐados͖ propone Ĩleǆibilidad 
en el horario, porque no hay hora eǆacta para acceder a 
la inĨormaciſn, lo cual Ĩacilita la orŐaniǌaciſn del tiempo 
personal del cursista͖ reduce costos y eǀita Őastos de 
traslado o residencia en un luŐar diĨerente͖ desarrolla 
una alta capacidad para autorreŐular su propio 
aprendiǌaje, Ĩaǀoreciendo así sus actitudes y ǀalores de 
responsabilidad, disciplina y compromiso para loŐrar ser 
autſnomo͖ el rol del cursista es actiǀo pues desarrolla 
estrateŐias intelectuales importantes para realiǌar tareas 
colaboratiǀas, comunicarse eĨectiǀamente, ser creatiǀo e 
innoǀador͖ y Ĩacilita a los cursistas con capacidades y 
posibilidades limitadas a continuar estudios.
También eǆisten desǀentajas͗ diĨiculta la transmisiſn y 
conserǀaciſn de determinadas acciones actitudinales 
para mejorar la socialiǌaciſn͖ eǆiŐe del cursista una 
adaptaciſn especíĨica͗ ha de aprender a usar materiales 
didĄcticos especíĨicos y nueǀas tecnoloŐías, comunicarse 
con sus tutores y compaŹeros a traǀés de medios de 
comunicaciſn y de ser capaǌ de orŐaniǌar su tiempo para 
compaŐinar la ǀida personal, laboral y académica͖ y se 
pierden otros objetiǀos del Ąmbito aĨectiǀo y psicomotriǌ, 
porque no se atienden las capacidades que se eǆpresan 
por escrito.
>a tecnoloŐía posibilitarĄ acceder a la biblioŐraĨía y la 
preparaciſn de los temas en presentaciones diŐitales, 
ǀideos, Őuías de estudio, materiales docentes, lecturas 
complementarias u otros. �lla eliminarĄ las barreras o 
desǀentajas que pueden aparecer si predomina la 
ǀoluntad de estudiar. /ndaŐar en los departamentos de 
postŐrado sobre esta modalidad constituye una opciſn 
para los proĨesionales que orŐaniǌarĄn su tiempo para 
actualiǌarse ante el desarrollo ǀertiŐinoso de la ciencia. 
>a hE�^�K propone los Wilares de la educaciſn para el 
siŐlo yy/͗ aprender a conocer, aprender a hacer, 
aprender a conǀiǀir y aprender a ser. Wara :usto �hĄǀeǌ 
las cateŐorías son͗ educaciſn, enseŹanǌa y aprendiǌaje͗ 
pensar y sentir. Ambos Ĩusionan lo coŐnitiǀo, lo 
procedimental, lo aĨectiǀo y lo actitudinal por su ǀalor 
para el crecimiento proĨesional y humano. 
>a superaciſn es un proceso continuo que tiene diǀersas 
etapas y la �ducaciſn a �istancia oĨrece un nueǀo camino 
al saber como prĄctica educatiǀa y social con inĨinitas 
posibilidades.
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����Hue uP IraP reto�

¿�uĄndo inicia usted como directora del �W/�D de ,olŐuín?

 �on el antecedente de ser �specialista de Wrimer 'rado 
en Wediatría y haber tenido responsabilidades asistenciales, 
docentes y administratiǀas comienǌo como directora del 
�entro Wroǀincial de /nĨormaciſn de �iencias Dédicas 
;�W/�DͿ de ,olŐuín en diciembre de ϭϵϴϵ, en este carŐo me 
mantuǀe por un período de ϭϴ aŹos.

¿�ſmo estaba estructurada  la red e /nĨormaciſn de ,olŐuín 
en esa época?
 �n el aŹo ϭϵϵϬ la plantilla del �W/�D era de ϭϵ trabajadores 
incluyendo una licenciada en /�TͲB, ϱ técnicos y ϰ traductores. 
>a red contaba en ese entonces con ϭϱ bibliotecas, ϭϵ 
libreros docentes y ϭϱ libreros no docentes ;total ϰϵ 
unidadesͿ. ¿�uĄndo surŐe /nĨomed?

  �n el aŹo ϭϵϵϮ surŐiſ /E&KD�� ;primera red electrſnica cubana de inĨormaciſn para la saludͿ y posterior a 
ello se recibiſ en el �W/�D la primera computadora y discos compactos de literatura cientíĨica. &ue necesaria 
la orŐaniǌaciſn del serǀicio a brindar, con los tropieǌos propios del período especial eǆistente en el país. 
,asta el aŹo ϭϵϵϯ todaǀía los usuarios decían ͞no hay inĨormaciſn͟, ͞la inĨormaciſn estĄ desactualiǌada͟. 
�uando se Ĩusiona el �W/�D con la Biblioteca hniǀersitaria de al &�D de ,olŐuín AŹo ϭϵϵϰ͗ se trasladſ el 
�W/�D para la &acultad de �iencias Dédicas y comenǌſ a Ĩuncionar el nodo electrſnico que Őarantiǌaría el 
trĄnsito de inĨormaciſn de la totalidad de las unidades de salud de la proǀincia. �n este aŹo se contaba con 
Ϯϱ bibliotecas y Ϯ libreros͖ se comenǌſ la automatiǌaciſn de los Ĩondos Ĩísicos del �entro hasta obtener una 
base de datos que incluía tesis, reǀistas, reprines y libros, llamada /^/^. Todo esto permitiſ  que se 
incrementaran actiǀidades en Ĩunciſn de los usuarios como Ĩueron͗
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'PtreXista JoOePaLe a la 
&ra� /irtJa )ertrudis 
5aPtiestebaP 5aPtiestebaP 

¿Yué ha sido lo mĄs siŐniĨicatiǀo para usted haber diriŐido tantos aŹos la /nĨormaciſn cientíĨica 
médica en el territorio holŐuinero?
  Wara mí como médico y no siendo especialista  en inĨormaciſn Ĩue un Őran reto, enĨrentar la tarea, 
se obtuǀo Őrandes aǀances en el �W/�D, en el desarrollo de la Zed de inĨormaciſn lo que puedo 
ejempliĨicar lo siŐuiente͗

Ͳ �n ϭϵϵϴ͗ se inauŐurſ el llamado punto de presencia, en el que los propios usuarios podían naǀeŐar en /nternet.
Ͳ AŹo ϮϬϬϬ ya teníamos ϰϰ bibliotecas y sſlo Ϯ libreros en la red y se habían incrementado todos los serǀicios.
Ͳ AŹo ϮϬϬϮ se recibieron ϱ W� para policlínicos de la proǀincia.
Ͳ AŹo ϮϬϬϯ͗ la plantilla del �W/�D era de ϭ director, Ϯ especialistas, ϭϭ técnicos, ϯ traductores, Ϯ oĨicinistas, ϭ >ic. de
 Ͳ >iteratura y �spaŹol y ϰ auǆiliares de sala.

Ͳ Atenciſn a mayor nƷmero de usuarios de pre y postŐrado.
Ͳ /ncremento de la diǀulŐaciſn de los serǀicios.
Ͳ /ncremento de puestos para los usuarios en la sala de lectura.
Ͳ /nicio de traducciones orales.
Ͳ /ncremento de la Őestiſn de inĨormaciſn y el conocimiento.

�ra. Dirtha 'ertrudis 
^antiesteban ^antiesteban �specialista de Wrimer 

'rado en Wediatría. �irectora del �entro Wroǀincial 
de /nĨormaciſn de �iencias Dédicas ;�W/�DͿ de 

,olŐuín desde diciembre de ϭϵϴϵ



>a red ese aŹo contaba con ϲϭ bibliotecas. ^e 

incrementaron los serǀicios del nodo electrſnico así como 

el nƷmero de computadoras del punto de presencia. ^e 

había iniciado la Biblioteca sirtual de ^alud ;Bs^Ϳ en 

,olŐuín, con colecciones temĄticas de mayor interés para 

los usuarios y teniendo en cuenta las prioridades de los 

problemas de salud de la proǀincia. AŹo ϮϬϬϰ se recibieron 

mĄs computadoras para ser distribuidas a todos los 

policlínicos de la proǀincia. &inalmente quedaron con 

equipamiento ;W�, impresoras, aire acondicionado y 

mobiliarioͿ la totalidad de unidades de Atenciſn Wrimaria 

de ^alud ;AW^Ϳ.

¿Yué papel juŐaron los  trabajadores de la inĨormaciſn en 
el desarrollo de la docencia?

  AdemĄs de los serǀicios tradicionales y automatiǌados que 

se brindan en todas las bibliotecas, se prestſ especial 

atenciſn a todos los diplomados y maestrías que incluían 

mſdulos de /�T, lo cual promoǀimos y comenǌamos a 

impartir docencias en ǀarios escenarios docentes, como 

Ĩueron la educaciſn a usuarios  en el pre y  postŐrado͖ esto 

nos  obliŐſ a superarnos en temas de pedaŐoŐía y la 

utiliǌaciſn de herramientas  para realiǌar un adecuado 

desarrollo del proceso docente educatiǀo, se realiǌſ una  

superaciſn de técnicos incorporĄndose alŐunos a la 

licenciatura en la especialidad,  ĨomentĄndose una cultura 

inĨormacional en los trabajadores del sector de la salud.
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Redacción: DSc. Pedro Rafael Dartínez Lozada
         �irector del CPICD de Holguín 

¿3ué siIPiHica para usted el %2+%/ de 
*olIuP?
  *aber participado eP el desarrollo del 
cePtro y de su red de bibliotecas eP la 
proXiPcia de *olIuP tiePe uP IraP  
siIPiHicado  para O� coOo persoPa y 
coOo Oédico� el Jaber tePido la 
oportuPidad de pertePecer al sector de 
la iPHorOaci³P� aprePder a Xalorar y 
eXaluar la iPHorOaci³P ciePtHica 
pertiPePte  y adecuada para la toOa de 
decisioPes� Sue es el eLe de todo lo 
deO¡s�

  La &ra� /irtJa )ertrudis 5aPtistebaP 5aPtistebaP� 

Halleci³  el � de septieObre de ���� 

�ra. Dirtha 'ertrudis ^antiesteban ^antiesteban  y 
equipo Biblioteca sirtual de ^alud ;Bs^Ϳ

�ra. Dirtha 'ertrudis ^antiesteban ^antiesteban  en una reuniſn  
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7P llaOado a la prudePcia desde la %18+&���

>a prudencia es la cualidad basada en conducirse con 
sensatez y consideración para evitar  probables 
perjuicios. Antes aparecía en la televisión el oso 
Prudencio, para después de las dramatizaciones con 
hechos sociales, expresar͗ Eso no se hace o eso sí se 
hace. Hoy se necesita del Prudencio que cada cual 
lleva dentro ante la batalla contra el coronavirus.
Cada noche aplaudimos para agradecer a los que 
arriesgan sus vidas (médicos, enfermeras, 
microbiólogos, paramédicos, estudiantes de Dedicina, 
personal de la cocina y de limpieza, militares, 
ambulancieros, transportistas, estudiantes 
universitarios que cooperan, profesores y 
trabajadores de las escuelas que se convirtieron en los 
centros de aislamiento, los que desinfestan los medios 
y muchos más) por salvar a los enfermos; sin embargo 
sigue la transmisión local, porque la población no es lo 
suficientemente responsable para aprender que cada 
momento requiere de una disciplina y su violación 
roba la vida de los seres queridos o de un ser humano.
El �r. �urán, �irector nacional de higiene y 
epidemiología afirmó que͗ ͞Cada cubano se considera 
doctor͟, pero la percepción del riesgo de esos 
doctores dónde está. Indiscutiblemente se debe 
trabajar por la cultura preventiva. :osé Dartí escribió, 
en su contexto político pensamientos que se ajustan a 
la difícil realidad cubana y mundial͗ ͞En prever está 
todo el arte de salvar͟  y ͞Prever es vencer͟ . Si se 
compara la evolución de la enfermedad en Cuba con 
respecto al mundo͗ 51 552 21ϲ y en las Américas͗ 22 
30ϵ 0ϲϴ, se debe valorar que, aunque es dolorosa, es 
baja la mortalidad͗ 131. En Cuba el contagio alcanza ϳ 
4ϴϳ y en el municipio de Guanabacoa hay  ϵϲ para el 
2,ϳ5й de los casos de la ciudad, hasta el 13 de 
noviembre. Tedros Adhanom, �irector de la 
Krganización Dundial de la Salud ͞clasifica de muy 
alta la amenaza a nivel mundial͟. �epende de cada 
ciudadano su expansión o su detención.

�ra. Yureisi Estrella Guirado sirella, Profesor Asistente, 
policlínico ͞�ngel Dachaco Ameijeiras͟ de Guanabacoa

Lic. Geidy García González, ǁebmaster del municipio Guanabacoa
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>os   ,asŚtaŐs no son una simple publicidad, son 
llamados a la conciencia para estar seguros. Yuédate 
en casa, no es un lema, es una acción preventiva 
importantísima. Han surgido otros que te remiten a la 
reflexión y a la actuación saludable.
Si quieres vivir y que vivan los tuyos, todo cuidado es 
poco. Los que sí tienen títulos universitarios han 
orientado medidas, que ha probado la ciencia y las 
experiencias en el resto de los países con índices 
altos͗ uso del nasobuco; lavado frecuente de las 
manos con agua y jabón; si tose o estornuda tápese 
con el ángulo del codo, con servilleta o pañuelo y 
posteriormente lave esa zona o el pañuelo o bote la 
servilleta; evita tocarte las manos, los ojos y la nariz; 
no se automedique; limpieza de superficies con 
hipoclorito al 5й; proteger a los mayores de sesenta 
años; salir a lo imprescindible y mantener la distancia 
en las colas;  quitarse el nasobuco por la parte de 
atrás, echarlo en agua jabonosa con hipoclorito, 
lavarlo con fuerza, tenderlo al Sol y plancharlo para 
volverlo a usar.
Recuerde los síntomas͗ fiebre, tos seca, dificultad al 
respirar, malestar general, escalofrío, obstrucción 
nasal, secreción nasal, dolor de garganta y diarrea. 
Entre las enfermedades que hacen vulnerables a los 
pacientes están͗ hipertensión arterial, cardíopatías, 
diabetes y enfermedad pulmonar crónica.
La vía de adquisición es por las goticas que la persona 
expulsa al estornudar o toser, escupir o hablar o al 
ponerse en contacto con las superficies 
contaminadas.
Resulta significativo la no precisión del origen del 
contagio de los Ʒltimos casos. También resalta el 
peligro de los asintomáticos, porque 4 de cada ϵ 
confirmados lo son, solo se identifican así; porque  
fueron contactos de los contagiados. La supervivencia 
humana depende de todos. Arrepentirse por 
enfermar a alguien, no es la solución, si puede 
impedirse cuando se actƷa con precaución.
Tenemos tristes experiencias con el dengue y el SI�A; 
pero la covit 1ϵ  es peor, porque ni siguiera te permite 
dar el Ʒltimo adiós a tu ser querido. Eo pienses que 
no te va a tocar. Eo basta pensar si no cumplimos con 
las medidas. SƷmate a la lucha por la vida.
Cuba Salva convoca a todos y Tú Salvas llama a 
tu prudencia.

“En prever está todo el arte 
de salvar”  

 “Prever es vencer”



CONSEJO EDITORIAL: Presidente:  Lic. Yanet Lujardo Escobar 'ditora en ,eHe� &ra�%� Mara del %arOen González 4iXero ^ %onseLo 'ditorial 

%onsultiXo� .iE� 5onia 5antana #rro[o � .iE� $árDara Hernández #rana � .iE� Masiel Hurtado González ^ &ise±o� &r�%�Mara del %arOen González 4iXero ^ 

2erHil de dise±o 2aDlo Montes de 1Ea Guti©rrez  SITIOS RELACIONADOS:  $iDlioteEa M©diEa 0aEional de %7$# 
Jttp���YYY�DOns�sld�Eu� ^ +nHoOed 


Jttp���YYY�sld�Eu� ^ $iDlioteEa 8irtual en 5alud de %7$# 
Jttp���YYY�DXs�sld�Eu� ^ 5alud8ida 
Jttp���YYY�saludXida�sld�Eu� 

*ORI<ONTES DEL BIBLIOTECARIO

*7/14

Lee tus libros y cuida tu cuerpo

�diciſn͗ �ra.�.Daria del �armen 'onǌaleǌ Ziǀero :.'rupo 
^erǀicios al WƷblico.Biblioteca Dédica Eacionalͬ/E&KD��
&uente͗https͗ͬͬes.paperbloŐ.comͬadoloridoͲdespuesͲdeͲ

leerͲϭϰϲϯϰϮϮͬ

&EP146' � ��

 Bueno eh aquí  una serie de posiciones y ejercicios en donde te puedes acomodar para leer, que ayudaran 
a tu postura y a no terminar adolorido. También una serie de ejercicios para destensar y relajar el cuerpo 
después de haber leído un buen rato.
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Se debe optar por un sillón firme, de preferencia con descansa_brazos. La parte baja de la espalda 
debe ir hacia el respaldo y recargase tratando de mantener una posición recta. Lo ideal sería tener 
una pequeña almohadilla en el cuello y al mismo tiempo, tener un banquito que no supere los 20 
centímetros para apoyar los pies. Los codos deben ir en el descansa_brazos y tomar el libro 
formando un ángulo de 45 grados. Es básico poner mucha atención en la iluminación.

2.- Coloca el cuerpo derecho. Gira la cabeza hacia un lado mirando 
hacia el hombro; inspira y reten el aire mientras giras la cabeza hasta 
apoyarla en el hombro del lado contrario, (esto es como si fueses a 
recostar la cabeza sobre el hombro contrario). Luego, regresa la cabeza 
a la posición inicial y exhala el aire retenido. Repite este ejercicio unas 5 
veces. Luego repetirlo del lado contrario.
3.-  Coloca el cuerpo recto. Inspira y reten el aire para levantar un 
hombro lo mas alto que pueda sin mover la cabeza. Baja el hombro y 
exhala el aire retenido. Hazlo 5 veces. Luego, repite el ejercicio con el 
otro hombro. Y luego repite el ejercicio con los 2 hombros al mismo 
tiempo.
4.- Coloca la espalda recta, realizar una respiración silenciosa mientras 
subes los hombros y los hechas hacia adelante. Luego repite el mismo 
procedimiento pero llevando los hombros hacia atrás. Realiza este 
ejercicio unas 5 veces.

 1.-  Coloca la columna derecha; baja la cabeza mirando hacia el 
ombligo; inspira y reten el aire mientras llevas la cabeza hacia 
atrás lo más que puedas. Regresa la cabeza hacia adelante 
tomando la posición inicial y exhala lenta y silenciosamente el 
aire retenido. Repite este ejercicio 5 veces.

¿Adolorido después 
de leer?

https://es.paperblog.com/adolorido-despues-de-leer-1463422/



