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Editorial

La salud materna comprende todos los aspectos de
la salud de la mujer desde el embarazo, al parto has-
ta el posparto. Aunque la maternidad es a menudo
una experiencia positiva, para demasiadas mujeres
es sindnimo de sufrimiento, enfermedad e incluso
de muerte. La salud materna comprende todos los
aspectos de la salud de la mujer desde el embarazo,
al parto hasta el posparto. Cinco complicaciones
directamente relacionadas son responsables de mas
del 70 % de las muertes maternas: hemorragias,
infecciones, abortos peligrosos, eclampsia y parto
obstruido. La atencién especializada antes, durante
y después del parto puede salvarles la vida a las
embarazadas y a los recién nacidos.

Para Pacientes

La salud materno infantil (Ml) queda englobada
dentro de la Salud Publica la cual se define como “el
conjunto de actividades encaminadas a promocio-
nar y promover la salud, prevenir la enfermedad, a
curar y a rehabilitar a la comunidad en general”.
Luego la salud Ml es la parte cuyas actividades estan
encaminadas a atender a la poblacion diana; madre,
recién nacido y familia. Pero no sélo se ocupa del
embarazo, parto, puerperio y recién nacido, sino
también de los problemas de salud de la mujer (ciclo
reproductivo desde pubertad a menopausia, inde-
pendientemente de que tenga o no hijos o relacio-
nes sexuales).



La mortalidad materna es inaceptablemente alta.
Cada dia mueren en todo el mundo unas 800 muje-
res por complicaciones relacionadas con el embara-
zo o el parto. La mayoria de las muertes maternas
son evitables. Las soluciones sanitarias para prevenir
o tratar las complicaciones son bien conocidas. To-
das las mujeres necesitan acceso a la atencion pre-
natal durante la gestacidn, a la atencidn especializa-
da durante el parto, y a la atencidén y apoyo en las
primeras semanas tras el parto.

Dra.C. Maria del Carmen Gonzélez Rivero
Jefa de Grupo Servicios al Publico
BMN

Fuente: oMms. Temas de salud. Salud materna [Internet]. 2020
[citado 13 dic 2020]:[aprox. 5 p.]. Disponible en:
https://www.who.int/topics/maternal health/es/
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La Salud Materno Infantil es un concepto abarcativo,
totalizador y comprensivo de las distintas etapas de
la vida de un ser humano, es decir estariamos
hablando de un continuom vitae, que con fines
didacticos y docentes se podria intentar fragmentar
en etapas para dar comienzo a su estudio en la etapa
Pregestacional, continuar con la Gestacional (el
embarazo), posteriormente el parto y el nacimiento
y a partir de aqui continuar con la etapas del recién
nacido y neonato, el lactante, el preescolar, el
escolar, el adolescente, el joven y el adulto hasta la
senetud. Leer mas

Sabias que...

Niiios nacidos por cesarea
tienen mas riesgo de pa-
decer asma al no recibir
gérmenes beneficiosos de
su madre.

Investigadores de la Universidad de Rutgers, en Es-
tados Unidos y los Estudios Prospectivos de Cope-
nhague sobre el Asma en la Infancia y la Universidad
de Copenhague, en Dinamarca, han descrito por
primera vez cédmo el parto por cesdrea interfiere
con la capacidad del bebé para obtener gérmenes
beneficiosos del microbioma de la madre, y cdmo
[...] Leer m3ds

La exposicion prenatal a la
contaminacion se asocia
con un retraso en el creci-
miento fisico. Relacionan la
exposicién a la contamina-
cion atmosférica durante la
gestacidn con retrasos en el crecimiento fisico en los
primeros afos de vida después del nacimiento. Esta
es la principal conclusién de un estudio que publica
el Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal),
centro impulsado por la Fundacién La Caixa, y que

se ha publicado [...] Leer mas
cias al auge de las campaiias

g o de prevencion, con la admi-

f u‘ nistracion de suplemento

oral de folatos a embarazadas y pre gestantes, ha

Prevencion y diagndstico
precoz reducen la inciden-
cia de la espina bifida. Gra-



https://www.who.int/topics/maternal_health/es/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjw2JSdmKvtAhXgSzABHVhnBgsQFjANegQIERAC&url=http%3A%2F%2Fpreventivaysocial.webs.fcm.unc.edu.ar%2Ffiles%2F2014%2F04%2FMPyS-1-Unidad-2-Salud-Maternoinfantil-V-2013.pdf&usg=AOvVaw1Y-YjWMMK_-2gbI8ZrrqC2
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2020/11/14/ninos-nacidos-por-cesarea-tienen-mas-riesgo-de-padecer-asma-al-no-recibir-germenes-beneficiosos-de-su-madre/
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2020/11/11/la-exposicion-prenatal-a-la-contaminacion-se-asocia-con-un-retraso-en-el-crecimiento-fisico/
https://www.scielosp.org/article/scol/2019.v15/e2224/es/
https://www.scielosp.org/article/scol/2019.v15/e2224/es/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-28742020000200128
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-28742020000200128
http://www.morfovirtual2020.sld.cu/index.php/morfovirtual/morfovirtual2020/paper/download/346/277
http://www.morfovirtual2020.sld.cu/index.php/morfovirtual/morfovirtual2020/paper/download/346/277
http://www.morfovirtual2020.sld.cu/index.php/morfovirtual/morfovirtual2020/paper/download/346/277
http://ciberjulio2020.enfermeriadeurgencias.com/images/14.pdf
http://ciberjulio2020.enfermeriadeurgencias.com/images/14.pdf

5 . Castellanos GR, et al. Repercusion De La Covid-19
En La Salud Materno-Infantil.[Covid-19
Repercussions On Maternal And Infantile Health].
[Internet]. 2020 [citado 13 dic 2020]:[aprox. 5 p.].
Disponible en:
https://www.researchgate.net/profile/Gerardo _Rob
aina_Castellanos/publication/342151843 Repercusi
on _de la Covid-

19 en la salud materno _infantil Covid-
19 repercussions_on maternal and infantile healt

h/links/5ee4f294458515814a5becbd/Repercusion-
de-la-Covid-19-en-la-salud-materno-infantil-Covid-
19-repercussions-on-maternal-and-infantile-

health.pdf

3

Cerén MC. Evaluar la eficacia de una intervencién
educa@ va mediante telefonia movil en
embarazadas desde Atencion Primaria para el
fomento de la Lactancia Materna. [Internet]. 2020
[citado 13 dic 2020]:[aprox. 5 p.]. Disponible en:
http://193.147.134.18/bitstream/11000/6329/1/Cri
stinaCeronGil.pdf TFM.pdf

~

De América, Latina y El Caribe. Lecciones Para Usaid
Sobre Los Efectos Del Brote Del Zika En Los
Servicios De Salud Materno-Infantil: Aprender Del
Pasado Para Prepararse Para El Futuro. [Internet].
2020 [citado 13 dic 2020]:[aprox. 5 p.]. Disponible
en: https://www.harpnet.org/wp-
content/uploads/2020/10/SPANISH-version-Cross-
Cutting-Report-for-Dissemination-FINAL.pdf

oo

Del Rio-Martinez P, et al. Aplicacién y evaluacion de
la Guia de buenas practicas: lactancia materna.
Enfermeria Clinica. [Internet]. 2020 [citado 13 dic
2020]:[aprox. 5 p.]. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7
480029

9 . Gallego M, et al. Implantar La Guia De Buenas
Practicas Clinicas (Gbp-Rnao) Prevencién De La
Obesidad Infantil En Atencion Primaria: Innovando
En Intervenciones [Internet]. 2020 [citado 13 dic
2020]:[aprox. 5 p.]. Disponible en:
https://www.aepeventosdigitales.com/files/909/cyp

[387.pdf

1 O Guerra JG. Calidad de los controles prenatales
segun la normativa emitida por la Autoridad

SALUD DEL BARRIO | ENERO 2021 | 3

disminuido de forma drastica la incidencia de la
espina bifida, la malformaciéon del sistema nervioso
central mas compleja compatible con la vida. Se
estima que los defectos del tubo neural se
presentan uno [...] Leer mas

Cuida tu salud y alimen-

'1
S tacion. En el primer tri-
gﬁ‘. mestre se forman todos

los 6rganos y sistemas
principales del feto. En
los seis restantes tu hijo
se dedicara a crecer. En
este tiempo su peso se multiplicard mas de siete
veces. El estado nutricional de la mujer embarazada
afecta el resultado del embarazo, sobre todo
respecto al peso del nifio al nacer, ya que hay una
relacion entre el aumento de peso materno y el
desarrollo y crecimiento fetal. A una mayor
malnutricién de la madre, menor peso al nacer del
bebé, mayor porcentaje de embarazos malogrados,
malformaciones y muertes neonatales. Leer mas

Evita fumar. Las fumadoras tie-
nen bebés mas pequefios que
las no fumadoras. Procura tam-
bién no estar en ambientes
donde se fume, es igual o peor
de perjudicial. Las embaraza-
das que dejan de fumar antes
de la semana 15 de gestacidn
& tienen tasas de parto prematu-
-y ro y bebés pequeiios para la
edad comparables con las de las mujeres no
fumadoras, segun la investigacién. Leer mas

Atencion materno-infantil
integral y de calidad.
UNICEF trabaja en el forta-
lecimiento de capacidades
a través de la formacion y
capacitacién de los profe-
sionales de salud. Leer mas

“Dice el médico...”

Para Dan Farine, profesor de Obstetricia y Ginecologia
de la Universidad de Toronto, Cuba es uno de los mejo-
res paises de Latinoamérica en esas areas de la medicina.
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Sanitaria Nacional en un centro de atencion
primaria de salud en una zona rural del Distrito
Metropolitano de Quito en el aiio 2018. MS thesis.
Quito: UCE.
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/20
891/1/T-UCE-0006-CME-166-P.pdf
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«Creemos que Cuba nos puede ensefiar mucho so-bre
estos temas, por todo lo que hace al respecto», expresd
a Granma el también perinatélogo en el Hospital Mount
Sinai, en Toronto.

Farine participd en dias re-cientes en el | Simposio de
Salud Materno-Infantil Cuba - Canada 2019, desarrollado
en la provincia de Matanzas.

En Cuba la estructura del Siste-
ma de Salud y la colaboracién
constante entre los servicios
de Genética, Pediatria y Obste-
tricia es particular. Constituye
algo impensable en muchas de
las naciones del mundo», se-
fiald Dan Farine, profesor de
Obstetricia y Ginecologia de la
Universidad de Toronto

«Estamos enfocados en las in-

vestigaciones que tienen que

ver con cédmo la preconcep-

cion y la vida fetal influyen en las trayectorias de salud
cuando los nifos llegan a la vida adulta», significé
Stephen Lye, investigador principal del Instituto de
Investigacién Lunenfeld-Tanenbaum.

Ambos especialistas destacaron las fortalezas que Cuba
tiene para impulsar tales investigaciones a nivel mundial.
«Cuba ha desarrollado desde hace mucho tiempo un
sélido sistema de salud primaria, muy vinculado ademas
a la educacién», sefiald Farine.

«En Cuba la estructura del Sistema de Salud y la
colaboracidon constante entre los servicios de Genética,
Pediatria y Obstetricia es particular. Constituye algo
impensable en muchas de las naciones del mundo, y aqui
mas del 80 % de lo que se necesita ya estd hecho», dijo.

El pais alcanzé al cierre de 2018, por segundo afio
consecutivo, la tasa de mortalidad infantil mas baja de su
historia, con 4,0 por cada mil nacidos vivos.

Garantizan el éxito del Programa Materno-Infantil, miles
de profesionales de la Salud, desde los consultorios
médicos hasta los servicios hospitalarios, sin obviar el
apoyo intersectorial y comunitario a las acciones de
Salud.

Fuente: Farifias L. En salud materno-infantil, Cuba tiene mucho
que ensefiar. Periddico Granma [Internet]. 2020 [citado 15 oct
2020]:[aprox. 5 p.]. Disponible en:
http://www.granma.cu/cuba/2019-04-01/en-salud-materno-infantil-
cuba-tiene-mucho-que-ensenar-01-04-2019-21-04-55
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“Aqui esta...”

Libros que contienen informacién sobre: Salud
Materno-Infantil Atencién Primaria de Salud,
podra consultarlos en libros digitales de la BMN o
solicitar en Sala de Lectura.
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a Namibia: Los hogares pa-
ra mujeres proximas a
dar a luz protegen a los
recién nacidos y a las
madres.

Pese a la considerable
reduccion del numero de

At

muertes maternas e infantiles en todo el mundo, el

nimero de muertes prenatales no ha variado de
manera significativa. Segln nuevas estimaciones de
la OMS, la Escuela de Higiene y Medicina Tropical de
Londres y el UNICEF, en todo el mundo se producen
mas de 2,6 millones de muertes prenatales al afio,
la mitad de ellas durante el trabajo de parto y el
parto. La mayoria de estas muertes se pueden
prevenir si se proporciona asistencia de alta calidad
en el momento oportuno. Leer mas

El ejercicio fisico du-
rante el embarazo me-
jora el comportamien-
to cardiaco fetal. Una
investigacién de la Uni-
versidad Politécnica de
Madrid y el Hospital
Universitario de Torrején establece que la practica
de ejercicio fisico moderado por parte de la madre
mejora la respuesta del corazén del feto y favorece
una mejor recuperacion del peso tras el parto. Los
resultados confirman el potencial del ejercicio fisico
durante el embarazo [...] Leer mas

Entre 2016 y 2030, co-
mo parte de los Obijeti-
vos de Desarrollo Soste-
nible (ODS), el objetivo
es reducir la tasa global
. de mortalidad materna
' amenos de 70 por cada
100.000 nacidos vivos.


https://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/es/
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/es/
https://www.youtube.com/watch?v=jt8zBygTno8
https://www.youtube.com/watch?v=jt8zBygTno8
https://www.paho.org/es/historias/traer-vida-durante-pandemia-experiencia-cuatro-parteras
https://www.paho.org/es/historias/traer-vida-durante-pandemia-experiencia-cuatro-parteras
https://www.paho.org/es/historias/traer-vida-durante-pandemia-experiencia-cuatro-parteras
https://salud.msp.gob.cu/tag/programa-materno-infantil/
https://salud.msp.gob.cu/tag/programa-materno-infantil/
http://www.redsamid.net/es/
https://www.unicef.org/cuba/temas/salud-materna
https://www.unicef.org/cuba/temas/salud-materna
https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/namibia-maternity-waiting-homes-protect-newborns-and-mothers
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2020/11/24/el-ejercicio-fisico-durante-el-embarazo-mejora-el-comportamiento-cardiaco-fetal/
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Cabezas E. Manual de pro-
cedimientos en ginecologia.
La Habana: Editorial Ciencias
Médicas; 2006 [Internet]. 2020
[citado 160ct 2020]:[aprox. 50
p.]. Disponible en:
http://www.bvscuba.sld.cu/libr
o/manual-de-procedimientos-

en-ginecologia/

Rigol O. Obstetricia y gine-
cologia. 3ra ed. La Habana:
Editorial Ciencias Médicas;
2014. [Internet]. 2020 [citado
160ct 2020]:[aprox. 50 p.].
Disponible en:
http://www.bvscuba.sld. cu/Ilbr
o/obstetricia-y-ginecologia-
3ra-ed/

Colectivo de autores. Obste-
tricia y perinatologia. Diag-
nostico y tratamiento. La
Habana: Editorial Ciencias
Médicas; 2012. [Internet]. 2020
[citado 160ct 2020]:[aprox. 50
p.]. Disponible en:
http://www.bvscuba.sld.cu/libr
o/obstetricia-y-perinatologia-
diagnostico-y-tratamiento/

Coinccologsa
onculetica

Colectivo de autores. Reco-
mendaciones ante compli-

gestantes y puérperas. La
Habana: Editorial Ciencias
Médicas; 2017. [Internet]. 2020
[citado 160ct 2020]:[aprox. 50
p.]. Disponible en:
http://www.bvscuba.sld.cu/libr
o/recomendaciones-ante-
complicacion-no-obstetrica-de-
gestantes-y-puerperas/

Colectivo de autores. Salud
sexual y reproductiva. Ma-
nual de procedimientos. 2da
ed. La Habana: Editorial
Ciencias Médicas; 2017.
[Internet]. 2020 [citado 160ct
2020]:[aprox. 50 p.]. Disponible
en:
http://www.bvscuba.sld.cu/libr
o/salud-sexual-y-reproductiva-
manual-de-procedimientos-
2da-ed/

Ultrasonografia

Oliva JA. Ultrasonografia
diagnostica fetal, obstétrica
y ginecolégica. La Habana:
Editorial Ciencias Médicas;
2010. [Internet]. 2020 [citado
160ct 2020]:[aprox. 50 p.].
Disponible en:
http://www.bvscuba.sld.cu/libr
o/ultrasonografia-diagnostica-
fetal-obstetrica-y-ginecologica/

Valdés R. Examen clinico al
recién nacido. 2da ed. La
Habana: Editorial Ciencias
Médicas; 2016. [Internet]. 2020
[citado 160ct 2020]:[aprox. 50
p.]. Disponible en:
http://www.bvscuba.sld.cu/libr
o/examen-clinico-al-recien-
nacido-2da-ed/

Echemendia M. Ginecologia
oncoldgica pelviana. 2da ed.
La Habana: Editorial Ciencias
Médicas; 2006. [Internet]. 2020
[citado 160ct 2020]:[aprox. 50
p.]. Disponible en:
http://www.bvscuba.sld.cu/libr
o/ginecologia-oncologica-
pelviana-2da-ed/

Socarras N. Ginecobstetricia.
Temas para enfermeria. La
Habana: Editorial Ciencias
Médicas; 2014. [Internet]. 2020
[citado 160ct 2020]:[aprox. 50
p.]. Disponible en:
http://www.bvscuba.sld.cu/libr
o/ainecoobstetricia-temas-

ara-enfermeria/

Cuba. MINSAP. Departamento
Materno Infantil. Guias de
actuacion en las afecciones
obstétricas frecuentes. La
Habana: Editorial Ciencias
Médicas; 2017. [Internet]. 2020
[citado 160ct 2020]:[aprox. 50
p.]. Disponible en:
http://www.bvscuba.sld.cu/libr
o/quias-de-actuacion-en-las-
afecciones-obstetricas-
frecuentes/
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Alvarez VA. Hipertension
arterial y embarazo. La
Habana: Editorial Ciencias
Médicas; 2013. [Internet]. 2020
[citado 160ct 2020]:[aprox. 50
p.]. Disponible en:
http://www.bvscuba.sld.cu/libr
o/hipertension-arterial-y-
embarazo/
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Duperval P. Consejos médicos
a mama y papa. La Habana:
Editorial Ciencias Médicas;
2017. [Internet]. 2020 [citado
160ct 2020]:[aprox. 50 p.].
Disponible en:
http://www.bvscuba.sld.cu/libr
o/consejos-medicos-a-mama-

y-papa/

Tinajero RM, Salazar RE,
Figueroa C, Escobar M. El
recién nacido: una propuesta
de atencion de enfermeria
con enfoque de riesgo
[Internet]. 2020 [citado 160ct
2020]:[aprox. 50 p.]. Disponible
en:
http://fondosdigitalesbmn.sld.c
u/index.php?P=FullRecord&ID=
2585

Grupo de Trabajo de

Puericultura. Departamento
Materno Infantil. Minsap.
Consulta de puericultura, 3
ed [Internet]. 2020 [citado
160c¢t 2020]:[aprox. 50 p.].
Disponible en:
http://fondosdigitalesbmn.sld.c
u/index.php?P=FullRecord&ID=
2144

Organizacion Panamericana de
la Salud. AIEPI neonatal
intervenciones basadas en
evidencia, 2 ed [Internet].
2020 [citado 160ct
2020]:[aprox. 50 p.]. Disponible
en:
http://fondosdigitalesbmn.sld.c
u/index.php?P=FullRecord&ID=
2125
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Organizacién Panamericana de
la Salud. Guias para el conti-
nuo de la atencion de la mu-
jer y el recién nacido. Cuarta
edicion. OPS [Internet]. 2020
[citado 160ct 2020]:[aprox. 50
p.]. Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/
handle/10665.2/51740/978927
5321355 spa.pdf?sequence=1

&isAllowed=y

Organizacién Panamericana de
la Salud. Estrategia para
poner fin a la mortalidad
materna prevenible (EPMM).
OPS [Internet]. 2020 [citado
160c¢t 2020]:[aprox. 50 p.].
Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/
handle/10665.2/51963/978927
5322106-
spa.pdf?sequence=1&isAllowe
d=y

Organizacion Panamericana de
la Salud. Guia para el manejo
integral del recién nacido
grave. [Internet]. 2020 [citado
160ct 2020]:[aprox. 50 p.].
Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/
handle/10665.2/52805/978598
_71 -
spa.pdf?sequence=1&isAllowe
d=y

Cuba. Centro Nacional de
Informacién de Ciencias
Médicas. Biblioteca Médica
Nacional. Servicios de salud
materna. Bibliomed [Internet].
2016 Ago [citado Dia Mes
Ano];23(8):[aprox. 12 p.].
Disponible en:
http://files.sld.cu/bmn/files/201
6/08/bibliomed-agosto-

2016.pdf
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