
 

 

 

  
 

 

La salud materna comprende todos los aspectos de 
la salud de la mujer desde el embarazo, al parto has-
ta el posparto. Aunque la maternidad es a menudo 
una experiencia positiva, para demasiadas mujeres 
es sinónimo de sufrimiento, enfermedad e incluso 
de muerte. La salud materna comprende todos los 
aspectos de la salud de la mujer desde el embarazo, 
al parto hasta el posparto. Cinco complicaciones 
directamente relacionadas son responsables de más 
del 70 % de las muertes maternas: hemorragias, 
infecciones, abortos peligrosos, eclampsia y parto 
obstruido. La atención especializada antes, durante 
y después del parto puede salvarles la vida a las 
embarazadas y a los recién nacidos. 

La salud materno infantil (MI) queda englobada 
dentro de la Salud Pública la cual se define como “el 
conjunto de actividades encaminadas a promocio-
nar y promover la salud, prevenir la enfermedad, a 
curar y a rehabilitar a la comunidad en general”. 
Luego la salud MI es la parte cuyas actividades están 
encaminadas a atender a la población diana; madre, 
recién nacido y familia. Pero no sólo se ocupa del 
embarazo, parto, puerperio y recién nacido, sino 
también de los problemas de salud de la mujer (ciclo 
reproductivo desde pubertad a menopausia, inde-
pendientemente de que tenga o no hijos o relacio- 
nes sexuales). 
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La mortalidad materna es inaceptablemente alta. 
Cada día mueren en todo el mundo unas 800 muje-
res por complicaciones relacionadas con el embara-
zo o el parto. La mayoría de las muertes maternas 
son evitables. Las soluciones sanitarias para prevenir 
o tratar las complicaciones son bien conocidas. To-
das las mujeres necesitan acceso a la atención pre-
natal durante la gestación, a la atención especializa-
da durante el parto, y a la atención y apoyo en las 
primeras semanas tras el parto. 
 
Dra.C. Maria del Carmen González Rivero 
Jefa de Grupo Servicios al Público 
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La Salud Materno Infantil es un concepto abarcativo, 
totalizador y comprensivo de las distintas etapas de 
la vida de un ser humano, es decir estaríamos 
hablando de un continuom vitae, que con fines 
didácticos y docentes se podría intentar fragmentar 
en etapas para dar comienzo a su estudio en la etapa 
Pregestacional, continuar con la Gestacional (el 
embarazo), posteriormente el parto y el nacimiento 
y a partir de aquí continuar con la etapas del recién 
nacido y neonato, el lactante, el preescolar, el 
escolar, el adolescente, el joven y el adulto hasta la 
senetud.  Leer más 

 

Niños nacidos por cesárea 
tienen más riesgo de pa-
decer asma al no recibir 
gérmenes beneficiosos de 
su madre.  
 

Investigadores de la Universidad de Rutgers, en Es-
tados Unidos y los Estudios Prospectivos de Cope-
nhague sobre el Asma en la Infancia y la Universidad 
de Copenhague, en Dinamarca, han descrito por 
primera vez cómo el parto por cesárea interfiere 
con la capacidad del bebé para obtener gérmenes 
beneficiosos del microbioma de la madre, y cómo 
[…] Leer más 

 
La exposición prenatal a la 
contaminación se asocia 
con un retraso en el creci-
miento físico. Relacionan la 
exposición a la contamina-
ción atmosférica durante la 

gestación con retrasos en el crecimiento físico en los 
primeros años de vida después del nacimiento. Esta 
es la principal conclusión de un estudio que publica 
el Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal), 
centro impulsado por la Fundación La Caixa, y que 
se ha publicado […] Leer más 

Prevención y diagnóstico 
precoz reducen la inciden-
cia de la espina bífida. Gra-
cias al auge de las campañas 
de prevención, con la admi-
nistración de suplemento 

oral de folatos a embarazadas y pre gestantes, ha 
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 Guerra  JG. Calidad de los controles prenatales 
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disminuido de forma drástica la incidencia de la 
espina bífida, la malformación del sistema nervioso 
central más compleja compatible con la vida. Se 
estima que los defectos del tubo neural se 
presentan uno […] Leer más 
 

Cuida tu salud y alimen-
tación. En el primer tri-
mestre se forman todos 
los órganos y sistemas 
principales del feto. En 
los seis restantes tu hijo 
se dedicará a crecer. En 

este tiempo su peso se multiplicará más de siete 
veces. El estado nutricional de la mujer embarazada 
afecta el resultado del embarazo, sobre todo 
respecto al peso del niño al nacer, ya que hay una 
relación entre el aumento de peso materno y el 
desarrollo y crecimiento fetal. A una mayor 
malnutrición de la madre, menor peso al nacer del 
bebé, mayor porcentaje de embarazos malogrados, 
malformaciones y muertes neonatales. Leer más 
 

Evita fumar. Las fumadoras tie-
nen bebés más pequeños que 
las no fumadoras. Procura tam-
bién no estar en ambientes 
donde se fume, es igual o peor 
de perjudicial. Las embaraza-
das que dejan de fumar antes 
de la semana 15 de gestación 
tienen tasas de parto prematu-
ro y bebés pequeños para la 

edad comparables con las de las mujeres no 
fumadoras, según la investigación. Leer más 

 

Atención materno-infantil 
integral y de calidad. 
UNICEF trabaja en el forta-
lecimiento de capacidades 
a través de la formación y 
capacitación de los profe-
sionales de salud. Leer más 

Para Dan Farine, profesor de Obstetricia y Ginecología 
de la Universidad de Toronto, Cuba es  uno de los mejo-
res países de Latinoamérica en esas áreas de la medicina. 
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«Creemos que Cuba nos puede enseñar mucho so-bre 
estos temas, por todo lo que hace al respecto», expresó 
a Granma el también perinatólogo en el Hospital Mount 
Sinai, en Toronto. 
 

Farine participó en días re-cientes en el I Simposio de 
Salud Materno-Infantil Cuba - Canadá 2019, desarrollado 
en la provincia de Matanzas. 

En Cuba la estructura del Siste-
ma de Salud y la colaboración 
constante entre los servicios 
de Genética, Pediatría y Obste-
tricia es particular. Constituye 
algo impensable en muchas de 
las naciones del mundo», se-
ñaló Dan Farine, profesor de 
Obstetricia y Ginecología de la 
Universidad de Toronto 

«Estamos enfocados en las in-
vestigaciones que tienen que 
ver con cómo la preconcep-
ción y la vida fetal influyen en las trayectorias de salud 
cuando los niños llegan a la vida adulta», significó 
Stephen Lye, investigador principal del Instituto de 
Investigación Lunenfeld-Tanenbaum. 

Ambos especialistas destacaron las fortalezas que Cuba 
tiene para impulsar tales investigaciones a nivel mundial. 
«Cuba ha desarrollado desde hace mucho tiempo un 
sólido sistema de salud primaria, muy vinculado además 
a la educación», señaló Farine. 

«En Cuba la estructura del Sistema de Salud y la 
colaboración constante entre los servicios de Genética, 
Pediatría y Obstetricia es particular. Constituye algo 
impensable en muchas de las naciones del mundo, y aquí 
más del 80 % de lo que se necesita ya está hecho», dijo. 

El país alcanzó al cierre de 2018, por segundo año 
consecutivo, la tasa de mortalidad infantil más baja de su 
historia, con 4,0 por cada mil nacidos vivos. 

Garantizan el éxito del Programa Materno-Infantil, miles 
de profesionales de la Salud, desde los consultorios 
médicos hasta los servicios hospitalarios, sin obviar el 
apoyo intersectorial y comunitario a las acciones de 
Salud. 
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Materno-Infantil Atención Primaria de Salud, 
podrá consultarlos en libros digitales de la BMN o 
solicitar en Sala de Lectura.  
 

Namibia: Los hogares pa-
ra mujeres próximas a 
dar a luz protegen a los 
recién nacidos y a las 
madres. 
Pese a la considerable 
reducción del número de 

muertes maternas e infantiles en todo el mundo, el 
número de muertes prenatales no ha variado de 
manera significativa. Según nuevas estimaciones de 
la OMS, la Escuela de Higiene y Medicina Tropical de 
Londres y el UNICEF, en todo el mundo se producen 
más de 2,6 millones de muertes prenatales al año, 
la mitad de ellas durante el trabajo de parto y el 
parto. La mayoría de estas muertes se pueden 
prevenir si se proporciona asistencia de alta calidad 
en el momento oportuno. Leer más 
 

El ejercicio físico du-
rante el embarazo me-
jora el comportamien-
to cardíaco fetal. Una 
investigación de la Uni-
versidad Politécnica de 
Madrid y el Hospital 

Universitario de Torrejón establece que la práctica 
de ejercicio físico moderado por parte de la madre 
mejora la respuesta del corazón del feto y favorece 
una mejor recuperación del peso tras el parto. Los 
resultados confirman el potencial del ejercicio físico 
durante el embarazo […] Leer más 
 
 

Entre 2016 y 2030, co-
mo parte de los Objeti-
vos de Desarrollo Soste-
nible (ODS), el objetivo 
es reducir la tasa global 
de mortalidad materna 
a menos de 70 por cada 
100.000 nacidos vivos. 
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