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Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) las deficiencias nutricionales constituyen un 

grave problema de salud pública que afecta especialmente a niños pequeños y mujeres 

embarazadas.  

 

La OMS señala además que la carencia de hierro, o ferropenia, es el trastorno nutricional más 

común y extendido en todo el planeta. Se trata de la única enfermedad carencial que además de 

afectar a los países en desarrollo, es también muy prevalente en los países industrializados. Se 

calcula que 2000 millones de personas –más del 30 % de la población mundial– padecen anemia, 

debido fundamentalmente a la carencia de hierro, un problema que en las regiones de escasos 

recursos se ve agravado por diversas enfermedades infecciosas. Asimismo, la OMS estima que el 

42 % de los niños menores de 5 años y el 40 % de las mujeres embarazadas en todo el mundo 

tienen anemia. 

 

Cabe señalar que la carencia de hierro ocasiona sus mayores estragos en forma de mala salud, 

muerte prematura y pérdida de ingresos pues reduce la capacidad de trabajo de las personas, e 

incluso de poblaciones enteras, entrañando graves consecuencias económicas y obstaculizando 

el desarrollo de los países. Por otra parte, este padecimiento es más sutil en sus manifestaciones 

que, por ejemplo, la malnutrición proteinoenergética. 

 

El boletín factográfico de salud ofrece en su edición del mes de abril de 2020, las estadísticas 

actualizadas sobre mortalidad y morbilidad por deficiencias nutricionales y anemia a nivel 

mundial, de acuerdo a los datos proporcionados por la OMS en las Estimaciones mundiales de 

salud 2016 y el Observatorio Mundial de la Salud.  

 

Los datos estadísticos de Cuba se tomaron del Anuario Estadístico del Ministerio de Salud Pública 

(MINSAP).  

 

Posteriormente se ofrece la bibliografía consultada para la elaboración del boletín. 

 

Lic. Sonia Santana Arroyo 

Servicio Diseminación Selectiva Información (DSI) 

Biblioteca Médica Nacional  

Cuba. 
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