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1. Cristina Giner. C6mo mantener un sistema inmune fuerte contra el
coronavirus pese a la cuarentena. 19/03/2020
https://es.euronews.com/2020/03/17/como-mantener-un-sistema-inmune-
fuerte-contra-el-coronavirus-pese-al-confinamiento

Resumen: Sabemos por los expertos que las personas mds vulnerables a
contagiarse y enfermar por el coronavirus son los enfermos crénicos y aquellos que
tienen un sistema inmunoldgico deprimido. Mantener las defensas altas es
fundamental para que nos afecte lo menos posible. Pero vivir semanas de encierro
con la incertidumbre que comporta esta situacién de emergencia sanitaria puede
pasar factura psicoldgica y fisica.

2. Sanchez Carlos Manuel. Coronavirus: como funciona el sistema inmune y
como  activarlo.  https://www.xlsemanal.com/conocer/20200325/como-
mejorar-sistema-inmune-ancianos-defensas-contagio-edad-coronavirus-covid-
19.html

Resumen: Mientras llega la ansiada vacuna , la lucha contra el coronavirus es un
combate entre nuestros sistema inmunoldgico y este patdgeno, convertido en una
pandemia ¢Pero qué es y como funciona el sistema inmune? Podemos reforzarlo?

3. Diabetes y COVID-19, algunas aclaraciones oportunas. 9 Abr 2020
http://www.giron.cu/diabetes-y-covid-19-algunas-aclaraciones-
oportunas/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=diabetes-y-
covid-19-algunas-aclaraciones-oportunas

Resumen: La Dra. lleydis Iglesias Marichal, especialista de primero y segundo grado
en Endocrinologia, aclaré6 que el contagio con la COVID-19 afecta a cualquier
persona, pero el paciente diabético tiene mayores posibilidades de cursar una
evolucidn térpida de la enfermedad. Explicé que “en los diabéticos, el pancreas
genera un déficit de insulina, ello dafa a otros dérganos y deprime el sistema
inmunoldgico, y el cuadro social cubano se complejiza al conocer que dentro de ese
sector poblacional hay un gran porcentaje de personas mayores de 60 afios, y en
casi todas las familias hay un diabético. Esos pacientes también presentan otras
patologias crénicas no transmisibles e ingieren altas dosis de medicamentos”

4. Coronavirus: Los 10 alimentos para reforzar el sistema inmunolégico.
https://www.eluniverso.com/patrocinado/coronavirus-10-alimentos-reforzar-
sistema-inmunologico

Resumen: ¢{Cémo reforzar el sistema inmunoldgico? Por otra parte, una buena
alimentacion también es importante. Especialistas recomiendan consumir
alimentos que ayudan a fortalecer el sistema inmunolégico. Por si solos no crean
inmunidad ante el COVID-19, pero los efectos beneficiosos sobre el organismo y sus
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defensas creardn una barrera que puede evitar el contagio o hacer que sus efectos
sean minimos.

5. Seimc elabora un decalogo para prevenir el Covid-19 en pacientes
inmunodeprimidos. 10 marzo 2020 http://isanidad.com/156883/seimc-
elabora-un-decalogo-para-prevenir-el-covid-19-en-pacientes-
inmunodeprimidos/

Resumen: Una buena alimentacién también es clave ya que el contagio de las
infecciones respiratorias depende en gran medida de la fortaleza del sistema
inmunolégico. Una buena alimentacidon también es clave ya que el contagio de las
infecciones respiratorias depende en gran medida de la fortaleza del sistema
inmunoldgico. En este sentido, tampoco aconsejan el consumo de alcohol y tabaco,
ya que debilitan el sistema inmunolégico.

6. Juan Valiente Poveda. Actividad fisica en tiempos de confinamiento. 19 marzo
2020 https://diariosanitario.com/actividad-fisica-sistema-inmune/

Resumen: La relaciéon entre ejercicio y sistema inmune no es proporcional. Sin
embargo, si la actividad fisica puede abarcar una gran horquilla en cuanto a la
intensidad y cantidad de deporte realizado, debemos advertir que la relacién entre
ejercicio y sistema inmune no es proporcional, es decir, no por hacer mucho
deporte, mejor sistema inmune tendremos. La relacion ejercicio e inmunidad, sigue
o estaria representado por una curva en “jota”, como asi lo podemos ver en la
figura 1. Podria mejorar la funcién del sistema inmune, reducir el cancer y la
incidencia de enfermedades infecciosas.

7. Un sistema inmunoldgico fuerte, clave para prevenir y contrarrestar el Covid-
19. 17 marzo 2020 https://www.aimdigital.com.ar/un-sistema-inmunologico-
fuerte-clave-para-prevenir-y-contrarrestar-el-covid-19/

Resumen: El sistema inmunoldgico es uno de los aliados para enfrentar al
coronavirus, debido a que “es el encargado de defender al organismo ante las
infecciones, como las bacterias y los virus y otros patégenos, ya que el cuerpo
atacara y destruira con mayor eficacia a los organismos infecciosos que lo invadan”,
afirmé a AIM el doctor Sergio Schlimovich, médico especialista en Endocrinologia y
Metabolismo y Experto en Promocidn de la Salud y Prevencién de Enfermedades.

8. Cientificos descubren cémo el sistema inmunolégico se defiende del
coronavirus. https://www.americadigital.com/ciencia-y-
tecnologia/cientificos-descubren-como-el-sistema-inmunologico-ataca-el-
coronavirus-45852

Resumen: Los investigadores pudieron evidenciar la forma como el sistema
inmunolégico del ser humano combate el coronavirus COVID-19. En un articulo
publicado este miércoles en la revista cientifica Nature Medicine; un equipo de
investigadores del Instituto de Infeccion e Inmunidad Peter Doherty; de la
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Universidad de Melbourne, afirma que la reaccién del sistema inmunoldgico contra
el COVID-19 es similar a la que tiene contra la gripe.

9. CUBAHORA. COVID-19 y mecanismos de defensa inmunolégica. 30 marzo 2020
https://www.cubahora.cu/blogs/consultas-medicas/covid-19-y-mecanismos-
de-defensa-inmunologica

Resumen: En un sistema inmunoldgico preparado para contrarrestar las
enfermedades infecciosas de diferentes tipos es fundamental ofrecerle al
organismo las herramientas adecuadas para alcanzar sin dificultad ese objetivo...El
sistema inmunoldgico debe estar preparado para contrarrestar las enfermedades
infecciosas y otros invasores.

10. Recomendaciones para la prevencion frente al Coronavirus Sars-Cov-2
dirigidas a pacientes con enfermedades neuromusculares. 24 marzo 2020
https://www.asem-esp.org/noticias/recomendaciones-para-la-prevencion-
frente-al-coronavirus-sars-cov-2-dirigidas-a-pacientes-con-enfermedades-
neuromusculares/

Resumen: Pacientes inmunosuprimidos: Los pacientes con enfermedades
neuromusculares autoinmunes o enfermedad de Duchenne en tratamiento con
corticoides u otros inmunosupresores, deben continuar con su tratamiento habitual
salvo que su médico les indique lo contrario. Deben seguir las recomendaciones del
grupo 2 (discapacidad avanzada) dado que su sistema inmunitario esta deprimido.
Se han elaborado unas guias por parte de la Sociedad Espanola de Inmunologia y la
Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica que son de
interés para el paciente inmunodeprimido:

11. Descubren la defensa inmunolodgica ante el COVID-19.
https://elcorreoweb.es/internacional/descubren-la-defensa-inmunologica-
ante-el-covid-19-GJ6478558

Resumen: "Esta informacion nos permitird evaluar a cualquier candidato a ser
vacunado, ya que en un mundo ideal la vacuna deberia imitar la respuesta
inmunoldgica de nuestro cuerpo", sefialé Katherine Kedzierska, jefa del equipo de
investigacidn, al medio local australiano ABC.”.

12. Diabetes y COVID-19, algunas aclaraciones oportunas. 8 Abr 2020
http://www.acn.cu/salud/63102-diabetes-y-covid-19-algunas-aclaraciones-

oportunas

Resumen: La también Jefa del Grupo Nacional de Endocrinologia destaco que la
diabetes no resulta ser el Unico padecimiento con riesgo a sufrir complicaciones
ante una infeccidn respiratoria generada por el nuevo coronavirus, pero el sistema
inmunolégico de este paciente resulta ser mds débil y comienza a darse un ciclo de
fluctuaciones en los niveles de glucosas”.
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13. Nuria Barbosa Ledn. Diabetes y nuevo coronavirus. 7 de Abr 2020
http://www.granma.cu/cuba-covid-19/2020-04-07 /diabetes-y-nuevo-
coronavirus-07-04-2020-21-04-42

Resumen: Acerca de las dudas generadas por el vinculo entre la diabetes mellitus y
la enfermedad de la COVID-19. La diferencia son los enfermos que no conocen su
patologia. En los diabéticos, el pancreas genera un déficit de insulina, ello dafia a
otros 6rganos y deprime el sistema inmunoldgico.

14. Bonansea francés Adriana. Coronavirus: Lo que debes saber del sistema
inmunolégico. De qué esta compuesto, qué onda con los anticuerpos, por qué
unos tienen un sistema inmune mas fuerte que otros.
http://wradio.com.mx/programa/2020/04/09/martha_debayle/1586447879
276783.html

Resumen: (Cual es la respuesta del sistema inmune vs el coronavirus? tiene la
caracteristica de producir en algunas personas una segunda fase que es
inmunoldgica. Es una respuesta exagera del organismo que libera grandes
cantidades in interluequinas dando una reaccién inflamatoria muy grande que
afecta los pulmones produciendo un insuficiencia respiratoria que puede ser leve a
muy grave, requiriendo asistencia respiratoria algunos pacientes.

15. Covid-19: Como funciona nuestro sistema inmunolégico y coémo combate.
Sistema inmunoldgico pacientes Covid 19. 10 abr. 2020. Disponible en:
http://www.bbc.com

16. Covid-19: Coémo funciona nuestro sistema inmunoldgico y como ... Paciente
con coronavirus en Italia ... Disponible en: https://www.bbc.com

17. Coronavirus: las teorias de por qué la covid-19 puede llegar a causar la ... La
severidad de los sintomas de la covid-19, ... en los genes vinculados al sistema
inmunitario. ... “Por eso algunos pacientes que mueren podrian tener.
Disponible en: https://www.infobae.com

18. COVID-19: estudian en detalle como el sistema inmunoldgico puede. Sistema
inmunoldgico pacientes Covid 19. Disponible en: http://www.infobae.com

19. Investigadores de Melbourne han mapeado las respuestas inmunes de una de
las primeras pacientes del ... Disponible en: https://es.euronews.com

20. El coronavirus no mata, es el sistema inmunoldgico del paciente el que dafia
Sistema  inmunolégico pacientes Covid 19. Disponible en:
http://es.euronews.com
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27.

. Comprendiendo el COVID-19, una enfermedad desconocida con miiltiples

caras. Se estima que la mitad de ... Disponible en: http://www.granma.cu

Biomodulina T, uno de los 22 medicamentos contra la Covid-19 en ...Sistema
inmunoldgico pacientes Covid 19. Disponible en: http://www.granma.cu

Es un farmaco seguro en el tratamiento a pacientes ... a elevar el sistema
inmunolégico de pacientes enfermos y, de... 14 abr. 2020 - Disponible en:
https://www.cubahora.cu

COVID-19 y mecanismos de defensa inmunoldgica - Sistema inmunolédgico
pacientes Covid 19. Cuba en Noticias. Disponible en: http://www.cubahora.cu

En un sistema inmunolégico preparado para contrarrestar las enfermedades
infecciosas de diferentes tipos es ... 30 mar. 2020. Disponible en:
https://www.prensa-latina.cu

Estudian capacidad del sistema inmunolégico para combatir la COVID-19. 17
mar. 2020. Las respuestas inmunes en pacientes hospitalizados. El sistema
inmunoldgico contra la enfermedad Covid-19. Los cientificos han analizado las
muestras de sangre y la evolucidon de una paciente portadora del COVID-19. El
sistema  inmunolégico. HOJA INFORMATIVA abril. Disponible en:
http://files.sld.cu

¢COmo reacciona el sistema inmunolégico al COVID-19? La respuesta innata
esta detras de muchos de los sintomas que experimenta el paciente infectado
con COVID -19. Prodavinci. 31 mar. 2020. Disponible en:
https://prodavinci.com
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