
 

 

 

  
 

 

Algunos  pacientes,  que  aparentan  tener  la  
presión  arterial  bien  controlada  cuando  se  les  
mide  en  la  consulta,  muestran  cifras  de  PA  fuera  
de  control  cuando  se  les  somete  a  una  
Monitorización Ambulatoria de la Presión Arterial 
(MAPA) durante  24  horas  (realizando  actividad  
ordinaria). De esta observación ha surgido el 
concepto de hipertensión arterial enmascarada 
(HTAE), opuesto al de la hipertensión clínica aislada 
(o de “bata blanca”). Los pacientes que presentan 
HTAE tienen el mismo riesgo cardiovascular que los 
pacientes con hipertensión establecida, pero con el 
agravante de que dicha condición es desconocida 
por el mismo paciente y por quien lo trata. Leer más 

Se trata del fenómeno inverso al de la HTA clínica 
aislada, son personas que presentan una presión en 

La hipertensión, conocida comúnmente como 
presión arterial alta, se produce cuando la sangre 
bombea en las arterias con mucha fuerza. Las 
arterias son los vasos sanguíneos que transportan la 
sangre desde el corazón al resto del cuerpo. La 
hipertensión hace que el corazón haga más esfuerzo 
para bombear sangre y puede provocar que las 
arterias se estrechen o endurezcan. La hipertensión 
no tratada o no controlada puede causar infarto de 
miocardio, accidentes cerebrovasculares, enferme-
dad renal y otros problemas. 

Una lectura de la presión arterial consiste de un 
número más alto sobre un número más bajo. En 
condiciones ideales, la presión arterial debe estar 
por debajo de 120/80. El primer número 
("superior") es la presión sistólica. Es la medida de 
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consulta normal <140/90 mmHg y valores elevados 
por AMPA o MAPA. 

Su prevalencia es similar a la de la hipertensión 
clínica aislada, considerándose que una de cada 7-8 
personas con presión arterial normal pueden 
presentar una hipertensión enmascarada. 

Los pacientes con hipertensión enmascarada tienen 
el mismo riesgo cardiovascular que los pacientes 
con hipertensión establecida, pero con el agravante 
de que dicha condición es desconocida por el mismo 
paciente y por quien lo trata. 

En personas con múltiples factores de riesgo y lesión 
de órgano diana puede ser necesario realizar 
medidas de presión arterial mediante MAPA o AMPA 
a pesar de que no haya una elevación aparente de la 
presión arterial en consulta, para descartar 
hipertensión enmascarada. 
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la presión de las arterias cuando el corazón late. El 
segundo número ("inferior") es la presión diastólica. 
Es la medida de la presión en las arterias cuando el 
corazón se relaja. 

La hipertensión 'enmascarada' no aparece en el con-
sultorio médico, así que se necesita monitorización 
en el hogar, afirman unos investigadores. 

Ocurre en un porciento de la población general y es 
importante porque no se diagnostica por los exá-
menes médicos de rutina y acarrea un pronóstico 
adverso por daño en el órgano diana y mayor 
frecuencia de eventos cardiovasculares. Se presenta 
en personas relativamente jóvenes, sexo masculino, 
estresados, con aumento de la actividad física 
durante el día y con hábitos de fumar y beber. Puede 
sospecharse en individuos con elevaciones ocasio-
nales de la PA pero normales en consulta. Este tér-
mino puede aplicarse a pacientes fumadores y a los 
incluidos en la prehipertensión. Sus implicaciones 
son enormes pero una estrategia óptima para 
detectar esta condición aún no está clara. Leer más 

HTA enmascarada 

- PA < 140-90 mmHg en consulta 

- PA > 135-85 mmHg fuera de consulta 
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17 de mayo se conmemora 
el Día Mundial de la 
Hipertensión Arterial con el 
fin de promover y estimular 
hábitos de vida saludables 
a lo largo de toda la vida 

con el fin de acabar, o por lo menos atenuar, la elevada 
incidencia de esta peligrosa enfermedad. 
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En 1896, el médico italiano 
Scipione Riva-Rocci introdujo el 
esfigmomanómetro, lo que 
permitió por primera vez medir 
de forma no invasiva la presión 
arterial (PA) sistólica, y nueve 
años después el cirujano 

vascular ruso Nicolai Korotkoff desarrolló la técnica 
auscultatoria, mediante la cual fue posible medir 
sistólica y diastólica(1). A partir de entonces, la 
determinación de la PA ha sido una de las maniobras más 
empleadas en la práctica clínica a escala universal. Leer 
más 

 
¿Has oído hablar de la 
hipertensión arterial enmas-
carada?. Un elevado porcenta-
je de personas la padece pero 
no está diagnosticado. Leer 
más  

 
Jugo de remolacha a favor de 
reducir la presión arterial.  

Una reciente investigación 
realizada por un equipo de 
científicos de la Universidad 
londinense Queen Mary ha 

concluido que tomar un vaso de zumo de remolacha 
diario es suficiente para reducir de forma significativa la 
presión arterial en pacientes hipertensos. Leer más 

 
La tortilla con papas y perejil 
es un excelente alimento 
para evitar la hipertensión. 
Leer más 

 
 

¿Tienes la presión arterial alta? 
¿Quieres saber cómo bajarla 
con remedios naturales?  

 Infusión de guanábana con 
naranja: hervir en medio litro de agua tres hojas de 
guanábana y tres de naranja. Es recomendable tomarla 
en la mañana y en la noche. Si no se tienen hojas de 
naranja también se puede usar la cáscara. Leer más 

 
Perejil con limón: batir un 
puñado de perejil fresco y, 
antes de beber, añadir el 
zumo de un limón; tomarlo 
cada día. Tiene, además, 

propiedades diuréticas. Leer más 
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La frutabomba. Junto al 
tratamiento es importante 
disminuir el consumo de 
sal, practicar ejercicios 
físicos e incorporar a la 

dieta saludable frutas y vegetales. La frutabomba es una 
excelente opción, pues actúa sobre el sistema nervioso 
central y el corazón, es antidiarreica, antiforunculosa, 
digestiva, antiparasitaria, antiasmática… y, al ser rica en 
potasio, contribuye a mantener la presión arterial a un 
nivel normal y, por ende, evitar complicaciones. Leer más 

 
 
La ingesta excesiva de 
bebidas alcohólicas puede 
afectar la presión arterial. 
De hecho, el alcohol está 
relacionado con un 16 por 
ciento de todos los casos en 

el mundo. Además, este tipo de bebidas puede reducir la 
eficacia de los medicamentos para la hipertensión. Leer 
más 

 
 

Investigador titular y Doctor en Ciencias Médicas, el 
profesor Julio César Peñalver González. Es el 
presidente de la Sección de Neuropsicofar-
macología de la Sociedad Cubana de Psiquiatría y 
jefe del Grupo Multidisciplinario de Psiquiatría 
Biológica del Hospital Hermanos Ameijeiras. 

--Doctor, ¿a qué se 
denomina depresión? 

--La Nuestro entrevistado 
es el Doctor en Ciencias 
Médicas Jorge P. Alfonzo 
Guerra, Profesor Titular y 
Consultante, presidente 
de la Sociedad Cubana de 
Nefrología y miembro de 
la Comisión Nacional 
Asesora del Programa de 
Hipertensión del 
Ministerio de Salud Pública. 

—¿Podría precisar cuál es el rango tensional que 
comprenden estos nuevos criterios para 
diagnosticar como prehipertensa a una persona? 

https://www.clinicalkey.es/service/content/pdf/watermarked/1-s2.0-S1889183718300692.pdf?locale=es_ES&searchIndex
https://www.clinicalkey.es/service/content/pdf/watermarked/1-s2.0-S1889183718300692.pdf?locale=es_ES&searchIndex
https://www.clinicalkey.es/service/content/pdf/watermarked/1-s2.0-S1889183718300692.pdf?locale=es_ES&searchIndex
https://www.clinicalkey.es/service/content/pdf/watermarked/1-s2.0-S1889183718300692.pdf?locale=es_ES&searchIndex
https://www.sap.org.ar/docs/publicaciones/archivosarg/2018/v116n5a06.pdf
https://www.sap.org.ar/docs/publicaciones/archivosarg/2018/v116n5a06.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0066-782X2016000600528&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0066-782X2016000600528&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0066-782X2016000600528&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
http://galeno.pri.sld.cu/index.php/galeno/article/download/396/328
http://galeno.pri.sld.cu/index.php/galeno/article/download/396/328
http://farmaceuticoscomunitarios.org/es/system/files/journals/1617/articles/fc2018-10-2-04kairos.pdf
http://farmaceuticoscomunitarios.org/es/system/files/journals/1617/articles/fc2018-10-2-04kairos.pdf
http://www.venceremos.cu/curiosidades/17568-remedios-caseros-contra-la-hipertension-arterial
http://www.radiorebelde.cu/secretos-compartidos/opciones-naturales-para-bajar-presion-arterial-20190620/
http://www.radiorebelde.cu/secretos-compartidos/opciones-naturales-para-bajar-presion-arterial-20190620/


 

 Prat H, Abufhele A, Alarcón G, Barquín I, Escobar E, 
Fernández M, et al. Guías para la monitorización 
ambulatoria de presión arterial de 24 horas. 
Documento de la Sociedad Chilena de Cardiología 
y Cirugía Cardiovascular. Rev Chil Cardiol  
[Internet]. 2017  [citado 5 Nov 2019];36(3):[aprox. 
20 p.]. Disponible en: 
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0718-
85602017000300264&script=sci_arttext 
Localizado en SCIELO  
 

 Sauza-Sosa JC, Cuéllar-Álvarez J, Villegas-Herrera 
KM, Sierra-Galán LM. Aspectos clínicos actuales del 
monitoreo ambulatorio de presión arterial. Arch 
Cardiol Méx [Internet]. 2016 [citado 5 Nov 
2019];86(3):[aprox. 15 p.]. Disponible en: 
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S1405-
99402016000300255&script=sci_arttext&tlng=en   
 

 Tagle R. Diagnóstico de hipertensión arterial. Rev 
Med Clin Condes [Internet]. 2018 [citado 2 Nov 
2019];29(1):[aprox. 9 p.]. Disponible en: 
https://www.clinicalkey.es/service/content/pdf/wat
ermarked/1-s2.0-
S0716864018300099.pdf?locale=es_ES&searchInde
x=  
Localizado en CLINICALKEY 

 DynaMed [Internet]. Ipswich (MA): EBSCO 
Information Services. 1995 - . Record No. 
T435295, Masked Hypertension; [actualizado 
30 Nov 2018, citado 5 Nov 2019]. Disponible 
en: 
https://www.dynamed.com/topics/dmp~AN~T
435295. Se requiere registro e inicio de sesión. 
 

 familydoctor.org [Internet]. Leawood, KS: 
Academia Americana de Médicos de Familia; 
c2019 [citado 5 Nov 2019]. Monitoreo de la 
presión arterial en el hogar; [aprox. 15 
pantallas]. Disponible en: 
https://es.familydoctor.org/monitoreo-de-la-
presion-arterial-en-el-hogar/?adfree=true  
 

 Hipertensión Arterial [Internet]. La Habana: 
Infomed- Centro Nacional de Información de 
Ciencias Médicas; c1999-2019 [citado 25 

—La propuesta internacional es: entre 120-139 (la 
alta) y entre 80-89 (la baja). 

—¿Medidas en cuántas ocasiones? 

—En tres tomas en días diferentes. 

—Abro un paréntesis para un público no 
especializado: ¿qué es en realidad la tensión 
arterial? 

—Es la fuerza por unidad de área ejercida por la 
sangre sobre la pared de las arterias. Es una de las 
constantes fisiológicas más celosamente 
controladas por el organismo. 

—¿Son diferentes los valores tensionales 
considerados como normales en las diversas 
etapas de la vida? 

—Sí, sobre todo en la infancia, donde existen tablas 
según la edad, sexo y talla, e incluso variables entre 
países. En los adultos se incrementan con la edad las 
cifras de presión arterial. 

—¿Mantenidas esas cifras durante las 24 horas del 
día? 

—No. Las cifras de presión arterial presentan 
durante el día variaciones normales. Las más 
elevadas son en las primeras horas de la mañana y 
las más bajas durante el sueño. 

—¿A partir de qué edades considera que debe ser 
tomada regularmente la presión arterial? 

—Debe medirse en todas las edades, y 
regularmente las personas comprendidas en los 
grupos de mayor riesgo: diabéticos, fumadores, 
obesos, personas de la tercera edad. Y, siempre, 
cada vez que acudamos al médico. 

—¿Se toma con la persona sentada, de pie o 
acostada? ¿En el brazo derecho o el izquierdo? 

—Puede ser en cualquiera de los brazos o posición. 
Habitualmente se mide en el brazo predominante. 

—¿Hay algún síntoma de alerta para la 
prehipertensión? 
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—No, por lo regular no presenta síntomas. 

—¿Cómo llegar al diagnóstico de certeza de que 
padecemos de prehipertensión e incluso de 
hipertensión? 

—Solo hay un modo, midiéndonos la presión. 

—¿La prehipertensión es considerada como una 
condición benigna?  

—No, al contrario, un factor importante de riesgo. 

—¿Estas personas requerirían algún tratamiento 
farmacológico? 

—Los prehipertensos que no tengan factores de 
riesgo asociados potencialmente modificables ni 
daño en órganos, NO deben ser tratados de inicio 
con fármacos antihipertensivos. Lo esencial, como 
parte de los buenos hábitos de vida que todos 
conocemos, es cuidar el peso corporal, incrementar 
la actividad física, reducir el consumo de sal, 
mantener una alimentación balanceada y sin exceso 
de calorías, no fumar y evitar o disminuir el consumo 
de alcohol. 
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 Diferencias que debemos conocer 
 

Hipertensión de bata blanca: Es 
cuando obtenemos valores 
elevados de presión arterial de 
forma repetida en la consulta 
pero valores normales al tomarla 
en domicilio. Se debe al 
nerviosismo que provoca la 

medida de presión arterial en la consulta, es decir, 
en presencia de alguien con bata blanca. No supone 
ningún problema para la salud ya que si en casa la 
tensión arterial es normal, significa que tu sistema 
cardio-vascular no está sobrecargado en el día a día 
y eso es lo que cuenta. La importancia de esta 
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situación radica en conocerla para no tomar 
fármacos que no son necesarios.  Hipertensión 
enmascarada. Es justo la situación inversa a la 
anterior. En este caso se detectan cifras normales en 
la consulta pero cifras elevadas en domicilio. Cómo 
en el día a día, la presión es alta y esto sobrecarga el 
sistema cardiovascular, en estos casos sí que es 
necesario el tratamiento. Leer más 

 

   
 
 
 
 
 
Una de cada cuatro personas que trabaja en el 
ámbito hospitalario presenta hipertensión arterial 
enmascarada (HTAE), en su mayoría hombres. La 
complejidad y relevancia clínica de este trastorno 
radica en su dificultad de diagnóstico, ya que como 
su nombre indica, las cifras elevadas de presión 
arterial permanecen "enmascaradas" durante la 
toma rutinaria de presión arterial en consulta. Así lo 
demuestra el trabajo hecho entre 500 profesionales 
sanitarios (médicos, enfermeros, auxiliares, 
administrativos...) con niveles normales de tensión 
arterial, de los cuales el 28% era hipertenso sólo 
durante los momentos de su jornada laboral. Leer 
más 

 

  
 

Hipertensión y embarazo. En la actualidad se 
reconoce como tensión arterial elevada cuando 
esta alcanza cifras de 140 milímetros de mercurio 
la máxima (sistólica) y 90 la mínima (diastólica), 
aunque existen circunstancias excepcionales en el 
embarazo durante las cuales, sin llegar a esas 
cifras, se puede considerar a la paciente como 
hipertensa… Leer más 
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