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Algunos pacientes, que aparentan tener la
presion arterial bien controlada cuando se les
mide en la consulta, muestran cifras de PA fuera
de control cuando se les somete a una
Monitorizacion Ambulatoria de la Presidén Arterial
(MAPA) durante 24 horas (realizando actividad
ordinaria). De esta observacion ha surgido el
concepto de hipertensidon arterial enmascarada
(HTAE), opuesto al de la hipertension clinica aislada
(o de “bata blanca”). Los pacientes que presentan
HTAE tienen el mismo riesgo cardiovascular que los
pacientes con hipertension establecida, pero con el
agravante de que dicha condicion es desconocida
por el mismo paciente y por quien lo trata. Leer mas

Se trata del fendmeno inverso al de la HTA clinica
aislada, son personas que presentan una presién en

Para Pacientes

La hipertension, conocida comuinmente como
presion arterial alta, se produce cuando la sangre
bombea en las arterias con mucha fuerza. Las
arterias son los vasos sanguineos que transportan la
sangre desde el corazén al resto del cuerpo. La
hipertension hace que el corazén haga mas esfuerzo
para bombear sangre y puede provocar que las
arterias se estrechen o endurezcan. La hipertension
no tratada o no controlada puede causar infarto de
miocardio, accidentes cerebrovasculares, enferme-
dad renal y otros problemas.

Una lectura de la presion arterial consiste de un
numero mas alto sobre un nimero mas bajo. En
condiciones ideales, la presidn arterial debe estar
por debajo de 120/80. El primer numero
("superior") es la presion sistélica. Es la medida de


http://www.sld.cu/galerias/pdf/servicios/hta/esthen_hipertension_arterial_enmascarada.pdf

consulta normal <140/90 mmHg y valores elevados
por AMPA o MAPA.

Su prevalencia es similar a la de la hipertension
clinica aislada, considerandose que una de cada 7-8
personas con presion arterial normal pueden
presentar una hipertensién enmascarada.

Los pacientes con hipertensién enmascarada tienen
el mismo riesgo cardiovascular que los pacientes
con hipertensién establecida, pero con el agravante
de que dicha condicién es desconocida por el mismo
paciente y por quien lo trata.

En personas con multiples factores de riesgo y lesidon
de 6rgano diana puede ser necesario realizar
medidas de presion arterial mediante MAPA o AMPA
a pesar de que no haya una elevacion aparente de la
presion arterial en consulta, para descartar
hipertension enmascarada.
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la presion de las arterias cuando el corazon late. El
segundo numero ("inferior") es la presién diastdlica.
Es la medida de la presidn en las arterias cuando el
corazdn se relaja.

La hipertensién 'enmascarada' no aparece en el con-
sultorio médico, asi que se necesita monitorizacion
en el hogar, afirman unos investigadores.

Ocurre en un porciento de la poblacion general y es
importante porque no se diagnostica por los exa-
menes médicos de rutina y acarrea un prondstico
adverso por dafio en el d6rgano diana y mayor
frecuencia de eventos cardiovasculares. Se presenta
en personas relativamente jovenes, sexo masculino,
estresados, con aumento de la actividad fisica
durante el dia y con habitos de fumar y beber. Puede
sospecharse en individuos con elevaciones ocasio-
nales de la PA pero normales en consulta. Este tér-
mino puede aplicarse a pacientes fumadores y a los
incluidos en la prehipertension. Sus implicaciones
son enormes pero una estrategia Optima para
detectar esta condicidn aun no esta clara. Leer mas

HTA enmascarada
- PA < 140-90 mmHg en consulta
- PA > 135-85 mmHg fuera de consulta

Fuente: Educacién del Paciente. Hipertension. The Netherlands:
Elsevier Interactive Patient Education; 2019 [citado 2 Nov 2019].
Disponible en:

https://www.clinicalkey.es/#!/content/patient _handout/5-s2.0-

pe f14bf108-fblb-49b2-alae-17e583ab1094

17 de mayo se conmemora
el Dia Mundial de la
Hipertensidn Arterial con el
fin de promover y estimular

Sabia que...
habitos de vida saludables

DIA MUNDIA
DE LA
HIPERTENSION
A
a lo largo de toda la vida

con el fin de acabar, o por lo menos atenuar, la elevada
incidencia de esta peligrosa enfermedad.
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En 1896, el médico italiano
Scipione Riva-Rocci introdujo el
esfigmomandémetro, lo que
permitié por primera vez medir
de forma no invasiva la presidon
arterial (PA) sistdlica, y nueve
anos después el cirujano
vascular ruso Nicolai Korotkoff desarrolld la técnica
auscultatoria, mediante la cual fue posible medir
sistélica y diastdlica™. A partir de entonces, la
determinacion de la PA ha sido una de las maniobras mas
empleadas en la practica clinica a escala universal. Leer
mas

éHas oido hablar de Ia
hipertensiéon arterial enmas-
carada?. Un elevado porcenta-
je de personas la padece pero
no estd diagnosticado. Leer
mds

Jugo de remolacha a favor de
reducir la presién arterial.

Una reciente investigacion
realizada por un equipo de
cientificos de la Universidad
. londinense Queen Mary ha
concluido que tomar un vaso de zumo de remolacha
diario es suficiente para reducir de forma significativa la
presidn arterial en pacientes hipertensos. Leer mas

La tortilla con papas y perejil
es un excelente alimento
para evitar la hipertension.
Leer mas

éTienes la presion arterial alta?
éQuieres saber como bajarla
con remedios naturales?

Infusion de guanabana con
naranja: hervir en medio litro de agua tres hojas de
guandbana y tres de naranja. Es recomendable tomarla
en la mafiana y en la noche. Si no se tienen hojas de
naranja también se puede usar la cascara. Leer mas

Perejil con limén: batir un
puinado de perejil fresco v,
antes de beber, afadir el
zumo de un limén; tomarlo
cada dia. Tiene, ademas,
propiedades diuréticas. Leer mas
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La frutabomba. Junto al
tratamiento es importante
disminuir el consumo de
sal, practicar ejercicios
fisicos e incorporar a la
dieta saludable frutas y vegetales. La frutabomba es una
excelente opcidn, pues actia sobre el sistema nervioso
central y el corazén, es antidiarreica, antiforunculosa,
digestiva, antiparasitaria, antiasmatica... y, al ser rica en
potasio, contribuye a mantener la presién arterial a un
nivel normal y, por ende, evitar complicaciones. Leer mas

D Wl AN L |,

i

ingesta excesiva de
bebidas alcohdlicas puede
afectar la presidn arterial.
De hecho, el alcohol esta
relacionado con un 16 por
— o Ciento de todos los casos en
el mundo. Ademas, este tipo de bebidas puede reducir la
eficacia de los medicamentos para la hipertensién. Leer
mas

“Dice el médico...”

Investigador titular y Doctor en Ciencias Médicas, el
profesor Julio César Penalver Gonzdlez. Es el
presidente de la Seccion de Neuropsicofar-
macologia de la Sociedad Cubana de Psiquiatria y
jefe del Grupo Multidisciplinario de Psiquiatria
Bioldgica del Hospital Hermanos Ameijeiras.

--Doctor, ¢éa qué se
denomina depresion?

--La Nuestro entrevistado
es el Doctor en Ciencias
Médicas Jorge P. Alfonzo
Guerra, Profesor Titulary
Consultante, presidente
de la Sociedad Cubana de
Nefrologia y miembro de
la  Comisién Nacional
Asesora del Programa de
Hipertensién del
Ministerio de Salud Publica.

—¢Podria precisar cual es el rango tensional que
comprenden estos nuevos criterios para
diagnosticar como prehipertensa a una persona?
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= familydoctor.org [Internet]. Leawood, KS:
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—La propuesta internacional es: entre 120-139 (la
alta) y entre 80-89 (la baja).

—¢éMedidas en cuantas ocasiones?
—En tres tomas en dias diferentes.

—Abro un paréntesis para un publico no
especializado: équé es en realidad la tension
arterial?

—Es la fuerza por unidad de drea ejercida por la
sangre sobre la pared de las arterias. Es una de las

constantes fisioldgicas mas celosamente
controladas por el organismo.

—éSon  diferentes los valores tensionales
considerados como normales en las diversas

etapas de la vida?

—Si, sobre todo en la infancia, donde existen tablas
segun la edad, sexo y talla, e incluso variables entre
paises. En los adultos se incrementan con la edad las
cifras de presion arterial.

—¢éMantenidas esas cifras durante las 24 horas del
dia?

—No. Las cifras de presién arterial presentan
durante el dia variaciones normales. Las mas
elevadas son en las primeras horas de la mafiana y
las mas bajas durante el suefio.

—¢A partir de qué edades considera que debe ser
tomada regularmente la presion arterial?

—Debe medirse en todas las edades, vy
regularmente las personas comprendidas en los
grupos de mayor riesgo: diabéticos, fumadores,
obesos, personas de la tercera edad. Y, siempre,
cada vez que acudamos al médico.

—¢éSe toma con la persona sentada, de pie o
acostada? ¢En el brazo derecho o el izquierdo?

—Puede ser en cualquiera de los brazos o posicion.
Habitualmente se mide en el brazo predominante.

—¢éHay algun sintoma de alerta para |la

prehipertension?
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la-hipertension-enmascarada-no-controlada-
no-es-atribuible-a-la-no-adherencia-a-los-
medicamentos/

= MedlinePlus [Internet]. Bethesda (MD):
Biblioteca Nacional de Medicina (EE. UU.)
[actualizado 6 Nov 2019; citado 6 Nov 2019].
Presion arterial alta; [aprox. 9 pantallas].
Disponible en:
https://medlineplus.gov/spanish/highbloodpre
ssure.html

“Aqui esta...”

Libros que contienen informacién sobre: Depresion
en el anciano. Atencion Primaria de Salud, podra
consultarlos en Estanteria Abierta de la Sala de
Lectura de BMN y en FTP-BMN

Alfonzo Guerra JP. Hipertension
arterial en la atencion primaria
de salud [Internet]. La Habana:
Editorial Ciencias Médicas; 2009
[citado 2 Nov 2019]. Disponible en:
http://www.bvs.sld.cu/libros/hipert
ension_arterial/completo.pdf

Hipertension arterial

en la stencién primaria de salud

Jorge P. Alfonzo Guerra

Localizado en: FTP-
BMN/HIPERTENSION

Asociacion Espariola de Enfermeria
en Cardiologia. Cuaderno del

{,,-, %ﬁ paciente: autocuidados
v 3 cardiosaludables [Internet].
¢ Madrid, Espana: Sociedad de
) cuade.mto Enfermeria Madrilefia de Atencion
- fﬁgﬁ&ﬁ Primaria; 2012 [citado 2 Nov

2019]. Disponible en:
https://www.enfermeriaencardiolog

ia.com/wp-
content/uploads/cuaderno _pacient

e.pdf

Localizado en: FTP-
BMN/HIPERTENSION
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—No, por lo regular no presenta sintomas.

—éComo llegar al diagndstico de certeza de que
padecemos de prehipertension e incluso de
hipertension?

—Solo hay un modo, midiéndonos la presién.

—¢éLa prehipertension es considerada como una
condicién benigna?

—No, al contrario, un factor importante de riesgo.

—¢Estas personas requeririan algin tratamiento
farmacolégico?

—Los prehipertensos que no tengan factores de
riesgo asociados potencialmente modificables ni
dafio en érganos, NO deben ser tratados de inicio
con farmacos antihipertensivos. Lo esencial, como
parte de los buenos habitos de vida que todos
conocemos, es cuidar el peso corporal, incrementar
la actividad fisica, reducir el consumo de sal,
mantener una alimentacién balanceada y sin exceso
de calorias, no fumary evitar o disminuir el consumo
de alcohol.

Fuente: consultas médicas - Portal Cuba.cu [Internet]. La Habana:
CITMATEL; c1997-2019 [citado 5 Nov 2019]. Prehipertension arterial;
[aprox. 3 pantallas]. Disponible en:
http://consultas.cuba.cu/consultas.php?sid=a861f0f1d7409918abb1
d87e0bf64807&id cat=3&letr=p&id cons=476

1,2,3 —SALUD

1 . Diferencias que debemos conocer

Hipertension de bata blanca: Es
cuando  obtenemos  valores
elevados de presion arterial de
forma repetida en la consulta
pero valores normales al tomarla
| en domicilio. Se debe al
nerviosismo que provoca la

medida de presidn arterial en la consulta, es decir,
en presencia de alguien con bata blanca. No supone
ningun problema para la salud ya que si en casa la
tension arterial es normal, significa que tu sistema
cardio-vascular no esta sobrecargado en el dia a dia
y eso es lo que cuenta. La importancia de esta
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Oxford, UK: Bmj Publishing Group;
2014.
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Buergo Zuaznabar MA, Fernandez
Concepcion 0. Guias de practica
clinica. Enfermedad cerebrovas-
cular. Recomendaciones
[Internet]. La Habana: ECIMED;
2009 [citado 2 Nov 2019].
Disponible en:
http://bvs.sld.cu/libros/quia_enf ce
reb_recomend/quia_enferm_compl

eto.pdf

Localizado en: FTP-
BMN/HIPERTENSION

Cuba. Ministerio de Salud Publica.
Comision Nacional Técnica Asesora
del Programa de Hipertension
arterial. Hipertension arterial.
Guia para la prevencion,
diagnéstico y tratamiento
[Internet]. La Habana: Editorial
Ciencias Médicas; 2008 [citado 5
Nov 2019]. Disponible en:;
http://www.bvs.sld.cu/libros texto/
hipertension arterial/completo hip

ertension.pdf

Localizado en: FTP-
BMN/HIPERTENSION ARTERIAL

Kaplan NM, editor. Kaplan
Hipertension clinica. 10 ed.
Philadelphia, PA: Lippincott
Williams & Wilkins; 2011.

Localizado en: FTP-
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situacion radica en conocerla para no tomar
farmacos que no son necesarios. Hipertension
enmascarada. Es justo la situacién inversa a la
anterior. En este caso se detectan cifras normales en
la consulta pero cifras elevadas en domicilio. Cémo
en el dia a dia, la presidn es alta y esto sobrecarga el
sistema cardiovascular, en estos casos si que es
necesario el tratamiento. Leer mas

ambito hospitalario presenta hipertension arterial
enmascarada (HTAE), en su mayoria hombres. La
complejidad y relevancia clinica de este trastorno
radica en su dificultad de diagndstico, ya que como
su nombre indica, las cifras elevadas de presidn
arterial permanecen "enmascaradas" durante la
toma rutinaria de presion arterial en consulta. Asi lo
demuestra el trabajo hecho entre 500 profesionales
sanitarios (médicos, enfermeros, auxiliares,
administrativos...) con niveles normales de tension
arterial, de los cuales el 28% era hipertenso sélo
durante los momentos de su jornada laboral. Leer
mas

|-

Hipertension y embarazo. En la actualidad se
reconoce como tension arterial elevada cuando
esta alcanza cifras de 140 milimetros de mercurio
la maxima (sistélica) y 90 la minima (diastélica),
aunque existen circunstancias excepcionales en el
embarazo durante las cuales, sin llegar a esas
cifras, se puede considerar a la paciente como
hipertensa... Leer mas
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Sociedad espariola de geriatria y
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Madrid: SEGG; 2013 [citado 13 Jun
2019]. Disponible en:
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Editorial Ciencias Médicas; 2017
[citado 2 Nov 2019]. Disponible en:
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