
 

 

 

 

  
 

 

Las ETS son las infecciones transmitidas de una 
persona a otra a través del contacto sexual, ya sea 
vaginal, anal u oral. Existen 30 tipos de bacterias, 
virus y parásitos conocidos, y la OMS ha vinculado a 
8 con máxima incidencia de enfermedades.  
 
La expresión ‛infecciones de transmisión sexual’  
(ITS) que sustituyó al inicio de los años 70, la clásica  
denominación de ‛enfermedades venéreas’ abarca 
un grupo de enfermedades de naturaleza infecciosa 
en las que la transmisión sexual es de interés 
epidemiológico, aunque  en  algunas  de  ellas  no  
sea  el  mecanismo  de  transmisión más importante. 
 

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS) son 
infecciones que transmiten de una persona a otra a 
través del contacto sexual. Las causas de las ETS son 
las bacterias, parásitos, hongos y virus. Existen más 
de 20 tipos de ETS, que incluyen:     Clamidia    Herpes 
genital    Gonorrea    VIH/SIDA    VPH    Sífilis  
Tricomoniasis 

La mayoría de las ETS afectan tanto a hombres como 
a mujeres, pero en muchos casos los problemas de 
salud que provocan pueden ser más graves en las 
mujeres. Si una mujer embarazada padece de ETS, 
puede causarle graves problemas de salud al bebé. 
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Después de la introducción de la penicilina en la 
práctica médica en 1944, se observó un notable 
descenso no solo en la mortalidad por ITS, sino 
también en su morbilidad. Pero a partir de los años 
60 y como consecuencia de profundos cambios 
socioculturales, se  produjo  un  notable  incremento  
de  las  ITS.  Estadísticas  actuales  muestran  que  las  
poblaciones  con  mayor riesgo para enfermar de 
cualquiera de las ITS tópico  representa  una  de  las  
causas  más  importantes  de muerte materna. 

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS) y las 
infecciones de transmisión sexual (ITS) en general se 
contraen por contacto sexual. Los organismos que 
causan las enfermedades de transmisión sexual 
pueden pasar de una persona a otra por la sangre, 
el semen, el fluido vaginal u otros fluidos corporales. 
 
A veces, estas infecciones se transmiten por vías que 
no son sexuales; por ejemplo, de madre a hijo 
durante el embarazo o el parto, por transfusiones de 
sangre o agujas compartidas. 

Es posible contraer enfermedades de transmisión 
sexual de personas que parecen muy sanas y que, 
incluso, pueden no saber que tienen la infección. Las 
ETS no siempre presentan síntomas; por esta razón, 
los expertos prefieren el término «infecciones de 
transmisión sexual» en vez de «enfermedades de 
transmisión sexual». 

Las infecciones de transmisión sexual pueden 
provocarse por: 

 Bacterias (gonorrea, sífilis, clamidiosis) 
 Parásitos (tricomoniasis) 
 Virus (papiloma humano, herpes genital, 

VIH) 

La actividad sexual cumple una función en la 
propagación de muchos otros agentes infecciosos, si 
bien es posible infectarse sin contacto sexual. 
Algunos ejemplos son los virus de hepatitis A, B y C, 
y las bacterias shigela y giardia intestinalis. 

Las ITS son causadas por más de 30 bacterias, virus 
y parásitos diferentes, y se propagan predominante-
mente por contacto sexual. 
 
Entre los más de 30 agentes patógenos que se sabe 
se transmiten por contacto sexual, ocho se han 
vinculado a la máxima incidencia de enfermedades. 
De esas ocho infecciones, cuatro son actualmente 

Los antibióticos pueden tratar las ETS causadas por 
bacterias, hongos o parásitos. No hay cura para ETS 
causada por un virus, pero los medicamentos 
pueden ayudar con los síntomas y mantener la 
enfermedad bajo control. 

El uso correcto de preservativos de látex reduce 
enormemente, aunque no elimina, el riesgo de 
adquirir y contagiarse con ETS. La forma más 
confiable de evitar la infección es no tener sexo anal, 
vaginal u oral. 

¿Debería hacerme un chequeo para detectar ITS? 

Consulte a su médico si tiene riesgo de contraer una 
STI, si tiene alguno de los síntomas o si le preocupa 
la posibilidad de tener o no una STI. Las STI pueden 
provocar problemas de salud graves si no se tratan. 

Por ejemplo, la clamidia puede provocar problemas 
que pueden hacer que las mujeres no sean capaces 
de tener hijos (esterilidad). El HPV puede provocar 
cáncer de cuello uterino o de pene, y la sífilis puede 
provocar parálisis, problemas mentales, daño en el 
corazón, ceguera e, incluso, la muerte. 

American Academy of Family Physicians. Infecciones de 
transmisión sexual (STI). Disponible en: 
 https://www.clinicalkey.es/#!/content/patient_handout/5-s2.0-
pe_AAFP_sexually-transmitted-infections_es 

1. Cada año, el 7 de abril se 
conmemora el Día Mundial de la 
Salud. Las infecciones de trans-
misión sexual (ITS) están causadas 
por más de 30 bacterias, virus y       
parásitos diferentes. Leer más 
 

 

2. Todas las ETS son infecciones, 
pero no todas las infecciones son 
ETS. Son básicamente lo mismo, 
pero las ITS significan que la 
infección no muestra síntomas. 
Leer     más 
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https://www.womenshealthlatam.com/amor-y-sexo/cual-es-la-diferencia-entre-una-ets-y-un-its/


 

curables, a saber, sífilis, gonorrea, clamidiasis y 
tricomoniasis. Las otras cuatro, hepatitis B, herpes, 
VIH y VPH, son infecciones virales incurables que, no 
obstante, se pueden mitigar o atenuar con 
tratamiento. 

Muchas ITS, especialmente clamidiasis, gonorrea, 
hepatitis B, VIH, VPH, HSV2 y sífilis, se pueden 
transmitir también de la madre al niño durante el 
embarazo y el parto. 

¿Cómo se diagnostican las ITS?  

La mayoría de las STI pueden diagnosticarse 
mediante un examen realizado por su médico, un 
cultivo de las secreciones de la vagina o del pene o 
un análisis de sangre. 

En el Programa de vigilancia de la resistencia de los 
gonococos a los antimicrobianos se han observado 
unos índices elevados de resistencia a las 
quinolonas, un aumento de la resistencia a la 
azitromicina y la aparición de resistencias a las 
cefalosporinas de espectro ampliado. La 
farmacorresistencia, sobre todo en el caso de la 
gonorrea, es un problema grave que podría impedir 
que se redujeran las ITS en el mundo. Leer más 
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 MedlinePlus [Internet]. Bethesda (MD): Biblioteca Nacional 
de Medicina (EE. UU.); [actualizado 4 Sept 2019; citado 6 Sept 2019]. 
Enfermedades de transmisión sexual; [aprox. 8 pantallas]. Disponible 
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https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytransmitteddiseases.html 
 

3. Cuando una persona tiene una 
ETS puede contraer la infección por 
el VIH con más facilidad. Por 
ejemplo, una ETS puede causar una 
úlcera o una herida en la piel, con 
lo cual se facilita la entrada del VIH 

al cuerpo. Tener el VIH y otras ETS puede aumentar 
el riesgo de transmisión del VIH. Leer más 

 
4. El curioso origen de llamar 
‘enfermedad venérea’ a las 
infecciones de transmisión 
sexual. Se conoce como 
enfermedad venérea a 

aquellas infecciones que son transmitidas y 
contagiadas a través del contacto sexual. El término 
‘venérea’ (o su forma masculina ‘venéreo’) en su 
origen se utilizaba para referirse al placer y deleite 
del acto sexual y etimológicamente provenía del 
nombre en latín ‘Venus’, Diosa romana del amor y 
la fertilidad (el significado de venéreo era ‘lo que 
Venus emana’). Leer más 

 

5. Las infecciones de transmisión 
sexual (ITS) se propagan 
generalmente de una persona a 
otra durante el coito. Algunas de 
ellas también se pueden transmitir 
de la madre al hijo durante el 
embarazo o el parto. Otras 

modalidades de transmisión de infecciones son la 
transfusión de productos sanguíneos y el trasplante 
de tejidos. Entre las enfermedades causadas por 
infecciones de transmisión sexual figuran la sífilis, el 
SIDA y el cáncer cervicouterino. Leer más 

 

6. Las infecciones de transmi-
sión sexual afectan de forma 
desproporcionada a las muje-
res y las adolescentes. Cada 
año, una de cada 20 mucha-
chas adolescentes contrae una 
infección bacteriana por con-
tacto sexual, y se observan 
infecciones a edades cada vez 
más tempranas. La concientización y la 
información sobre las infecciones de transmisión 
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sexual y la manera de prevenirlas en la 
adolescencia deben formar parte de todos los 
servicios de salud sexual y de la educación sobre la 
salud sexual. Leer más 

 
7. Una de las infecciones de 
transmisión sexual más 
mortífera es la causada por el 
virus del papiloma humana 
(VPH). Casi todos los casos de 

cáncer cervicouterino están asociados a infección 
genital por este virus. El cáncer del cuello del útero 
es el segundo tipo de cáncer más frecuente en las 
mujeres, y causa cada año 500 000 casos nuevos y 
250 000 defunciones. La nueva vacuna que 
protege contra esta infección permitiría reducir la 
mortalidad asociada al cáncer cervicouterino. Leer 
más 

 

8. ¿Debo usar un 
espermicida para ayudar 
a prevenir las ITS? No. 
Una vez se pensó que los 
espermi-cidas con 
nonoxinol-9 podrían 
ayudar a prevenir las ITS 
de modo similar al que 

ayudan a evitar el embarazo: dañando a los 
organismos que causan las enfermedades. Nuevas 
investigaciones han indicado que el nonoxinol-9 
puede irritar la vagina y el cuello uterino de la mujer 
y, por lo tanto, aumentar de hecho el riesgo de que 
contraiga una ITS. Asegúrese de controlar los 
ingredientes de cualquier otro producto 
relacionado con el sexo que usted tenga, como 
lubricantes y condones. Algunas marcas de estos 
productos podrían tener agregado nonoxinol-9. Si 
no está seguro de si su espermicida o cualquier otro 
producto contienen nonoxinol-9, pregunte a su 
médico antes de usarlo. Leer más 

 

9. Limite la cantidad 
de parejas sexuales 
que tiene. Pregunte a 
su pareja si tiene o ha 
tenido una ITS e 
infórmele si usted ha 
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tenido una ITS. Hable sobre si ambos se han 
realizado pruebas para detectar las ITS y si deberían 
o no realizarse una prueba. 

Busque signos de ITS en su pareja sexual. Pero 
recuerde que las ITS no siempre provocan síntomas. 
No tenga relaciones sexuales si usted o su pareja 
están recibiendo tratamiento para una ITS. Leer más 

 

10. Higiene. Lávese los 
genitales con agua y jabón 
y orine poco después de 
haber tenido relaciones 
sexuales. Esto podría 
ayudar a eliminar algunos 
de los gérmenes antes de 

que tengan oportunidad de infectarlo. Leer más 

 

11. Asintomáticas. Muchas enfer-
medades de transmisión sexual 
pueden tener una presencia 
asintomática, en particular en las 
mujeres. Leer más 

 
12. Las enfermedades de transmi-
sión sexual impulsaron la monoga-
mia. 

En la prehistoria, cuando los huma-
nos empezaron a desarrollar socie-
dades formadas por grupos más 

grandes gracias a la aparición de la agricultura, estos 
individuos debieron desarrollar normas sociales que 
supusieron un cambio de la poligamia hacia la 
monogamia. Leer más 
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El herpes simple es causado 
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– ¿Se padece en ambos sexos? 
– Sí. En la mujer puede verse en el cuello uterino, en los 
labios mayores, y cuando hay una primera infección es 
más severa en ellas que en los hombres debido a la 
facilidad de adquirirlo por la humedad de la mucosa. En 
el caso de la mujer puede presentarse la lesión junto con 
la menstruación, y esa es de tipo Uno. 

– Si una embarazada está afectada, ¿qué sucede? 
– Ante una mujer con un inicio de infección herpética y 
el bebé pasa por el canal del parto este lo adquiere, que 
puede ser de una manera localizable, aunque con la 
posibilidad de manifestaciones neurológicas como la 
microcefalia, de meningitis, también esa que es severa y 
el niñito fallece por el aumento del hígado, el bazo. Lo 
otro es que, si alguien padece de un herpes simple labial, 
por ejemplo, no puede manipular a ese bebé por la 
posibilidad del contagio y al diseminarse esa infección en 
su cuerpecito resulta un cuadro serio. 
 
“Si al tiempo del parto tiene la presencia del herpes 
activo se le practica la cesárea, y así se evita el tránsito 
del niño por el canal del parto”. 

– ¿Y en el hombre? 
– Aparece igual, pero es menos severo. 

– ¿Cómo evitarlo? 
– Mediante el sexo protegido o con condón, es muy 
importante, evitar las relaciones sexuales precoces, la 
promiscuidad, mantener una higiene adecuada. 

– Ante alguna llamada de atención, ¿qué hacer? 
– Siempre acudir al dermatólogo o al ginecólogo. 

– Si ya padece del herpes simple, ¿es propenso a 
adquirir otra enfermedad de transmisión sexual? 
– Por supuesto, con la inclusión del VIH/Sida y favorece 
la persistencia del papiloma virus humano y el desarrollo 
ulterior de un cáncer cérvico uterino. 

– Si la persona está afectada y manifiesta síntomas, 
¿cómo puede conocerse quién inició el contagio? 
– Algunas veces es muy difícil saber quién lo comenzó. 

– Me da la impresión de que luego de aparecer las 
infecciones que provocan los dos virus, no hay cura. 
– Duran toda la vida, solo que aparecen y desaparecen, y 
ese brote depende de la atención y tratamiento médicos, 
y también de cómo se defienda cada individuo, o sea, de 
su estado inmunológico. 
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Más de un millón de infecciones de transmisión 
sexual se contagian diariamente. 

 

 Una de cada 25 
personas tiene al menos 
una enfermedad de 
transmisión sexual 

curable, alerta un nuevo informe publicado 
recientemente por la Organización Mundial de la 
Salud. La investigación resalta que los países no 
están haciendo lo suficiente para detener la 
propagación de estas infecciones que se transmiten 
a un millón de personas diariamente, y advierte que 
si no se tratan, pueden tener un impacto profundo 
en la salud de los adolescentes, adultos y niños que 
ni siquiera han nacido. Leer más 

 

 Hay más de 30 
bacterias, virus y parási-
tos causantes de infec-
ciones de transmisión 
sexual, la mayor parte de 
las cuales se propaga por 

contacto sexual. Pueden dar lugar a enfermedades 
crónicas, SIDA, complicaciones durante el 
embarazo, infertilidad, cáncer cervicouterino y 
muerte. En los países en desarrollo este grupo de 
infecciones y sus complicaciones constituyen uno 
de los cinco motivos principales por los cuales los 
adultos solicitan atención sanitaria. Leer más 

 

 VIH eliminado de 
los genomas de 
animales vivos. 
Un estudio publicado en 
línea el 2 de julio de 

2019 en la revista Nature Communications, revela 
que se ha logrado eliminar por primera vez el ADN 
del VIH-1 competente en replicación de los 
genomas de animales vivos. El estudio marca un 
paso crucial hacia el desarrollo de una posible cura 
para la infección humana por VIH. Leer más 
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