S~ SALUD

Boletin para la comunidad de la

& DEL BARRIQ | Bbioteca Médica Naciona

Vol.3

No. 5 2019

~

Para Profesionales de la Salud

Editorial

Las ETS son las infecciones transmitidas de una
persona a otra a través del contacto sexual, ya sea
vaginal, anal u oral. Existen 30 tipos de bacterias,
virus y parasitos conocidos, y la OMS ha vinculado a
8 con maxima incidencia de enfermedades.

La expresion ‘infecciones de transmision sexual’
(ITS) que sustituyd al inicio de los afios 70, la clasica
denominacion de ‘enfermedades venéreas’ abarca
un grupo de enfermedades de naturaleza infecciosa
en las que la transmision sexual es de interés
epidemioldgico, aunque en algunas de ellas no
sea el mecanismo de transmision mas importante.
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Las enfermedades de transmision sexual (ETS) son
infecciones que transmiten de una persona a otra a
través del contacto sexual. Las causas de las ETS son
las bacterias, parasitos, hongos y virus. Existen mas
de 20 tipos de ETS, que incluyen: Clamidia Herpes
genital Gonorrea VIH/SIDA  VPH Sifilis
Tricomoniasis

La mayoria de las ETS afectan tanto a hombres como
a mujeres, pero en muchos casos los problemas de
salud que provocan pueden ser mas graves en las
mujeres. Si una mujer embarazada padece de ETS,
puede causarle graves problemas de salud al bebé.



Después de la introduccion de la penicilina en la
practica médica en 1944, se observé un notable
descenso no solo en la mortalidad por ITS, sino
también en su morbilidad. Pero a partir de los afios
60 y como consecuencia de profundos cambios
socioculturales, se produjo un notable incremento
de las ITS. Estadisticas actuales muestran que las
poblaciones con mayor riesgo para enfermar de
cualquiera de las ITS topico representa una de las
causas mas importantes de muerte materna.

Las enfermedades de transmisién sexual (ETS) y las
infecciones de transmisién sexual (ITS) en general se
contraen por contacto sexual. Los organismos que
causan las enfermedades de transmision sexual
pueden pasar de una persona a otra por la sangre,
el semen, el fluido vaginal u otros fluidos corporales.

A veces, estas infecciones se transmiten por vias que
no son sexuales; por ejemplo, de madre a hijo
durante el embarazo o el parto, por transfusiones de
sangre o agujas compartidas.

Es posible contraer enfermedades de transmisién
sexual de personas que parecen muy sanas y que,
incluso, pueden no saber que tienen la infeccién. Las
ETS no siempre presentan sintomas; por esta razoén,
los expertos prefieren el término «infecciones de
transmisién sexual» en vez de «enfermedades de
transmisidn sexual».

Las infecciones de transmision sexual
provocarse por:

pueden

e Bacterias (gonorrea, sifilis, clamidiosis)

e Parasitos (tricomoniasis)

e Virus (papiloma humano, herpes genital,
VIH)

La actividad sexual cumple una funcién en Ia
propagacion de muchos otros agentes infecciosos, si
bien es posible infectarse sin contacto sexual.
Algunos ejemplos son los virus de hepatitis A, By C,
y las bacterias shigela y giardia intestinalis.

Las ITS son causadas por mas de 30 bacterias, virus
y parasitos diferentes, y se propagan predominante-
mente por contacto sexual.

Entre los mas de 30 agentes patégenos que se sabe
se transmiten por contacto sexual, ocho se han
vinculado a la maxima incidencia de enfermedades.
De esas ocho infecciones, cuatro son actualmente
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Los antibioticos pueden tratar las ETS causadas por
bacterias, hongos o pardsitos. No hay cura para ETS
causada por un virus, pero los medicamentos
pueden ayudar con los sintomas y mantener la
enfermedad bajo control.

El uso correcto de preservativos de latex reduce
enormemente, aunque no elimina, el riesgo de
adquirir y contagiarse con ETS. La forma mas
confiable de evitar la infeccidn es no tener sexo anal,
vaginal u oral.

¢Deberia hacerme un chequeo para detectar ITS?

Consulte a su médico si tiene riesgo de contraer una
ST, si tiene alguno de los sintomas o si le preocupa
la posibilidad de tener o no una STI. Las STI pueden
provocar problemas de salud graves si no se tratan.

Por ejemplo, la clamidia puede provocar problemas
que pueden hacer que las mujeres no sean capaces
de tener hijos (esterilidad). EI HPV puede provocar
cancer de cuello uterino o de pene, y la sifilis puede
provocar pardlisis, problemas mentales, dafio en el
corazon, cequera e, incluso, la muerte.

Fuente: American Academy of Family Physicians. Infecciones de
transmisidon sexual (STI). Disponible en:
https://www.clinicalkey.es/#!/content/patient _handout/5-s2.0-

pe AAFP_sexually-transmitted-infections es

Sabias que...

) 1. Cada ano, el 7 de abril se

\{{%‘3 conmemora el Dia Mundial de la
\6/ Salud. Las infecciones de trans-

DIA MUNDIAL mision sexual (ITS) estan causadas
“SALUD

por mas de 30 bacterias, virus y
parasitos diferentes. Leer mas

2.Todas las ETS son infecciones,
pero no todas las infecciones son
ETS. Son basicamente lo mismo,
pero las ITS significan que Ia
infeccidn no muestra sintomas.
Leer mas

&



https://www.clinicalkey.es/#!/content/patient_handout/5-s2.0-pe_AAFP_sexually-transmitted-infections_es
https://www.clinicalkey.es/#!/content/patient_handout/5-s2.0-pe_AAFP_sexually-transmitted-infections_es
https://www.abc.es/salud/enfermedades/abci-10-cosas-debemos-saber-sobre-enfermedades-transmision-sexual-201804061718_noticia.html
https://www.womenshealthlatam.com/amor-y-sexo/cual-es-la-diferencia-entre-una-ets-y-un-its/

curables, a saber, sifilis, gonorrea, clamidiasis y
tricomoniasis. Las otras cuatro, hepatitis B, herpes,
VIH y VPH, son infecciones virales incurables que, no
obstante, se pueden mitigar o atenuar con
tratamiento.

Muchas ITS, especialmente clamidiasis, gonorrea,
hepatitis B, VIH, VPH, HSV2 vy sifilis, se pueden
transmitir también de la madre al nifio durante el
embarazo y el parto.

¢Como se diagnostican las ITS?

La mayoria de las STl pueden diagnosticarse
mediante un examen realizado por su médico, un
cultivo de las secreciones de la vagina o del pene o
un analisis de sangre.

En el Programa de vigilancia de la resistencia de los
gonococos a los antimicrobianos se han observado
unos indices elevados de resistencia a las
quinolonas, un aumento de la resistencia a la
azitromicina y la aparicion de resistencias a las
cefalosporinas de espectro ampliado. La
farmacorresistencia, sobre todo en el caso de la
gonorrea, es un problema grave que podria impedir
que se redujeran las ITS en el mundo. Leer mas

Dra.C. Maria del Carmen Gonzéalez Rivero
Jefa de Grupo Servicios al Publico
BMN

Fuente: medlinePlus [Internet]. Bethesda (MD): Biblioteca Nacional
de Medicina (EE. UU.); [actualizado 4 Sept 2019; citado 6 Sept 2019].
Enfermedades de transmisidon sexual; [aprox. 8 pantallas]. Disponible
en:
https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytransmitteddiseases.html
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3. Cuando una persona tiene una
ETS puede contraer la infeccién por
el VIH con mas facilidad. Por
ejemplo, una ETS puede causar una
ulcera o una herida en la piel, con
lo cual se facilita la entrada del VIH
al cuerpo. Tener el VIH y otras ETS puede aumentar
el riesgo de transmisién del VIH. Leer mas

4. El curioso origen de llamar

'. .' ‘enfermedad venérea’ a las
Q , infecciones de transmision
sexual. Se conoce como
enfermedad venérea a

aquellas infecciones que son transmitidas y
contagiadas a través del contacto sexual. El término
‘venérea’ (o su forma masculina ‘venéreo’) en su
origen se utilizaba para referirse al placer y deleite
del acto sexual y etimolégicamente provenia del
nombre en latin ‘Venus’, Diosa romana del amor y
la fertilidad (el significado de venéreo era ‘lo que
Venus emana’). Leer mas

5.Las infecciones de transmisién

sexual (ITS) se  propagan

generalmente de una persona a

otra durante el coito. Algunas de

ellas también se pueden transmitir

de la madre al hijo durante el
4. ¥ = embarazo o el parto. Otras
modalidades de transmisidon de infecciones son la
transfusién de productos sanguineos y el trasplante
de tejidos. Entre las enfermedades causadas por
infecciones de transmision sexual figuran la sifilis, el
SIDA 'y el cancer cervicouterino. Leer mas

6. Las infecciones de transmi-
sién sexual afectan de forma
desproporcionada a las muje-
res y las adolescentes. Cada
ano, una de cada 20 mucha-
chas adolescentes contrae una
infeccién bacteriana por con-
tacto sexual, y se observan
infecciones a edades cada vez
mas tempranas. La concientizacién y la
informacion sobre las infecciones de transmision
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sexual y la manera de prevenirlas en Ia
adolescencia deben formar parte de todos los
servicios de salud sexual y de la educacidn sobre la
salud sexual. Leer mas

(s

7. Unade lasinfecciones de
transmisién  sexual mas
mortifera es la causada por el
virus del papiloma humana
(VPH). Casi todos los casos de
cancer cervicouterino estan asociados a infeccion
genital por este virus. El cancer del cuello del Utero
es el segundo tipo de cancer mas frecuente en las
mujeres, y causa cada afio 500 000 casos nuevos y
250 000 defunciones. La nueva vacuna que
protege contra esta infeccion permitiria reducir la
mortalidad asociada al cancer cervicouterino. Leer
mas

8. ¢éDebo usar un
espermicida para ayudar
a prevenir las ITS? No.
Una vez se penso que los
espermi-cidas con
nonoxinol-9 podrian
ayudar a prevenir las ITS
de modo similar al que
ayudan a evitar el embarazo: dafiando a los
organismos que causan las enfermedades. Nuevas
investigaciones han indicado que el nonoxinol-9
puede irritar la vagina y el cuello uterino de la mujer
y, por lo tanto, aumentar de hecho el riesgo de que
contraiga una ITS. Aseglrese de controlar los
ingredientes de cualquier otro producto
relacionado con el sexo que usted tenga, como
lubricantes y condones. Algunas marcas de estos
productos podrian tener agregado nonoxinol-9. Si
no esta seguro de si su espermicida o cualquier otro
producto contienen nonoxinol-9, pregunte a su
médico antes de usarlo. Leer mas

de parejas sexuales
que tiene. Pregunte a
su pareja si tiene o ha
tenido una ITS e
inférmele si usted ha
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tenido una ITS. Hable sobre si ambos se han
realizado pruebas para detectar las ITS y si deberian
o no realizarse una prueba.

Busque signos de ITS en su pareja sexual. Pero
recuerde que las ITS no siempre provocan sintomas.
No tenga relaciones sexuales si usted o su pareja
estan recibiendo tratamiento para una ITS. Leer mas

@){‘ )
Y
ayudar a eliminar algunos
* de los gérmenes antes de

gue tengan oportunidad de infectarlo. Leer mads

10. Higiene. Lavese los
genitales con agua y jabon
y orine poco después de
haber tenido relaciones
sexuales. Esto podria

11. Asintomaticas. Muchas enfer-
medades de transmision sexual
pueden tener una presencia
asintomatica, en particular en las
mujeres. Leer mas

12. Las enfermedades de transmi-
sion sexual impulsaron la monoga-
mia.

En la prehistoria, cuando los huma-
nos empezaron a desarrollar socie-
dades formadas por grupos mas
grandes gracias a la aparicion de la agricultura, estos
individuos debieron desarrollar normas sociales que
supusieron un cambio de la poligamia hacia la
monogamia. Leer mas

“Dice el médico...”

La Doctora en Ciencias Médicas Telma Ferra Torres,
Profesora Titular y Consultante, y especialista de 1ro. y
2do. Grados en Dermatologia, es la responsable de
desentraiiar las interrogantes relacionadas con el tema
de Enfermedades de Transmision Sexual.


http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/489/789
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/489/789
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242018000300018&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242018000300018&lng=es
https://www.clinicalkey.es/service/content/pdf/watermarked/1-s2.0-S0213005X18303756.pdf?locale=es_ES&searchIndex
https://www.clinicalkey.es/service/content/pdf/watermarked/1-s2.0-S0213005X18303756.pdf?locale=es_ES&searchIndex
https://www.clinicalkey.es/service/content/pdf/watermarked/1-s2.0-S0213005X18303756.pdf?locale=es_ES&searchIndex
https://www.clinicalkey.es/service/content/pdf/watermarked/1-s2.0-S0213005X18303756.pdf?locale=es_ES&searchIndex
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252016000400008&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252016000400008&lng=es
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0213005X18302994
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0213005X18302994
https://www.clinicalkey.es/#!/content/patient_handout/5-s2.0-pe_AAFP_sexually-transmitted-infections_es
https://www.clinicalkey.es/#!/content/patient_handout/5-s2.0-pe_AAFP_sexually-transmitted-infections_es
https://www.who.int/features/factfiles/sexually_transmitted_diseases/facts/es/index1.html
https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2016/04/18/las-enfermedades-de-transmision-sexual-impulsaron-la-monogamia/#more-50054

1 2 . Miniet-Castillo A, Otero-Naranjo S, Tamayo-
Gonzalez O, Valdez-Tasé E. Intervencion educativa
para internos sobre infeccion por virus papiloma
humano. Centro Penitenciario Provincial, Granma,
2013-2014. MULTIMED [Internet]. 2017 [citado 21
Ago 2019];21(1):[aprox. 15 p.]. Disponible en:
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/art

icle/view/460
Localizado en CUMED

1 3 Perdigdn Portieles C, Colina Revilla LE, Casanova
Cruz M. Resultados de una intervencion
comunitaria sobre infecciones de transmision
sexual en Sancti Spiritus. 16 de Abril [Internet].
2018 [citado 21 Ago 2019];57(270):[aprox. 5 p.].
Disponible en:
http://www.revl6deabril.sld.cu/index.php/16 04/a
rticle/download/647/pdf 198
Localizado en BVS-CUBA

1 4 Romero J del, Garcia-Pérez JN, Espasa-Soley M.
Prevencion y tratamiento de las infecciones de
transmision sexual en personas con alto riesgo,
incluyendo pacientes infectados por el VIH. Enferm
Infecc Microbiol Clin [Internet]. 2019 [citado 21 Ago
2019];37(2):[aprox. 10 p.]. Disponible en:
https://www.clinicalkey.es/service/content/pdf/wat
ermarked/1-s2.0-
$0213005X18303793.pdf?locale=es ES&searchinde
X=
Localizado en: CLINICALKEY

1 5 Saura S, Jorquera V, Rodriguez D, Mascort C,
Castella |, Garcia J. Percepcidn del riesgo de
infecciones de transmisién sexual/VIH en jovenes
desde una perspectiva de género. Aten Primaria
[Internet]. 2019 [citado 21 Ago 2019];51(2):[aprox.
15 p.]. Disponible en:
https://www.clinicalkey.es/#!/content/journal/1-
52.0-S0212656717300343
Localizado en: CLINICALKEY

Mas Informacion

= Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades [Internet]. Atlanta, GA: CDC;
[citado 21 Ago 2019]. Enfermedades de
transmision sexual (ETS); [aprox. 3 pantallas].
Disponible en:
https://www.cdc.gov/std/spanish/default.htm

SALUD DEL BARRIO | SEPTIEMBRE 2017 | §

El herpes simple es causado
por un virus tipo 1 (VHS-1) y
virus del herpes simple de
tipo 2 (VHS-2). EI Uno
generalmente ocasiona las
lesiones en la parte superior
del cuerpo; sobre todo en la
cara, el mentén, los labios;
mientras que el Dos las
provoca en los d&rganos
genitales.

— ¢éQuiere decir que la

transmision solo ocurre

mediante el acto sexual?

— No siempre. Esa es una

via, sin embargo, puede suceder a través la saliva, hasta
por un estornudo y el contacto sexual; pero si alguien
sufre de la del tipo Uno puede o no llegar a padecer la
Dos, o viceversa.

“En ocasiones hay quienes los transmiten sin saber que
lo padecen porqgue les surgié sin tener sintomas ni lesion.
Es algo muy complejo. En un luchador cuerpo a cuerpo,
por ejemplo, puede penetrarle, o ante una mala
manipulacion en servicios estomatoldgicos recibidos.

“Es evidente que el herpes simple genital pasa de una
persona a otra, fundamentalmente, por transmisidn
sexual, también el de tipo Uno por el coito oral. Ese virus
penetra y va a la epidermis, las mucosas, los axones que
constituyen las fibras nerviosas y permanecen en los
ganglios regionales, quedan acantonados y por
determinada situacién hay recurrencias o brotes;
siempre hay una prima infeccion, que muchas veces
salen a la luz las lesiones vesiculosas del tamafio de una
cabeza de alfiler asentadas sobre una base eritematosa”.

— éCudles son los sintomas cuando los hay?

— Ardor a ese nivel, sensacién de quemazdn, hasta
prurito, que es el hormigueo o irritacidn de la piel que
provoca el deseo de rascarse en la zona afectada, flujo
vaginal y cuando lo tiene recurrente ya el paciente sabe
que va a salirle, siente como un aviso.

— Esa recurrencia, ¢ por qué ocurre?

— La persona lo tiene acantonado y puede repetirse por
estrés, exposiciones largas al sol, por traumatismo,
aplicarse Iaser terapia en el sitio.

— éSiempre que salga la lesion se veran las ampollitas?
— No, porque tiende a ser un episodio efimero, aunque
observaran erosiones, costras...
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= ITS-VIH/sida [Internet]. La Habana: Infomed -
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Foundation for Medical Education and Research
(MFMER); c1998-2019 [citado 21 Ago 2019].
Enfermedades de transmision sexual (ETS);
[aprox. 6 pantallas]. Disponible en:
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-
conditions/sexually-transmitted-diseases-
stds/symptoms-causes/syc-20351240?p=1

= MedlinePlus [Internet]. Bethesda (MD):
Biblioteca Nacional de Medicina (EE. UU.);
[actualizado 4 Sept 2019; citado 6 Sept 2019].
Enfermedades de transmision sexual; [aprox. 8
pantallas]. Disponible en:
https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytrans
mitteddiseases.html

= QOrganizacion Mundial de la Salud [Internet].
Ginevra, Suiza: OMS; c2019 [citado 21 Ago
2019]. Infecciones de transmision sexual;
[aprox. 20 pantallas]. Disponible en:
https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/sexually-transmitted-infections-

(stis)

= QOsakidetza - Pagina de inicio [Internet].
Gobierno Vasco: Departamento de Salud;
[citado 21 Ago 2019]. Videoteca sobre la
sexualidad; [aprox. 5 pantallas]. Disponible en:
https://www.osakidetza.euskadi.eus/osasun-
eskola-videoteca-sexualidad/ab84-oesvitk/es/

“Aqui esta...”

Libros que contienen informacién sobre:
Enfermedades de Transmision Sexual. Atencion
Primaria de Salud, podra consultarlos en Estanteria
Abierta de la Sala de Lectura de BMN y en FTP-BMN
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— ¢Se padece en ambos sexos?

— Si. En la mujer puede verse en el cuello uterino, en los
labios mayores, y cuando hay una primera infeccién es
mds severa en ellas que en los hombres debido a Ila
facilidad de adquirirlo por la humedad de la mucosa. En
el caso de la mujer puede presentarse la lesidn junto con
la menstruacion, y esa es de tipo Uno.

- Si una embarazada esta afectada, ¢ qué sucede?

— Ante una mujer con un inicio de infeccién herpética y
el bebé pasa por el canal del parto este lo adquiere, que
puede ser de una manera localizable, aunque con la
posibilidad de manifestaciones neurolégicas como la
microcefalia, de meningitis, también esa que es severay
el ninito fallece por el aumento del higado, el bazo. Lo
otro es que, si alguien padece de un herpes simple labial,
por ejemplo, no puede manipular a ese bebé por la
posibilidad del contagio y al diseminarse esa infeccién en
su cuerpecito resulta un cuadro serio.

“Si al tiempo del parto tiene la presencia del herpes
activo se le practica la cesdrea, y asi se evita el transito
del nifio por el canal del parto”.

—¢éY en el hombre?
— Aparece igual, pero es menos severo.

— ¢Como evitarlo?

— Mediante el sexo protegido o con conddn, es muy
importante, evitar las relaciones sexuales precoces, la
promiscuidad, mantener una higiene adecuada.

— Ante alguna llamada de atencién, iqué hacer?
— Siempre acudir al dermatdlogo o al ginecdlogo.

— Si ya padece del herpes simple, é{es propenso a
adquirir otra enfermedad de transmisidn sexual?

— Por supuesto, con la inclusién del VIH/Sida y favorece
la persistencia del papiloma virus humano y el desarrollo
ulterior de un cédncer cérvico uterino.

— Si la persona esta afectada y manifiesta sintomas,
écomo puede conocerse quién inicié el contagio?
— Algunas veces es muy dificil saber quién lo comenzo.

— Me da la impresion de que luego de aparecer las
infecciones que provocan los dos virus, no hay cura.

— Duran toda la vida, solo que aparecen y desaparecen, y
ese brote depende de la atencidn y tratamiento médicos,
y también de cdmo se defienda cada individuo, o sea, de
su estado inmunoldgico.

Fuente: vilat6 de Varona L. ¢Desaparece o cura el herpes genital?
Adelante [Internet]. 2016 Ago [citado 21 Ago 2019];Consultas
Médicas:[aprox. 5 p.]. Disponible en:
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desaparece-o-cura-el-herpes-genital
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1,2,3 —SALUD

Mas de un millon de infecciones de transmision
sexual se contagian diariamente.

mw . Una de cada 25
/ personas tiene al menos
4\, una enfermedad de

transmision sexual
curable, alerta un nuevo informe publicado
recientemente por la Organizacién Mundial de la
Salud. La investigacion resalta que los paises no
estan haciendo lo suficiente para detener la
propagacion de estas infecciones que se transmiten
a un millén de personas diariamente, y advierte que
si no se tratan, pueden tener un impacto profundo
en la salud de los adolescentes, adultos y nifos que
ni siquiera han nacido. Leer mas

2. Hay mds de 30
bacterias, virus y parasi-
tos causantes de infec-
ciones de transmisién
sexual, la mayor parte de
las cuales se propaga por
contacto sexual. Pueden dar lugar a enfermedades
cronicas, SIDA, complicaciones durante el
embarazo, infertilidad, cancer cervicouterino y
muerte. En los paises en desarrollo este grupo de
infecciones y sus complicaciones constituyen uno
de los cinco motivos principales por los cuales los
adultos solicitan atencién sanitaria. Leer mas

3 « VIH eliminado de
los genomas de
animales vivos.
Un estudio publicado en
a—— linea el 2 de julio de
2019 en la revista Nature Communications, revela
gue se ha logrado eliminar por primera vez el ADN
del VIH-1 competente en replicaciéon de los
genomas de animales vivos. El estudio marca un
paso crucial hacia el desarrollo de una posible cura
para la infeccién humana por VIH. Leer mas
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