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El cáncer es actualmente la principal causa de muerte en todo el mundo según la 

Organización Mundial de la Salud (OMS). En 2015 se atribuyeron a esta enfermedad 8,8 

millones de defunciones. 

 

Entre todas las localizaciones de cáncer, es el pulmón, el que más prevalece a nivel global 

y en muchos países se ha convertido en un grave problema de salud con un gran impacto 

socio sanitario.  

 

Este tipo de cáncer no solo es el más frecuente del mundo, sino que además es uno de 

los más letales que afecta tanto a hombres como a mujeres. De acuerdo con la OMS, el 

cáncer pulmonar ocasiona anualmente 1,6 millones de muertes en el todo el orbe, cifra 

que se estima se incremente en los próximos años debido al auge de hábitos tóxicos 

como el tabaquismo, a pesar de las campañas publicitarias y la educación sanitaria a la 

población.  

 

La incidencia de este padecimiento aumenta con la edad y, como se ha dicho, el consumo 

de tabaco es el factor de riesgo más importante. Se relaciona también con la historia 

familiar, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), fibrosis pulmonar 

idiopática, exposición ambiental a sustancias cancerígenas por vía inhalatoria, ser 

fumador pasivo, entre otros.  

 

El tratamiento del cáncer de pulmón depende de su tipo, tamaño del tumor y si se ha 

extendido o no. El tratamiento usual es la cirugía en las etapas tempranas de la 

enfermedad cuando no se ha extendido fuera de los pulmones; a veces se usa 

quimioterapia combinada con cirugía durante esta fase. En etapas avanzadas del cáncer, 

se combina la radiación y quimioterapia con cirugía.  

 

Cabe destacar, que en el tratamiento se está avanzado en sus diferentes estrategias 

como: cirugía considerando procedimientos endoscópicos, radioterapia incluyendo 

técnicas de radiocirugía, quimioterapia incorporando el tratamiento de mantenimiento, 

y terapias dirigidas contra dianas moleculares con y sin biomarcador. De igual modo, la 

inmunoterapia se ha ido abriendo camino, confirmando resultados positivos en el 

tratamiento del cáncer de pulmón. 

 

Por su parte, los tumores de la tráquea y los bronquios principales son raros, por lo que 

no existe experiencia importante en el tratamiento de éstos. El diagnóstico de estos 

tumores se hace también tardíamente, por la carencia de síntomas. En cuanto al 

tratamiento, depende en gran medida de su localización y extensión. Se dice que en el 

caso de estos tumores se debe hacer énfasis en el diagnóstico a causa de que no hay 

síntomas específicos y crecen muy lentamente. La resección quirúrgica es el tratamiento 

de elección y la radioterapia. 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer
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En Cuba, la tasa de mortalidad por tipo de cáncer más elevada en ambos sexos, 

corresponde a los tumores malignos de tráquea, bronquios y pulmón según el Anuario 

Estadístico de Salud en su edición 2018, el cual reporta 5 720 defunciones en 2017 por 

esta causa, con una tasa de 50,9 por 100 000 habitantes. 

 

Dada esta situación, el Sistema Nacional de Salud cubano realiza enormes esfuerzos por 

reducir la mortalidad por estos tumores desde la prevención primaria, a través del 

control de los elementos carcinogénicos y dentro de ellos el hábito de fumar. De igual 

modo, se enfatiza en el diagnóstico en etapas tempranas, la atención multidisciplinaria 

y el tratamiento de los pacientes a través de la colaboración directa de los especialistas. 

 

A continuación se presenta bibliografía actualizada sobre el tratamiento y factores de 

riesgo del cáncer de pulmón, tráquea y bronquios. 
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