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Para Profesionales de la Salud

Editorial

La salud comunitaria es considerada como «la salud
individual y de grupos en una comunidad definida,
determinada por la interaccion de factores personales,
familiares, por el ambiente socio-econdmico-cultural y
fisico» Leer mds

Se puede definir la salud comunitaria como la salud
individual y de grupos en una comunidad definida,
determinada por la interaccion de factores personales,
familiares, por el ambiente socio-econdmico-cultural y
fisico. Consideramos la intervencion en salud comunitaria
como una estrategia de intervencién sanitaria cuya
finalidad es la mejora de la salud de una comunidad
definida.

La salud comunitaria incluye una concepcién social de
la salud, que tiene en cuenta el dmbito social en que se
producen los fendmenos de salud-enfermedad,

Para Pacientes
Sabia que ...

La atencion familiar y comunitaria es la que presta el
conjunto de servicios y profesionales que, desde una
situacion de proximidad a la poblacidén, enfocan sus
actuaciones bajo una triple perspectiva: personal, familiar y
colectiva, con una orientacién estratégica hacia la mejora
de la salud a través del abordaje de los problemas vy
necesidades existentes. La atencién familiar y comunitaria
se desarrolla esencialmente en el marco de la APS y
constituye su  elemento nuclear de intervencion.

La atencién primaria de salud (APS) puede ser definida y
con—ceptualizada desde distintas perspectivas.
Frecuentemente, en nuestro entorno, se la considera como
una parte esencial o nu—clear del sistema sanitario: la
puerta de entrada a través de la que los usuarios y
pacientes toman inicialmente contacto con los servicios de
salud.



la aplicacion de un abordaje integral de los procesos
salud-enfermedad, teniendo en cuenta los niveles
macrosocial 'y microsocial, y la participacion de
comunidad (la residente en la zona basica de salud) mas
alla de la exclusivamente demandante de atencion, asi
como a acciones preventivas y de promocion de la salud.

El andlisis de la situacién de salud de la comunidad
conocido también como diagnodstico de  salud
comunitario, tiene sus raices en el llamado” cuadro de
salud” de los epidemidlogos que se realizaba a inicios de
la década de los sesenta, con el desarrollo de los
primeros programas de salud elaborados por el MINSAP.

El andlisis de la situacion de salud se basa en una
revision exhaustiva de los datos estadisticos con un
enfoque clinico-epidemioldgico y social para |la
identificacion de los problemas del individuo, de las
familias y de la comunidad, asi como sus posibles
soluciones, desarrollando el trabajo del equipo de salud,
con gran valor como experiencia educativa vy
obteniéndose un mayor nivel de satisfaccion por parte de
la poblacidn.

Su accionar es de cardcter investigativo, la actividad es
sistemdtica y vincula la teoria con la practica, asi como
que la labor individual y la del equipo de trabajo debe
realizarse con un enfoque integral interrelacionando el
método clinico y epidemioldgico lo que constituye un
instrumento docente de primer orden.

Bibliografia:

Gonzdlez Escalante Agustin L. Andlisis de la situacidn de salud
de la comunidad: Su importancia como actividad docente en
la atencion primaria de salud. Educ Med Super [Intemet].
2006 Jun [citado 2019 Feb 22]: 20( 2 ). Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=50864-21412006000200006&Ing=es

Martin Zurro A, lodar Sola G. Capitulo 1. Atencién primaria
de salud y atencién familiar y comunitaria. En: Martin Zurro A,
Jodar Sola G. Atencién familiar y Salud Comunitaria:
Conceptos y materiales para docentes y estudiantes [Internet].
Barcelona, Espafia: Elsevier Espafia, S.L; 201 | [citado 22 Feb
2019]. Disponible en: https://www.fmed.uba.ar/sites/default/
files/2018-02/1_0.pdf

SALUD DEL BARRIO | Marzo-2019 | 2

De la misma forma que para la APS no existen respuestas
de validez universal, para la atencion familiar y comunitaria
es también esencial la necesidad de adaptacion estratégica y
operativa a la gran diversidad y complejidad de los
contextos y modelos familiares y de cultura y organizacion
colectiva, guiados siempre por valores de defensa de la
dignidad humana, equidad, solidaridad y ética profesional.

La orientacion comunitaria de la atencion primaria y la
puesta en marcha de mecanismos de  colaboracién
intersectorial adaptados a las caracteristicas y necesidades
de cada grupo poblacional.

Los diaconiums

La historia de la atencién de los enfermos en sus domicilios es
remota y ligada a complejas dindmicas y procesos sociales. Su
origen mds visible emerge en los primeros dos siglos de nuestra
era durante el Imperio romano, ya que tras adoptar el
cristianismo como religién oficial, la actividad de los cuidados se
establecié en los diaconiums, es decir, en hospicios construidos
para asistir a pobres y enfermos. Leer mds

Diaconato femenino

Antes de la figura del diaconato femenino, es decir, hacia el siglo
IV d.C, la atencién a las mujeres era realizada por viudas, cuyas
funciones, entre otras, contemplaban visitar a las enfermas a
quienes atendian en los cuidados del cuerpo y el alma. Leer mds

Salud comunitaria

Es un modelo de atencién preventivo, en el que participa la
poblacién con el propésito de resolver las necesidades de salud
de su comunidad. Sus promotores/as son personas entrenadas
en salud para atender patologias de primer nivel. Leer mds

-

La Medicina Familiar

Es considerada como la especialidad médica efectora de la
Atencién Primaria de Salud, cuyo desarrollo se ha influenciado
por la presién de atender imperiosas necesidades sociales. Esta
especialidad, también llamada Medicina de Familia, es ejercida
de forma general por médicos cuya funcién bdsica es atender a
la comunidad, la familia y el individuo en un drea de salud
determinada. Leer mas


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252014000300010
https://www.ecured.cu/Salud_comunitaria
https://www.redalyc.org/jatsRepo/3438/343855203009/html/index.html
https://www.redalyc.org/jatsRepo/3438/343855203009/html/index.html
http://scielo.sld.cu/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S0864-21412006000200006&lng=es
https://www.fmed.uba.ar/sites/default/files/2018-02/1_0.pdf
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La era del Médico General

En los primeros 50 afios del siglo XX, asistimos al declive de la
medicina general en favor de las especialidades médicas y su
salida de las escuelas de medicina. Las facultades de medicina
disuadian del interés por la medicina general y la inexistencia de
formacién posgraduada cred una imagen intelectualmente
inferior. La Medicina Familiar tuvo tres grandes influencias: la
medicina social y humanista, la medicina cientifica y académica,
y la formulacién de la Atencién Primaria. Leer mds

Colegios y Academias de
Medicina General

La comunidad médica internacional tomé conciencia de que el
médico recién egresado no estaba preparado para atender los
problemas mds prevalentes y frecuentes de la poblacién. En
muchos paises se crearon los colegios y academias de medicina
general, dedicados al desarrollo académico de la disciplina. A
partir de 1970, la Medicina Familiar se extiende en los cinco
continentes. Leer més

Lideres de la Medicina Familiar y Comunitaria

Entre los muchos lideres que han influido sobre la Medicina
Familiar y Comunitaria (MFYC) actual podemos destacar a
Hipocrates, William Osler, lan McWhinney, George Engel, lona
Heath, Julian Tudor Hart, Hernan San Martin, Archibald L
Cochrane, HalfdanT. Mahler y Barbara Starfield. Leer méds

L - - K
La médica de familia y miembro de la Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC) Verénica Casado
ha sido reconocida por la Organizacién Mundial de la Medicina
de Familia (WONCA) con el Wonca Five Stars, un galardén que
cada dos afios reconoce a un Unico médico de familia por su

trabajo como proveedor de asistencia con una visién integral.
Leer mds

El mejor médico de
familia del Mundo


https://www.semfyc.es/veronica-casado-wonca-mejor-medica-medicina-familia-atencion-primaria-corea/
https://revistas.uva.es/index.php/clinica/article/view/3074/2482
https://revistas.uva.es/index.php/clinica/article/view/3074/2482
https://revistas.uva.es/index.php/clinica/article/download/3074/2482
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252016000100004 &lng=es
http://scielo.sld.cu/
scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1029-30192017000100008 &lng=es
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?
pid=S0034-98872016000500005&script=sci_arttext &tlng=e
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http://revistas.ucm.es/index.php/CUTS/article/download/54560/4564456547698
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Dice el médico..."

Profesora Lilia Gonzilez Cérdenas,
Presidenta de la Sociedad Cubana de
Medicina Familiar

La entrevistada es especialista de primer
y segundo grado en Medicina General
Integral y Profesora Auxiliar de la
Escuela Nacional de Salud Publica.

La también Vicepresidenta de la Confederacién Iberoamericana
de Medicina Familiar se refiere a importantes temas asociados
con la Atencién Primaria de Salud.

¢Cudles son los retos del médico de familia en el contexto actual
de la salud piblica en Cuba referidos a los siguientes propdsitos:
envejecimiento, enfermedades crénicas no trasmisibles y
atencién a la familia?

“En estos momentos Cuba tiene una realidad compleja que es el
envejecimiento poblacional. Hay que trabajar no solo cuando se
envejece sino desde el nacimiento porque desde que nacemos
estamos envejeciendo”.

“Debemos lograr un envejecimiento con calidad. Estamos
capacitando a nuestros médicos y enfermeras que estdn tratando
de mejorar el estado de salud de la familia. Ensefiar cémo vivir, y
en particular a obtener la mejor calidad de vida posible en el
anciano”.

“En este sentido, una de las fortalezas de nuestro pais es tener
una salud pablica integra, universal, con cobertura y sensibilidad
en los servicios. Podemos hacer muchas cosas para que los
adultos mayores en Cuba tengan la mejor calidad de vida
posible en ese periodo de su existencia y nosotros somos los
maximos responsables con este envejecimiento poblacional”.
“En cuanto a las enfermedades cronicas no trasmisibles
aplicamos, en primer término, la dispensarizacién, conjuntamente
con el andlisis de la situacién de salud, que es tan importante.
Con la dispensarizacién, identificamos a los pacientes y
realizamos las acciones de salud que sean necesarias, entre ellas,
las dirigidas a cambiar estilos de vida".
“Los objetivos de promocién y prevencién en la atencién
primaria de salud son muy importantes. Uno de ellos es
modificar los estilos de vida, algo dificil, porque eso no se
consigue de un dia para otro. Pienso que poco a poco se
pueden transformar y que las personas sean mds saludables”.
“Tenemos que liderar nuestros procesos: en la atencién de nifios,
adultos y ancianos, en el cuidado de los temas del ambiente;
debemos tener sostenibilidad y lograr que el paciente sea bien
atendido cada vez que concurra a un consultorio”.

¢Qué opina acerca de la produccién cientifica del médico de
familia (elaboracién de articulos, informes de investigacién,
libros y otros documentos) y cémo contribuye a los avances de
la especialidad?

“Tenemos una revista que es el 6rgano oficial de la Sociedad
Cubana de Medicina Familiar. Es la Revista de Medicina General
Integral, que tiene cuatro salidas en el afio, en formato digital. Se
estd preparando una versién impresa para que llegue a los

lugares donde no hay acceso a la informacion digital”.
Fuente:infomed, Portal de la Red de Salud de Cuba [Internet]. La Habana:
Infomed - Centro Nacional de Informacion de Ciencias Médicas; c1999-2019
[citado 25 Feb 2019]. "Preservamos lo mas preciado del mundo: tener salud y
conservarla”, aseguré la profesora Lilia Gonzdlez Cardenas; [aprox. 8
pantallas]. Disponible en http://www.sld.cu/

entrevista/2017/05/19/preservamos-lo-mas-preciado-del-mundo-tener-salud-
y-conservarla-aseguro-la-pronoticia/2008/07/24/306788/vivir-cerca-

basurales-peligro-inminente.htm
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script=sci_arttext&pid=S0213-91112014000400002 &lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S0864-21252016000100016
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entrevista/2017/05/19/preservamos-lo-mas-preciado-del-mundo-tener-salud-y-conservarla-aseguro-la-pronoticia/2008/07/24/306788/vivir-cerca-basurales-peligro-inminente.htm
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1,2, 3— SALUD

-I Enfoques

Los enfoques de salud comunitaria (&
deben: Estar basados en
mecanismos de rendicion de

cuentas:¢Cudnto hicimos?(cantidad)
¢Qué tan bien lo hicimos (calidad);
¢Hay alguien que mejord? (impacto)

2 La dnica especialidad

la dnica
especialidad médica que no ha
surgido del progreso de las ciencias
médicas y tecnoldgicas, sino por la
presion de atender imperiosas
necesidades sociales tanto de las
comunidades como del Estado.

Leer mds

3 La Medicina de Familia.. Mitos y realidad

-

& p
R/ o

Cuando tuve que decidir qué estudiar, conoci una
especialidad joven que estaba empezando a surgirla
Medicina de Familia y Comunitaria; y supe lo que
queria ser: Médico de Familia, ninguna otra cosa...

Leer mds


https://revistas.uva.es/index.php/clinica/article/view/3077/2484
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252014000300010
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656715003789
http://scielo.sld.cu/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S0864-214120160002000 02&lng=es
http://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/salud/article/viewArticle/7657/8051
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-346620170001000 03&lng=es
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0213911118300712

Mas Informacion
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