
La atención familiar y comunitaria es la que presta el 
conjunto de servicios y profesionales que, desde una 
situación de proximidad a la población, enfocan sus 
actuaciones bajo una triple perspectiva: personal, familiar y 
colectiva, con una orientación estratégica hacia la mejora 
de la salud a través del abordaje de los problemas y 
necesidades existentes. La atención familiar y comunitaria 
se desarrolla esencialmente en el marco de la APS y 
constituye su elemento nuclear de intervención.

La atención primaria de salud (APS) puede ser definida y 
con¬ceptualizada desde distintas perspectivas. 
Frecuentemente, en nuestro entorno, se la considera como 
una parte esencial o nu¬clear del sistema sanitario: la 
puerta de entrada a través de la que los usuarios y 
pacientes toman inicialmente contacto con los servicios de 
salud. 
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  La salud comunitaria es considerada como «la salud 
individual y de grupos en una comunidad definida, 
determinada por la interacción de factores personales, 
familiares, por el ambiente socio-económico-cultural y 
físico» Leer más

  Se puede definir la salud comunitaria como la salud 
individual y de grupos en una comunidad definida, 
determinada por la interacción de factores personales, 
familiares, por el ambiente socio-económico-cultural y 
físico. Consideramos la intervención en salud comunitaria 
como una estrategia de intervención sanitaria cuya 
finalidad es la mejora de la salud de una comunidad 
definida. 

  La salud comunitaria incluye una concepción social de 
la salud, que tiene en cuenta el ámbito social en que se 
producen los fenómenos de salud-enfermedad, 



 la aplicación de un abordaje integral de los procesos 
salud-enfermedad, teniendo en cuenta los niveles 
macrosocial y microsocial, y la participación de 
comunidad (la residente en la zona básica de salud) más 
allá de la exclusivamente demandante de atención, así 
como a acciones preventivas y de promoción de la salud. 

El análisis de la situación de salud de la comunidad 
conocido también como diagnóstico de salud 
comunitario, tiene sus raíces en el llamado” cuadro de 
salud” de los epidemiólogos que se realizaba a inicios de 
la década de los sesenta, con el desarrollo de los 
primeros programas de salud elaborados por el MINSAP.

El análisis de la situación de salud se basa en una 
revisión exhaustiva de los datos estadísticos con un 
enfoque clínico-epidemiológico y social para la 
identificación de los problemas del individuo, de las 
familias y de la comunidad, así como sus posibles 
soluciones, desarrollando el trabajo del equipo de salud, 
con gran valor como experiencia educativa y 
obteniéndose un mayor nivel de satisfacción por parte de 
la población. 

 Su accionar es de carácter investigativo, la actividad es 
sistemática y vincula la teoría con la práctica, así como 
que la labor individual y la del equipo de trabajo debe 
realizarse con un enfoque integral interrelacionando el 
método clínico y epidemiológico lo que constituye un 
instrumento  docente  de  primer  orden.

  De la misma forma que para la APS no existen respuestas 
de validez universal, para la atención familiar y comunitaria 
es también esencial la necesidad de adaptación estratégica y 
operativa a la gran diversidad y complejidad de los 
contextos y modelos familiares y de cultura y organización 
colectiva, guiados siempre por valores de defensa de la 
dignidad humana, equidad, solidaridad y ética profesional.

La orientación comunitaria de la atención primaria y la 
puesta en marcha de mecanismos de  colaboración 
intersectorial adaptados a las características y necesidades 
de cada grupo poblacional.  
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