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El 31 de mayo de cada año, la Organización Mundial de la Salud (OMS) celebra el Día 

Mundial Sin Tabaco con el fin de destacar los riesgos asociados al tabaquismo. En este 

sentido, el lema del pasado año 2018 fue: “Tabaco y cardiopatías”. 
 
Actualmente, las enfermedades cardiovasculares constituyen la principal causa de 

muerte en todo el mundo, y el consumo de tabaco y la exposición al humo de tabaco 

ajeno contribuyen a cerca del 17% de las defunciones por cardiopatías. El consumo de 

tabaco es la segunda causa de enfermedades cardiovasculares, después de la 

hipertensión arterial, según la OMS. 
 
De igual modo, la OMS afirma que la epidemia mundial de tabaco ocasiona anualmente 

más de 7 millones de defunciones, 900 000 de las cuales corresponden a personas no 

fumadoras que respiran humo de tabaco ajeno. Aproximadamente el 80% de los más de 

1000 millones de fumadores que hay en el mundo viven en países de ingresos medianos 

y bajos, que son los que soportan la mayor carga de enfermedad relacionada con este 

producto. 
 
En este contexto, la OMS ha hecho un llamado a la comunidad internacional para que se 

reconozca la amenaza que representa el tabaquismo para la salud pública, y exhorta a 

los gobiernos a que apliquen medidas firmes de control del tabaco, como la prohibición 

de comercializarlo y publicitarlo, la promoción del empaquetado neutro de los productos 

que lo contienen, el aumento de los impuestos especiales y la prohibición de fumar en 

espacios públicos cerrados y lugares de trabajo.  
 
Asimismo, la OMS enfatiza que se requiere de una respuesta multisectorial coordinada, 

tanto en políticas de salud, estrategias de investigación y la organización de los sistemas 

de salud que contribuyan a garantizar medidas eficaces para la prevención de la 

morbilidad, la discapacidad y la mitigación de la progresión de la enfermedad 

cardiovascular.  
 
En Cuba, aunque se ha avanzado en la educación sobre la nocividad del consumo de 

tabaco y su relación con la enfermedad y la muerte, estudios realizados encuentran que 

los fumadores tienen conocimiento sobre el tabaquismo pero no percepción de sus 

riesgos.  
 
Según la III Encuesta nacional de factores de riesgo y actividades preventivas de 

enfermedades no trasmisibles. Cuba 2010 – 2011, el consumo de tabaco continúa siendo  

un problema y desafío para la salud pública cubana; aunque se ha logrado una 

disminución de la prevalencia en las últimas décadas con la voluntad política del Estado 

y una mayor responsabilidad en la población. 
 

https://www.who.int/campaigns/no-tobacco-day/2017/es/
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A continuación se presenta bibliografía actualizada sobre el tabaquismo y su relación con 

las enfermedades cardiovasculares. 
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Estrategia de búsqueda utilizada para el análisis en los últimos cinco años: 
"Cardiovascular Diseases"[Mesh] AND "Tobacco Use Disorder"[Mesh] AND 
("2014/01/20"[PDat] : "2019/01/18"[PDat]) 
 
Las variables utilizadas en el análisis fueron: 

 Autores con mayor productividad científica. 
 Productividad científica por años. 
 Revistas con mayor número de publicaciones sobre el tema. 
 Países a la vanguardia sobre el tema. 
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Borgerding MF 3 

Años Total de publicaciones 
2018 2 
2017 11 
2016 21 
2015 24 
2014 14 

Revistas Total de publicaciones 
BMC Public Health 4 

BMJ Open 3 
Inhal Toxicol 3 

PLoS One 3 
Ann Vasc Surg 2 

Países Total de publicaciones 
Estados Unidos de America 15 

Reino Unido 9 
Australia 6 
Canadá 5 
Francia 5 

El análisis métrico se realizó a través de Pubmed PubReMiner, buscador basado en 

conocimientos para textos biomédicos. 

https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=14221:world-no-tobacco-day-2018&Itemid=41976&lang=es
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=14221:world-no-tobacco-day-2018&Itemid=41976&lang=es


 

 

http://files.sld.cu/bmn/files/2017/12/bibliomed-diciembre-2017.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2017/12/bibliomed-diciembre-2017.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2016/10/bibliomed-octubre-2016.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2016/10/bibliomed-octubre-2016.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2015/05/factografico-de-salud-mayo-20151.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2015/05/factografico-de-salud-mayo-20151.pdf


 



 

Usted puede solicitar los artículos de revista de su interés al Servicio SCAD. 
Email: prestamo@infomed.sld.cu 

World Health Organization. World Health Statistics 2018.  
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272596/9789241565585-eng.pdf?ua=1    
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 World Health Organization. World Health Statistics 2018. 
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272596/9789241565585-eng.pdf?ua=1 
 
 

Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la información  
de los boletines Bibliomed y Bibliomed Suplemento. 
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