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Editorial

El 31 de mayo de cada afio, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) celebra el Dia
Mundial Sin Tabaco con el fin de destacar los riesgos asociados al tabaquismo. En este
sentido, el lema del pasado aifo 2018 fue: “Tabaco y cardiopatias”.

Actualmente, las enfermedades cardiovasculares constituyen la principal causa de
muerte en todo el mundo, y el consumo de tabaco y la exposicion al humo de tabaco
ajeno contribuyen a cerca del 17% de las defunciones por cardiopatias. El consumo de
tabaco es la segunda causa de enfermedades cardiovasculares, después de la
hipertension arterial, segin la OMS.

De igual modo, la OMS afirma que la epidemia mundial de tabaco ocasiona anualmente
mas de 7 millones de defunciones, 900 000 de las cuales corresponden a personas no
fumadoras que respiran humo de tabaco ajeno. Aproximadamente el 80% de los mas de
1000 millones de fumadores que hay en el mundo viven en paises de ingresos medianos
y bajos, que son los que soportan la mayor carga de enfermedad relacionada con este
producto.

En este contexto, la OMS ha hecho un llamado a la comunidad internacional para que se
reconozca la amenaza que representa el tabaquismo para la salud publica, y exhorta a
los gobiernos a que apliquen medidas firmes de control del tabaco, como la prohibicidon
de comercializarlo y publicitarlo, la promocién del empaquetado neutro de los productos
gue lo contienen, el aumento de los impuestos especiales y la prohibiciéon de fumar en
espacios publicos cerrados y lugares de trabajo.

Asimismo, la OMS enfatiza que se requiere de una respuesta multisectorial coordinada,
tanto en politicas de salud, estrategias de investigacidn y la organizacion de los sistemas
de salud que contribuyan a garantizar medidas eficaces para la prevencion de la
morbilidad, la discapacidad y la mitigacion de la progresion de la enfermedad
cardiovascular.

En Cuba, aunque se ha avanzado en la educacién sobre la nocividad del consumo de
tabaco y su relacién con la enfermedad y la muerte, estudios realizados encuentran que
los fumadores tienen conocimiento sobre el tabaquismo pero no percepciéon de sus
riesgos.

Segun la /ll_Encuesta nacional de factores de riesgo y actividades preventivas de
enfermedades no trasmisibles. Cuba 2010 — 2011, el consumo de tabaco continua siendo
un problema y desafio para la salud publica cubana; aunque se ha logrado una
disminucion de la prevalencia en las ultimas décadas con la voluntad politica del Estado
y una mayor responsabilidad en la poblacién.



https://www.who.int/campaigns/no-tobacco-day/2017/es/
https://www.who.int/campaigns/no-tobacco-day/2017/es/
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https://www.who.int/campaigns/no-tobacco-day/2017/es/
http://www.bvs.sld.cu/libros/encuesta_nacional_riesgo/indice_p.htm
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A continuacion se presenta bibliografia actualizada sobre el tabaquismo y su relacion con
las enfermedades cardiovasculares.

MsC. Madelayne Vega Garcia

Lic. Sonia Santana Arroyo

Servicio de Diseminacion Selectiva de Informacion (DSI)
Biblioteca Médica Nacional | Cuba
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("2014/01/20"[PDat] : "2019/01/18"[PDat])

Las variables utilizadas en el analisis fueron:
e Autores con mayor productividad cientifica.
e Productividad cientifica por afos.
e Revistas con mayor nimero de publicaciones sobre el tema.
e Paises ala vanguardia sobre el tema.

Williams GC
Abdolahi A
Benesch CG
Block RC
Borgerding MF

N|WUJU)UJ-F

2018

2017 11
2016 21
2015 24
2014 14

BMC Public Health 4

BMJ Open 3

Inhal Toxicol 3

PLoS One 3

Ann Vasc Surg 2
~ pases  Totaldepublicaciones

Estados Unidos de America 15

Reino Unido 9

Australia 6

Canadad 5

Francia 5

nota: el analisis métrico se realizé a través de Pubmed PubReMiner, buscador basado en
conocimientos para textos biomédicos.
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Boletines Relacionados

Cuba. Cuba. Centro Nacional de Informacion de Ciencias
Médicas. Biblioteca Médica Nacional. Cardiopatia
isquémica. Bibliomed [Internet]. 2017 Dic [citado Dia Mes
Afo];24(12):[aprox. 12 p.]. Disponible en:
http://files.sld.cu/bmn/files/2017/12/bibliomed-
diciembre-2017.pdf

Bibliomed o

@

Cuba. Centro Nacional de Informacion de Ciencias
Médicas. Biblioteca Médica Nacional. Dependencia a la
Nicotina. Bibliomed [Internet]. 2016 Oct [citado Dia Mes
Afo];23(10):[aprox. 14 p.]. Disponible en:
http://files.sld.cu/bmn/files/2016/10/bibliomed-octubre-
2016.pdf

Cuba. Centro Nacional de Informacion de Ciencias
Médicas. Biblioteca Médica Nacional. Tabaquismo.

Disponible en:
http://files.sld.cu/bmn/files/2015/05/factografico-de-
salud-mayo-20151.pdf
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Documentos que se encuentran localizados en la Biblioteca Médica Nacional

FAMILY Frothingham SM, Smith PO, Payne TJ, Meadows SE. Clinical
Eﬁ%@l‘flﬁ{(@ inquiries: how much does smoking cessation cut CHD risk? J
& Managing Fam Pract. 2008;57(10):675-6..
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Smoking is associated with epicardial coronary endothelial
dysfunction and elevated white blood cell count in patients with
chest pain and early coronary artery disease. Circulation.
2007;115(20):2621-7.

Bupropion for smoking cessation in patients with acute coronary
syndrome. Arch Intern Med. 2011;171(12):1055-60.

al. Tobacco use and risk of myocardial infarction in 52 countries
in the INTERHEART study: a case-control study. Lancet.
2006;368(9536):647-58.

Tonstad S, Svendsen M. Premature coronary heart disease,
cigarette smoking, and the metabolic syndrome. Am J Cardiol.
2005;96(12):1681-5
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Bases de Datos

Bases de Datos consultadas en la bisqueda de los documentos localizados en la Biblioteca
Médica Nacional

SeCiMed

SECIMED

Usted puede solicitar los articulos de revista de su interés al Servicio SCAD.
Email: prestamo@infomed.sld.cu

Sintesis Factografica
MUNDIAL

Grafico 1. Prevalencia estandarizada por edad del consumo de tabaco en personas de 15 afos 0 mas
(%), segun sexo y region. 2016
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Fuente: World Health Organization. World Health Statistics 2018.
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272596/9789241565585-eng.pdf?ua=1
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Grafico 2. Prevalencia estandarizada por edad del consumo de tabaco en personas de 15 afios 0 mas
(%), seguin sexo y pais. 2016
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Fuente: world Health Organization. World Health Statistics 2018.
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272596/9789241565585-eng.pdf?ua=1
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