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Resena

Nombre oficial: Republica de Cuba

La Republica de Cuba es un archipiélago situado en el mar Caribe, y cuenta con mas de 1 600
islas, islotes y cayos. Su extensién es de 109 884,01 km2 y la capital es La Habana; su division
politico-administrativa comprende 15 provincias y 168 municipios (incluido el municipio
especial Isla de la Juventud).

El Sistema Nacional de Salud (SNS), se basa en los principios de salud publica socialista,
mediante los cuales se reconoce el derecho a la poblacién de recibir de forma gratuita los
servicios prestados por las instituciones dedicadas tanto a la asistencia médica como a la
asistencia social, lo que constituye una de las mayores conquistas del modelo social
cubano.

El SNS, cuyo érgano rector es el Ministerio de Salud Publica (MINSAP), se organiza y funciona
entonces por los principios de universalidad, gratuidad, accesibilidad, regionalizacién e
integralidad, con alcance a todos los ciudadanos en el campo vy la ciudad, y ademds con una
concepcién internacionalista. Actualmente, dicho sistema se encuentra inmerso en un
proceso de transformaciones que pretende mejorar la salud de la poblacidén, incrementar la
calidad de los servicios, y hacer mas eficientes y sostenibles sus acciones, entre otros
objetivos.

Algunos de los retos que el sector salud debe enfrentar con caracter de prioridad son: la baja
fecundidad de la poblacion, el envejecimiento y la consecuente pérdida de la tasa de
reemplazo, con el incremento de las enfermedades crénicas no transmisibles (ENT). Se
persigue ademas el fortalecimiento del programa de medicina familiar.

Igualmente, resulta imprescindible mejorar la resiliencia y la capacidad de respuesta del
sector salud a la relacidn entre el cambio climatico y la salud humana. Otros desafios de cara
al futuro son la resistencia a los antimicrobianos por el sobreuso y la necesidad de
medicamentos mas costosos, asi como el hecho de que se mantiene el impacto del bloqueo,
el cual representé mas de 98 millones de délares para la salud durante el pasado afio.

Cabe destacar que en el 2015, Cuba cumplié con los Objetivos de Desarrollo del Milenio y
recibié ademas, el reconocimiento de la Organizacidn Mundial de la Salud como primer pais
del mundo en obtener la certificacion de la eliminacidn de la transmisidon materno-infantil del
virus de la inmunodeficiencia humana y de la sifilis congénita.

Asimismo, el pais ha iniciado estrategias de monitoreo y evaluacion con el apoyo de la
informatizacién y alfabetizacién digital. En este escenario interviene, con un destacado rol, la
red telemadtica de informacién del SNS denominada INFOMED, la cual contribuye a la
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disponibilidad de tecnologias de la informacion y la comunicacién en diversos espacios como
bibliotecas, laboratorios y puntos de presencia en las instituciones del SNS conectados a la
red.

El afio 2018 cierra en Cuba con mejores resultados en cuanto a los indicadores de salud,
especialmente en los programas relacionados con las donaciones de sangre, la atencién a los
pacientes con cancer, a madres y recién nacidos. Durante el citado afio se introdujeron mas
de dos mil equipos, que favorecieron a todas las especialidades y la mayor parte de las
instituciones. De igual modo, se hicieron mas de 99 millones de consultas médicas, cinco
millones mas que en 2017, lo que muestra el incremento de la ya amplia cobertura de salud
en el pais. El 2018 ha sido también el afio de mayor crecimiento en categorias cientificas,
defensas doctorales y maestrias en el sector.

Mapa Fisico de Cuba Ministro de Salud:
Dr. José Angel Portal Miranda.
(Nombrado en julio de 2018)

A continuacidn se presentan las estadisticas sanitarias actualizadas de Cuba.

Lic. Sonia Santana Arroyo

Diseminacion Selectiva de Informacién (DSI)
Biblioteca Médica Nacional

Cuba
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1.Demografia

Tabla 1. Datos demograficos. 2017

Poblacion media total 11230 142

Densidad de poblacién (habitantes/km2) 102,1
Tasa global de fecundidad (hijos por mujer) 1,61
Porcentaje de adulto mayor de la poblacion 20,1
Porcentaje de poblacion urbana 77,0
Esperanza de vida al nacer (afios) hombre* 76,50
Esperanza de vida al nacer (afos) mujer* 80,45

*Periodo 2011-2013

Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf

Grafico 1. Poblacion media total. 1960, 1965, 1970, 1975, 1980, 1985, 1990, 1995, 2000, 2005, 2010,
2015Y 2017
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Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf
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Grafico 2. Poblacion media segun sexo. 1960, 1965, 1970, 1975, 1980, 1985, 1990, 1995, 2000, 2005,

2010, 2015Y 2017
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Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf
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Grafico 3. Poblacion media segun provincia. 2017
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Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B10l-2017-ed-2018.pdf

Grafico 4. Poblacion media segun grupo de edad y sexo. 2017
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Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B10l-2017-ed-2018.pdf
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Grafico 5. Total de nacidos vivos. 1970, 1980, 1990, 2000, 2010-2017
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Fuente; Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf

Grafico 6. Natalidad por 1 000 habitantes. 1970, 1980, 1990, 2000, 2010-2017
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Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf
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Grafico 7. Tasa de fecundidad general por 1 000 mujeres de 15-49 afios. 1995, 2000, 2010-2017
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Fuente; Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf

2.Indicadores de Morbilidad

Tabla 2. Incidencia de algunas enfermedades de declaracion obligatoria. 2017
Casos

Enfermedad notificados

Varicela | 13 529
Sifilis | 5088
Blenorragia | 2 904
Tuberculosis | 659
Hepatitis viral aguda | 368
Mononucleosis infecciosa | 274
Lepra | 190
Sida | 168
Meningoencefalitis bacteriana a streptococo neumoniae | 96
Meningoencefalitis por Haemophilus influenzae | 18
Meningitis meningocdcica | 8
Meningococemia | 4
Tétanos | 2

Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf
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Grafico 8. Atenciones médicas por enfermedades diarreicas agudas segun grupo de edad. 2017
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Fuente; Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf

Grafico 9. Atenciones médicas por infecciones respiratorias agudas segun grupo de edad. 2017
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Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf
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3.Indicadores de Mortalidad

En relacién con las 10 primeras causas de muerte, las enfermedades del corazén ocupan el
primer lugar, seguida de la muerte por tumores malignos, ambas causas explican el 49,0% del
total de las defunciones del afio 2017.

Tabla 3. Principales causas de muerte en todas las edades. 2017
Numero de
defunciones
Enfermedades del corazon (105-152) | 27 176
Tumores malignos (C00-C97) | 25 194
Enfermedades cerebrovasculares (160-169) | 9 913
Influenza y neumonia (J09-J18) | 8 120
Accidentes (V01-X59,Y85-Y86) | 5591
Enfermedades crénicas de las vias respiratorias inferiores (140-J47) | 4 438

Causa

Enfermedades de las arterias, arteriolas y vasos capilares (170-179) | 2 938

Diabetes mellitus (E10-E14) | 2 425

Cirrosis y otras enfermedades cronicas del higado (K70, K73, K74, K760-K761) | 1738
Lesiones autoinfligidas intencionalmente (X60-X84, Y870) | 1 565

Nota; En la mortalidad por cirrosis y otras enfermedades crénicas del higado no se incluye la hepatitis viral crénica. Causas
segun lista cubana 31.

Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf

Grafico 10. Tasa de mortalidad general (1 000 hab) segun sexo. 2000-2017
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Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B10l-2017-ed-2018.pdf
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Grafico 11. Nimero de defunciones segun grupo de edad y sexo. 2017
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Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf
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Grafico 12. Tasa de mortalidad infantil (1 000 nacidos vivos). 1970, 1980, 1990, 2000, 2010-2017
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Fuente; Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B10l-2017-ed-2018.pdf

4. Factores de riesgo

Prevalencia de glucosa Prevalencia de Sobrepeso y obesidad Actividad fisica
elevada/diabetes mellitus, hipertension arterial en adultos, ajustada insuficiente en
ajustada por edad (%) elevada, ajustada por edad (%) adultos, ajustada por
por edad (%) edad (%)
2014 2015 2016
- O
9,6 7.3 16,9 20,9 62,5 54,5 42,8 30,9

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. Situacién de Salud en las Américas: Indicadores Basicos de Salud 2018.
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/49511/IndicadoresBasicos2018 spa.pdf?sequence=2&isA

llowed=y



http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/49511/IndicadoresBasicos2018_spa.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/49511/IndicadoresBasicos2018_spa.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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Prevalencia de fumadores actuales de tabaco en Consumo de alcohol en adultos
adultos, ajustada por edad (%) (litros/per capita/aiio)
2016 2016

A

53,3 17,1 6,1
Fuente: organizacién Panamericana de la Salud. Situacién de Salud en las Américas: Indicadores Bésicos de Salud 2018.
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/49511/IndicadoresBasicos2018 spa.pdf?sequence=2&isA

llowed=y

0. Indicadores de recursos, acceso y cobertura

El SNS estd estructurado en tres niveles territoriales (nacién, provincia y municipio) y en tres
niveles de atencién, a partir de una red de servicios integrados e integrales, generales y
especializados, descentralizados y regionalizados que van desde el primer nivel de atencidn hasta
el terciario, donde la Atenciéon Primaria de Salud (APS) constituye la estrategia y el eje
fundamental del SNS.

Existe ademas un sistema de Seguridad Social conformado por el régimen de seguridad social y
el de asistencia social. El primero garantiza la proteccién adecuada a toda persona con
discapacidad por vejez, invalidez o enfermedad, y otorga pensiones, subvenciones econdmicas
por licencias de maternidad y subsidios por enfermedad o accidentes.

El segundo subsistema ofrece atencidn a los ancianos y las personas con discapacidad mediante
programas dirigidos a mejorar la calidad de vida y la integracion a la sociedad.

En cuanto a los recursos humanos, debe destacarse que se mantiene la formacién en 13
universidades médicas y otras instituciones, con mas de 101 mil estudiantes actualmente, de
los cuales 87 mil estudian carreras universitarias y 29 mil estdn haciendo residencias.

Tabla 4. Trabajadores de la salud. 2017
% del total de la poblacion
en edad laboral
492 366 71,0 6,8
Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B10ol-2017-ed-2018.pdf

Total % de mujeres



http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/49511/IndicadoresBasicos2018_spa.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/49511/IndicadoresBasicos2018_spa.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf
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Tabla 5. Médicos y estomatologos. 2017

Médicos Estomatologos
Total Por10000 hab,  Hapitantes Total Por 10000 hab,  '1aPitantes por
por médico estomatdlogo
92 084 81,9 122 18 675 16,6 602

Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B10l-2017-ed-2018.pdf

Tabla 6. Personal de enfermeria que labora en el Sistema Nacional de Salud segun categoria. 2017

Licenciados Técnicos Basicos habitantes P .
enfermeria
63738 23642 257 87 637 77,9 128,3

Nota: Incluye personal en funciones de direccion
Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B10l-2017-ed-2018.pdf

Tabla 7. Unidades segun tipo. 2017

Tipo de Unidad Numero de instalaciones

Asistencia Médica

Hospitales
Generales 53
Clinicoquirurgicos 29
Pediatricos 22
Ginecobstétricos 12
Maternoinfantiles 4
Oncoldgicos 3

Ortopédicos
Psiquidtricos 19
Cardiocentro
Antituberculosos
Antileprosos

Rehabilitacién

RN R R R

Sanatorio Sida


http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf
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Total Hospitales 150
Institutos de investigacion 12
Otras unidades de subordinacion 7
nacional
Policlinicos 450
Clinicas estomatoldgicas 111
Hogares maternos 131
Bancos de sangre 29

Asistencia Social

Hogares de ancianos 150
Casas de abuelos 287
Centros médicos 30

psicopedagdgicos

Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf

Tabla 8. Dotacion de camas de asistencia médica y social. 2017

Asistencia médica Asistencia social Total
Camas Por Camas Por Camas Por
1 000 hab. 1 000 hab. 1 000 hab.
46 851 4,2 14 374 1,3 61 225 5,4

Fuente; Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B10l-2017-ed-2018.pdf

Tabla 9. Ejecucion del presupuesto y gasto por habitante. 2017
UM: PESOS

Ejecucion del presupuesto Gasto por habitante

7 047 250 000 626,63

Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf



http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf
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Tabla 10. Cobertura de vacunacion en poblacion menor de 1 afio segun tipo de vacuna (%). 2017

Rubéola,
parotiditis
y
sarampion
(PRS)

99,5 99,9 100,0 100,0 99,5 99,9 99,5
Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2017.
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B10l-2017-ed-2018.pdf

Difteria,

s . Meningoencefalitis
Poliomielitis tétanosy &

Enfermedad  Hepatitis . Tuberculosis
por H. influenzae

meningocdcica B tipo b (BCG)

(OPV) tos ferina
(DPT)

Bibliografia

Cuba. Ministerio de Salud Publica. Direccion Nacional de Estadisticas. Anuario Estadistico de Salud 2017
[Internet]. La Habana: MINSAP; 2018 [citado 20 Dic 2018]. Disponible en:
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf

Cuba. Oficina Nacional de Estadisticas e Informacién. Capitulo 3: Poblacidn. En: Oficina Nacional de
Estadisticas e Informacidn. Anuario Estadistico de Cuba 2017 [Internet]. La Habana: ONEI; 2018 [citado
20 Dic 2018]. Disponible en: http://www.one.cu/aec2017/03%20Poblacion.pdf

Cuba. Oficina Nacional de Estadisticas e Informacién. Capitulo 19: Salud publica y Asistencia Social. En:
Oficina Nacional de Estadisticas e Informacion. Anuario Estadistico de Cuba 2017 [Internet]. La Habana:
ONEI; 2018 [citado 20 Dic 2018]. Disponible en:
http://www.one.cu/aec2017/19%20Salud%20Publica.pdf

Cubaminrex | Ministerio de Relaciones Exteriores de Cuba [Internet]. La Habana: Ministerio de
Relaciones Exteriores de Cuba; c2012 [citado 26 Dic 2018]. Concluye Cuba el 2018 con mejores
indicadores de salud; [aprox. 5 pantallas]. Disponible en: http://www.minrex.gob.cu/es/concluye-cuba-
el-2018-con-mejores-indicadores-de-saludmie-26122018-1017

Fuentes Puebla T, Extremera San Martin D. El sistema de salud y la industria biofarmacéutica en Cuba a
las puertas de 2019. CUBADEBATE [Internet]. 2018 Dic [citado 26 Dic 2018];Noticias:[aprox. 25 p.].
Disponible en: http://www.cubadebate.cu/noticias/2018/12/25/el-sistema-de-salud-y-la-industria-
biofarmaceutica-en-cuba-a-las-puertas-de-2019/#.XCQW9znAXVK

Infomed, Portal de la Red de Salud de Cuba [Internet]. La Habana: Infomed - Centro Nacional de
Informacion de Ciencias Médicas; c1999-2018 [citado 24 Dic 2018]. Dr. José Angel Portal Miranda, nuevo
Ministro de Salud Publica de Cuba; [aprox. 2 pantallas]. Disponible en:
http://www.sld.cu/noticia/2018/07/24/dr-jose-angel-portal-miranda-nuevo-ministro-de-salud-publica-
de-cuba

OPS/OMS Cuba [Internet]. La Habana: OPS/OMS; [citado 24 Dic 2018]. Disponible en:
https://www.paho.org/cub/



http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf
http://www.one.cu/aec2017/03%20Poblacion.pdf
http://www.one.cu/aec2017/19%20Salud%20Publica.pdf
http://www.minrex.gob.cu/es/concluye-cuba-el-2018-con-mejores-indicadores-de-saludmie-26122018-1017
http://www.minrex.gob.cu/es/concluye-cuba-el-2018-con-mejores-indicadores-de-saludmie-26122018-1017
http://www.cubadebate.cu/noticias/2018/12/25/el-sistema-de-salud-y-la-industria-biofarmaceutica-en-cuba-a-las-puertas-de-2019/#.XCQW9znAXVK
http://www.cubadebate.cu/noticias/2018/12/25/el-sistema-de-salud-y-la-industria-biofarmaceutica-en-cuba-a-las-puertas-de-2019/#.XCQW9znAXVK
http://www.sld.cu/noticia/2018/07/24/dr-jose-angel-portal-miranda-nuevo-ministro-de-salud-publica-de-cuba
http://www.sld.cu/noticia/2018/07/24/dr-jose-angel-portal-miranda-nuevo-ministro-de-salud-publica-de-cuba
https://www.paho.org/cub/

FACTOGRAFICO DE SALUD | ENERO 2019117

Organizacidon Panamericana de la Salud. Informe de pais: Cuba. En: Salud en las Américas+ 2017
[Internet]. Washington, D.C.: OPS; 2017 [citado 24 Dic 2018]. Disponible en:
https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?page t es=informes%20de%20pais/cuba&lang=es

Organizacién Panamericana de la Salud. Informe completo de pais: Cuba. En: Salud en las Américas+
2017 [Internet]. Washington, D.C.: OPS; 2017 [citado 24 Dic 2018]. Disponible en:
https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t es=cuba&lang=es

Organizacidon Panamericana de la Salud. Situacidn de Salud en las Américas: Indicadores Basicos de Salud
2018 [Internet]. Washington, D.C.: OPS; 2018 [citado 21 Dic 2018]. Disponible en:
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/49511/IndicadoresBasicos2018 spa.pdf?seque
nce=2&isAllowed=y

Direccion: 23 esq. N. Viedado, La Habana. Cuba | Teléfono: (53) 78350022 |
Email: maria.carmen@informed.sld.cu | Directora: Lic. Yanet Lujardo Escobar
| Edicién v Compilacion: Lic. Sonia Santana Arroyo | Disefno/Composicion:
Téc. Beatriz Aguirre Rodriguez
© 2014-2019

bmn

BELMOTECA MEDSDA
MACIONAL



https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?page_t_es=informes%20de%20pais/cuba&lang=es
https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=cuba&lang=es
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/49511/IndicadoresBasicos2018_spa.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/49511/IndicadoresBasicos2018_spa.pdf?sequence=2&isAllowed=y
mailto:maria.carmen@infomed.sld.cu

