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Los accidentes del tránsito constituyen actualmente una de las principales causas de 

muerte e incapacidad a nivel global. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), 

más de 1,25 millones de personas mueren cada año como consecuencia de lesiones 

ocasionadas por estos accidentes en todo el orbe.  
 

Casi la mitad de las defunciones por esta causa en el mundo afectan a “usuarios 

vulnerables de la vía pública”, es decir, peatones, ciclistas y motociclistas. Asimismo, las 

lesiones causadas por el tránsito son la principal causa de defunción en el grupo etario 

de 15 a 29 años. 
 

La OMS señala además que, a pesar de que los países de ingresos bajos y medianos 

tienen aproximadamente el 54% de los vehículos del mundo, se producen en ellos más 

del 90% de las defunciones relacionadas con accidentes de tránsito.  
 

El rápido incremento del número de vehículos y de la exposición a factores de riesgo, 

como velocidad excesiva, consumo de alcohol u otras sustancias psicoactivas, la no 

utilización de equipos de protección, así como reglamentos insuficientes para la 

seguridad vial y la estructura de salud pública ineficaz forman parte de la causalidad de 

las lesiones y muertes por accidentes de tránsito a nivel internacional. 
 

Es por ello que los gobiernos deben adoptar medidas para abordar la seguridad vial de 

manera integral, para lo cual se requiere la participación de múltiples sectores, tales 

como: transporte, policía, salud y educación, conjuntamente con medidas dirigidas a 

mejorar la seguridad de las carreteras, los vehículos y los usuarios. 
 

En este sentido, las intervenciones eficaces de prevención de accidentes incluyen: el 

diseño de infraestructuras más seguras y la incorporación de elementos de seguridad 

vial en la planificación del uso de la tierra y el transporte; el mejoramiento de los 

dispositivos de seguridad en los vehículos y de la atención a las víctimas de accidentes 

de tránsito; el establecimiento y la aplicación de normas relativas a los principales 

riesgos; así como el aumento de la percepción de riesgo por parte de la población. 
 

En Cuba, según cifras de la más reciente edición del Anuario Estadístico que publica la 

Oficina Nacional de Estadística e Información (ONEI), se produjeron 11 187 accidentes 

del tránsito, con un saldo de 750 víctimas fatales y 7 999 lesionados durante el 2017. 
La seguridad vial constituye un aspecto de gran interés para el país, en función de lo cual, 

se refuerzan medidas preventivas para disminuir los accidentes de tránsito y reducir los 

índices de mortalidad en estos sucesos. 
 

A continuación se presenta bibliografía actualizada sobre la prevención de los accidentes 

de tránsito. 
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Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la información  
de los boletines Bibliomed y Bibliomed Suplemento. 
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