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Editorial

Los accidentes del transito constituyen actualmente una de las principales causas de
muerte e incapacidad a nivel global. Segun la Organizacion Mundial de |a Salud (OMS),
mas de 1,25 millones de personas mueren cada afio como consecuencia de lesiones
ocasionadas por estos accidentes en todo el orbe.

Casi la mitad de las defunciones por esta causa en el mundo afectan a “usuarios
vulnerables de la via publica”, es decir, peatones, ciclistas y motociclistas. Asimismo, las
lesiones causadas por el transito son la principal causa de defuncidn en el grupo etario
de 15 a 29 aios.

La OMS senala ademas que, a pesar de que los paises de ingresos bajos y medianos
tienen aproximadamente el 54% de los vehiculos del mundo, se producen en ellos mas
del 90% de las defunciones relacionadas con accidentes de transito.

El rdpido incremento del nimero de vehiculos y de la exposicién a factores de riesgo,
como velocidad excesiva, consumo de alcohol u otras sustancias psicoactivas, la no
utilizacion de equipos de proteccion, asi como reglamentos insuficientes para la
seguridad vial y la estructura de salud publica ineficaz forman parte de la causalidad de
las lesiones y muertes por accidentes de transito a nivel internacional.

Es por ello que los gobiernos deben adoptar medidas para abordar la seguridad vial de
manera integral, para lo cual se requiere la participacién de multiples sectores, tales
como: transporte, policia, salud y educacién, conjuntamente con medidas dirigidas a
mejorar la seguridad de las carreteras, los vehiculos y los usuarios.

En este sentido, las intervenciones eficaces de prevencién de accidentes incluyen: el
disefio de infraestructuras mas seguras y la incorporacién de elementos de seguridad
vial en la planificacién del uso de la tierra y el transporte; el mejoramiento de los
dispositivos de seguridad en los vehiculos y de la atencidn a las victimas de accidentes
de transito; el establecimiento y la aplicacion de normas relativas a los principales
riesgos; asi como el aumento de la percepcién de riesgo por parte de la poblacién.

En Cuba, segun cifras de la mas reciente edicidn del Anuario Estadistico que publica la
Oficina Nacional de Estadistica e Informacion (ONEI), se produjeron 11 187 accidentes
del transito, con un saldo de 750 victimas fatales y 7 999 lesionados durante el 2017.

La seguridad vial constituye un aspecto de gran interés para el pais, en funcién de lo cual,
se refuerzan medidas preventivas para disminuir los accidentes de transito y reducir los
indices de mortalidad en estos sucesos.

A continuacion se presenta bibliografia actualizada sobre la prevencidn de los accidentes
de transito.

Lic. Sonia Santana Arroyo
Servicio de Diseminacion Selectiva de Informacion (DSI)
Biblioteca Médica Nacional | Cuba
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Grafico 1. Defunciones (miles) por lesiones en la carretera, segun region. 2016
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Fuente: Global Health Estimates 2016: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-
2016. Geneva, World Health Organization; 2018.
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CUBA
Grafico 2. Accidentes, fallecidos y lesionados por accidentes del transito. 2012-2017
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Fuente: Oficina Nacional de Estadisticas e Informacién. Anuario Estadistico de Cuba 2017.
http://www.one.cu/aec2017/23%20Accidentes%20del%20Transito.pdf
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Grafico 3. Accidentes del transito por provincias. 2017
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Fuente: Oficina Nacional de Estadisticas e Informacién. Anuario Estadistico de Cuba 2017.
http://www.one.cu/aec2017/23%20Accidentes%20del%20Transito.pdf

Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la informacion
de los boletines Bibliomed y Bibliomed Suplemento.

Direccion: 23 esq. N. Vedado, La Habana. Cuba | Teléfono: (53) 78350022 |
Directora: Lic. Yanet Lujardo Escobar | Editor: Lic. Sonia Santana Arrovo |
Compilacion: MsC. Madelayne Vega Garcia, Lic. Sonia Santana Arroyo |

Disefo/Composicion: Téc. Beatriz Aguirre Rodriguez | Perfil de disefio: DI Pablo
Montes de Oca © 1984-2018

. .
Bibliomed | 2 =Ll
DE LA BEUOTECA MEDICA NACKNAL e

NADONAL



http://iah.bmn.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&lang=E&base=bibmed
mailto:soniasantana@infomed.sld.cu



