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La cirrosis hepática constituye actualmente uno de los principales problemas de salud 

en el mundo, debido a su alta morbilidad y mortalidad. Según cifras de la Organización 

Mundial de la Salud, en 2016 más de un 1 millón de personas fallecieron por este 

padecimiento en todo el orbe. 
 
El consumo excesivo de alcohol y la enfermedad viral crónica constituyen las principales 

causas de cirrosis del hígado, seguidos de la enfermedad por depósito de grasa no 

alcohólica.  
Cabe señalar además que dicha afección es más frecuente en el sexo masculino, y se 

observa comúnmente hacia la cuarta o quinta década de la vida, aunque pueden 

reportarse casos juveniles e incluso infantiles. 
 
El tratamiento del paciente cirrótico tiene como objetivos fundamentales: detener hasta 

donde sea posible el progreso de la enfermedad, manejar las complicaciones y ayudar al 

hígado a recuperarse al máximo.  
 
En sentido general se recomienda evitar los excesos físicos y el agotamiento, así como 

consumir una dieta saludable que sea baja en sal, grasa y carbohidratos simples. Además 

deben vigilarse, detectarse y tratarse de forma adecuada todos los factores capaces de 

comprometer la función hepática, tales como fármacos hepatotóxicos, infecciones, 

deshidratación, entre otros. Cuando la cirrosis progresa y se convierte en enfermedad 

hepática terminal, se puede necesitar un trasplante de hígado. 
 
En Cuba, la mortalidad por cirrosis hepática ha experimentado un incremento 

importante en los últimos años. En este sentido, el Anuario Estadístico de Salud en su 

edición 2018, indica que la cirrosis y otras enfermedades crónicas del hígado 

representaron la novena causa de muerte en el país en el 2017, con 1738 defunciones 

para una tasa de mortalidad de 15,5 por cada 100 000 habitantes.  
El citado documento igualmente señala que, según sexo, la tasa de mortalidad masculina 

es 4,6 veces superior a la femenina para la muerte por esta misma causa. 
 
A continuación se presenta bibliografía actualizada sobre el tratamiento de la cirrosis 

hepática. 
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