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Editorial

La cirrosis hepatica constituye actualmente uno de los principales problemas de salud
en el mundo, debido a su alta morbilidad y mortalidad. Segun cifras de la Organizacion
Mundial de la Salud, en 2016 mas de un 1 millén de personas fallecieron por este
padecimiento en todo el orbe.

El consumo excesivo de alcohol y la enfermedad viral crénica constituyen las principales
causas de cirrosis del higado, seguidos de la enfermedad por depdsito de grasa no
alcohdlica.

Cabe sefialar ademds que dicha afeccidén es mas frecuente en el sexo masculino, y se
observa comunmente hacia la cuarta o quinta década de la vida, aunque pueden
reportarse casos juveniles e incluso infantiles.

El tratamiento del paciente cirrdtico tiene como objetivos fundamentales: detener hasta
donde sea posible el progreso de la enfermedad, manejar las complicaciones y ayudar al
higado a recuperarse al maximo.

En sentido general se recomienda evitar los excesos fisicos y el agotamiento, asi como
consumir una dieta saludable que sea baja en sal, grasa y carbohidratos simples. Ademas
deben vigilarse, detectarse y tratarse de forma adecuada todos los factores capaces de
comprometer la funcion hepatica, tales como farmacos hepatotdxicos, infecciones,
deshidratacién, entre otros. Cuando la cirrosis progresa y se convierte en enfermedad
hepatica terminal, se puede necesitar un trasplante de higado.

En Cuba, la mortalidad por cirrosis hepdtica ha experimentado un incremento
importante en los ultimos afios. En este sentido, el Anuario Estadistico de Salud en su
edicion 2018, indica que la cirrosis y otras enfermedades crénicas del higado
representaron la novena causa de muerte en el pais en el 2017, con 1738 defunciones
para una tasa de mortalidad de 15,5 por cada 100 000 habitantes.

El citado documento igualmente sefiala que, segln sexo, la tasa de mortalidad masculina

es 4,6 veces superior a la femenina para la muerte por esta misma causa.

A continuacién se presenta bibliografia actualizada sobre el tratamiento de la cirrosis
hepatica.

Lic. Sonia Santana Arroyo
Servicio de Diseminacion Selectiva de Informacion (DSI)
Biblioteca Médica Nacional | Cuba
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Grafico 1. Defunciones (miles) por cirrosis del higado, segun region. 2016
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Fuente: Global Health Estimates 2016: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-
2016. Geneva, World Health Organization; 2018.
http://www.who.int/healthinfo/global burden disease/GHE2016 Deaths WHOReg 2000 2016.xls?ua=
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CUBA

Grafico 2. Defunciones por cirrosis y otras afecciones cronicas del higado (K70, K73-K74, K760-K761),
ambos sexos. 2000, 2010-2017
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Nota: En Ia mortalidad por cirrosis y otras enfermedades crénicas del higado no se incluye la hepatitis
viral cronica. Causas segun lista cubana 31
Fuente:
Anuario Estadistico de Salud 2011. http://files.sld.cu/bvscuba/files/2012/05/anuario-2011-e.pdf.
Anuario Estadistico de Salud 2012. http://files.sld.cu/dne/files/2013/04/anuario 2012.pdf.
Anuario Estadistico de Salud 2014. http://files.sld.cu/bvscuba/files/2015/04/anuario-estadistico-de-

salud-2014.pdf.
Anuario Estadistico de Salud 2015. http://files.sld.cu/dne/files/2016/04/Anuario_2015 electronico-

1.pdf.
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Grafico 3. Defunciones por cirrosis y otras afecciones cronicas del higado (K70, K73-K74, K760-K761),
segun sexo. 2010-2017
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Nota: En la mortalidad por cirrosis y otras enfermedades crénicas del higado no se incluye la hepatitis
viral cronica. Causas segun lista cubana 31
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