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Resena

Segln estimaciones recientes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC) causd tres millones de fallecimientos en 2016, lo que
ubica a tal padecimiento como la tercera causa principal de defunciones a nivel global. La OMS
sefiala igualmente, que la prevalencia de la EPOC en 2016 fue de 251 millones de casos.

Cabe destacar que mas del 90% de las muertes por EPOC se producen en paises de bajos y
medianos ingresos, donde las estrategias de prevencion y tratamiento no siempre se aplican
o no son accesibles para todos los pacientes.

La principal causa de la EPOC es la exposicidon al humo del tabaco, otros factores de riesgo
importantes son: la exposicion al aire contaminado, tanto de interiores como de exteriores; la
exposicion laboral a polvos y productos quimicos; asi como las infecciones reiteradas de las
vias respiratorias inferiores en la infancia.

Si bien, la EPOC solia ser mas frecuente en los hombres, actualmente la enfermedad afecta
casi por igual a ambos sexos debido a que el indice de tabaquismo en los paises de altos
ingresos es similar entre hombres y mujeres y a que, en los paises de ingresos bajos, las
mujeres suelen estar mas expuestas al aire contaminado de interiores (proveniente de los
combustibles sélidos utilizados para la cocina y la calefaccidn).

En este contexto, la OMS ha publicado directrices con recomendaciones especificas para el
tratamiento de esta enfermedad en la atencion primaria en entornos con pocos recursos. La
OMS también encabeza la Alianza Mundial contra las Enfermedades Respiratorias Crénicas
(GARD), la cual se centra fundamentalmente en las necesidades de paises de ingresos
medianos y bajos, asi como de poblaciones vulnerables.

En Cuba, el Anuario Estadistico de Salud, en su edicién 2018, reporta 4 438 defunciones por
enfermedades crénicas de las vias respiratorias inferiores en el 2017. Asimismo el citado
documento indica que segun sexo, la tasa de mortalidad masculina es 1,2 veces mayor que la
femenina para tales enfermedades.

A continuacién se ofrecen datos estadisticos actualizados sobre la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica a nivel mundial.

Lic. Sonia Santana Arroyo

Diseminacion Selectiva de la Informacidn (DSI)
Biblioteca Médica Nacional

Cuba
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Grafico 1. Defunciones por enfermedad pulmonar obstructiva cronica (miles). 2000, 2010, 2015y 2016
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Fuente: Global Health Estimates 2016: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-2016. Geneva,

World Health Organization; 2018.

http://www.who.int/healthinfo/global burden disease/GHE2016 Deaths WHOReg 2000 2016.xls?ua=1.

Grafico 2. Defunciones por enfermedad pulmonar obstructiva cronica (miles) segun sexo. 2000, 2010,

2015y 2016
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Fuente: Global Health Estimates 2016: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-2016. Geneva,

World Health Organization; 2018.

http://www.who.int/healthinfo/global burden disease/GHE2016 Deaths WHOReg 2000 2016.xls?ua=1.
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Grafico 3. Numero de defunciones por enfermedad pulmonar obstructiva crénica segun grupo de edad y
sexo. 2016
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Fuente: Global Health Estimates 2016: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-2016. Geneva,
World Health Organization; 2018.
http://www.who.int/healthinfo/global burden disease/GHE2016_Deaths WHOReg 2000 2016.xls?ua=1
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Grafico 4. Defunciones por enfermedad pulmonar obstructiva cronica (miles) segin region. 2016
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Fuente: Global Health Estimates 2016: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-2016. Geneva,
World Health Organization; 2018.
http://www.who.int/healthinfo/global burden disease/GHE2016 Deaths WHOReg 2000 2016.xls?ua=1

Grafico 5. Nimero de defunciones por enfermedad pulmonar obstructiva cronica segun sexo y region.
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Fuente: Global Health Estimates 2016: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-2016. Geneva,
World Health Organization; 2018.
http://www.who.int/healthinfo/global burden disease/GHE2016 Deaths WHOReg 2000 2016.xls?ua=1
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Grafico 6. Defunciones por enfermedad pulmonar obstructiva cronica (miles) en paises seleccionados.
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Fuente: Global Health Estimates 2016: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-2016. Geneva,
World Health Organization; 2018.
http://www.who.int/healthinfo/global burden disease/GHE2016 Deaths 2016-country.xls?ua=1.
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Grafico 7. AVAD por enfermedad pulmonar obstructiva cronica (miles) segun region. 2016
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Fuente: Global Health Estimates 2016: Disease burden by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-2016.
Geneva, World Health Organization; 2018.
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Grafico 8. AVP por enfermedad pulmonar obstructiva cronica (miles) segun region. 2016
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Fuente: Global Health Estimates 2016: Disease burden by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-2016.
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Grafico 9. Numero de defunciones por enfermedades crdnicas de las vias respiratorias inferiores (J40-
J47). 1993, 2000, 2010-2017
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Fuente:

Anuario Estadistico de Salud 2011. http://files.sld.cu/bvscuba/files/2012/05/anuario-2011-e.pdf.

Anuario Estadistico de Salud 2012. http://files.sld.cu/dne/files/2013/04/anuario 2012.pdf.

Anuario Estadistico de Salud 2014. http://files.sld.cu/bvscuba/files/2015/04/anuario-estadistico-de-salud-

2014.pdf.
Anuario Estadistico de Salud 2015. http://files.sld.cu/dne/files/2016/04/Anuario 2015 electronico-1.pdf.

Anuario Estadistico de Salud 2016.
http://files.sld.cu/dne/files/2017/05/Anuario Estad%C3%ADstico de Salud e 2016 edici%C3%B3n 2017.pdf.
Anuario Estadistico de Salud 2017. http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-

ed-2018.pdf.
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Grafico 10. Numero de defunciones por enfermedades cronicas de las vias respiratorias inferiores (J40-
J47) segun sexo. 2010-2017
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Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2011. http://files.sld.cu/bvscuba/files/2012/05/anuario-2011-e.pdf.

Anuario Estadistico de Salud 2012. http://files.sld.cu/dne/files/2013/04/anuario_2012.pdf

Anuario Estadistico de Salud 2014. http://files.sld.cu/bvscuba/files/2015/04/anuario-estadistico-de-salud-2014.pdf
Anuario Estadistico de Salud 2015. http://files.sld.cu/dne/files/2016/04/Anuario 2015 electronico-1.pdf

Anuario Estadistico de Salud 2016.

http://files.sld.cu/dne/files/2017/05/Anuario _Estad%C3%ADstico de Salud e 2016 edici%C3%B3n 2017.pdf
Anuario Estadistico de Salud 2017. http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-

ed-2018.pdf
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Grafico 11. Numero de defunciones por enfermedades cronicas de las vias respiratorias inferiores (J40-
J47) en adultos de 60-69 afos de edad. 2010-2017
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Fuente:

Anuario Estadistico de Salud 2011. http://files.sld.cu/bvscuba/files/2012/05/anuario-2011-e.pdf.

Anuario Estadistico de Salud 2012. http://files.sld.cu/dne/files/2013/04/anuario _2012.pdf.

Anuario Estadistico de Salud 2014. http://files.sld.cu/bvscuba/files/2015/04/anuario-estadistico-de-salud-2014.pdf.
Anuario Estadistico de Salud 2015. http://files.sld.cu/dne/files/2016/04/Anuario 2015 electronico-1.pdf.

Anuario Estadistico de Salud 2016.

http://files.sld.cu/dne/files/2017/05/Anuario Estad%C3%ADstico de Salud e 2016 edici%C3%B3n 2017.pdf.
Anuario Estadistico de Salud 2017. http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B10l-2017-

ed-2018.pdf.
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Grafico 12. Numero de defunciones por enfermedades cronicas de las vias respiratorias inferiores (J40-
J47) en adultos de 70-79 afos de edad. 2010-2017
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Fuente:

Anuario Estadistico de Salud 2011. http://files.sld.cu/bvscuba/files/2012/05/anuario-2011-e.pdf.

Anuario Estadistico de Salud 2012. http://files.sld.cu/dne/files/2013/04/anuario_2012.pdf.

Anuario Estadistico de Salud 2014. http://files.sld.cu/bvscuba/files/2015/04/anuario-estadistico-de-salud-2014.pdf.

Anuario Estadistico de Salud 2015. http://files.sld.cu/dne/files/2016/04/Anuario 2015 electronico-1.pdf.

Anuario Estadistico de Salud 2016.

http://files.sld.cu/dne/files/2017/05/Anuario Estad%C3%ADstico de Salud e 2016 edici%C3%B3n 2017.pdf.
Anuario Estadistico de Salud 2017. http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B10l-2017-
ed-2018.pdf.
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