| |
B I b I I O m e d | BOLETIN BIBLIOGRAFICO
DE LA BIBLIOTECA MEDICA NACIONAL
Vol.25  issn2312-1505 ~ OCTUBRE bmn
No. 10 RNPS 1979 2018 nAcioAL

ENFERMEDAD MENINGOCOCICA.
EPIDEMIOLOGIA Y MORTALIDAD

Este boletin debera citarse como:

Cuba. Centro Nacional de Informacidn de Ciencias Médicas. Biblioteca Médica
Nacional. Enfermedad Meningocécica. Epidemiologia y mortalidad. Bibliomed
[Internet]. 2018 Oct [citado Dia Mes Ano];25(10):[aprox. 13 p.]. Disponible en:
http://files.sld.cu/bmn/files/2018/10/bibliomed-octubre-2018.pdf




BIBLIOMED | OCTUBRE 2018 | 2

Editorial

La enfermedad meningocdcica (EM) se reconoce aln como un importante problema de
salud a escala mundial, por las altas tasas de morbilidad y mortalidad, unido a su
potencial epidémico. Las formas clinicas mas frecuentes son la meningitis con o sin
meningococemia, aunque también se describen otras manifestaciones menos
frecuentes.

La epidemiologia de la EM presenta un comportamiento especifico de acuerdo con las
regiones involucradas; existen variaciones en los serogrupos circulantes, la época del afio
mas afectada y la tasa de incidencia. Cabe destacar, que los serogrupos varian en relacién
con la ubicacidn geografica de los paises debido a diferencias en la inmunidad de la
poblacién y a los factores ambientales.

A pesar de los progresos en el conocimiento de la EM y sus factores condicionantes, asi
como en su diagndstico y tratamiento, la enfermedad es endémica en muchos paises del
mundo, incluso en los mas desarrollados. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
subraya que aunque la meningitis meningocdcica se observa en todo el mundo, la mayor
carga de la enfermedad se encuentra en el cinturén de meningitis del Africa
subsahariana donde alrededor de 30 000 casos se reportan cada afio.

Aunque todos los grupos de edades estan en riesgo de padecer EM, la incidencia mas
alta se presenta en los ninos menores de un afio. Posteriormente, las mayores tasas de
prevalencia de portadores se registran en los adolescentes y adultos jévenes, debido
fundamentalmente a las condiciones y estilos de vida propios de estas edades.

Hasta la fecha, los programas de vacunacidn se consideran la mejor herramienta para
reducir la carga global de esta enfermedad. En este sentido, muchos paises implementan
programas de inmunizacion con vacunas especificas, basadas en los serogrupos
predominantes en las regiones afectadas y seleccionan a los grupos poblacionales de
mayor riesgo para la aplicacion de tales vacunas.

De igual modo, la OMS impulsa estrategias que comprenden la preparacién, prevenciéon
y respuesta frente a las epidemias por EM. La preparacidn se centra en la vigilancia,
desde la deteccidn de los casos hasta su investigacion y confirmacién de laboratorio. La
OMS presta ademads apoyo técnico sobre el terreno a los paises en los que se declara una
epidemia.

En Cuba, actualmente la incidencia general de EM varia entre menos de 0,1 casos por
100 000 habitantes segun el Anuario Estadistico de Salud en su edicion del 2018. Similar
comportamiento se observa en la mortalidad por EM, con 0,0 defunciones por 100 000
habitantes segun el citado Anuario.
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El pais dispone de un sistema de vigilancia integral para todas las meningitis bacterianas
incluida la EM, ademas de la vacuna VA-MENGOG-BC?®, la cual se incorpora al Programa
Nacional de Inmunizaciones a partir del afio 1991.

A continuacion se presenta bibliografia actualizada sobre epidemiologia y mortalidad de
la enfermedad meningocécica.

Lic. Sonia Santana Arroyo
Servicio de Diseminacion Selectiva de Informacidn (DSI)
Biblioteca Médica Nacional | Cuba
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MUNDIAL

Grafico 1. Defunciones (miles) por meningitis, segun region. 2016
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Fuente: Global Health Estimates 2016: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-
2016. Geneva, World Health Organization; 2018.
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CUBA

Grafico 2. Tasa de incidencia por enfermedad meningocécica (por 100 000 habitantes). 1980, 1985,
1990, 1995, 2000, 2005, 2010 Y 2017
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Nota: La enfermedad meningocdcica incluye: meningitis meningocdcica y meningococemia

Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2017. http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-
Espa%C3%B10ol-2017-ed-2018.pdf
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Grafico 3. Tasa de mortalidad por enfermedad meningocacica (por 100 000 habitantes). 1980, 1985,
1990, 1995, 2000, 2005, 2010 Y 2017
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Nota: La enfermedad meningocdcica incluye: meningitis meningocécica y meningococemia
Fuente:

Anuario Estadistico de Salud 2017. http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-
Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf
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