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Editorial

En las ultimas décadas, se ha observado a nivel mundial un aumento de la demanda de
ancianos en las instituciones de salud, debido esencialmente al incremento de la
expectativa de vida en todo el planeta y consecuentemente, al aumento de
enfermedades créonico-degenerativas e incapacitantes, hecho que incide directamente
en la salud publica y en la capacidad de cuidado por parte de las familias.

A la par, el perfil del adulto mayor esta cambiando en general; ahora es mas asertivo y
comunicativo en sus necesidades, y ha desarrollado habilidades de consumidor exigente.
Su primera opcidn es vivir en casa y cuando esto no sea posible, en un alojamiento con
caracteristicas de hogar, donde se le considere como persona Unica y se le trate a partir
de sus capacidades, se facilite la participacion familiar, disponga de profesionales
calificados, y cuente con actividades abiertas a la comunidad.

Para satisfacer tales demandas, los modelos internacionales de atencién residencial para
el anciano apuestan, cada vez mas, por ofrecer apoyos y recursos que permitan a las
personas mayores seguir en su casa, incluso con niveles importantes de dependencia, y
cuando no puedan seguir viviendo en ella, en alojamientos muy similares.

La caracteristica principal de estos modelos es que reconocen el papel central de la
persona en su atencion. Lo contrario ocurre en modelos orientados en los servicios,
donde el anciano tiene un papel pasivo como receptor de servicios, y son los
profesionales quienes prescriben lo mas adecuado a sus necesidades individuales.

En este sentido cabe sefialar, que la institucionalizacién en un hogar de ancianos o centro
geridtrico puede ser uno de los acontecimientos mas importantes en la vida de una
persona anciana y de su familia. Por ello, resulta vital que los profesionales que trabajan
en tales instituciones (enfermeras, geriatras, trabajadores sociales, psicélogos, entre
otros) conozcan las necesidades de la familia y los retos a los que ésta se enfrenta
durante la institucionalizacién, a fin de brindar apoyo en esta etapa de transicion.

Por otra parte, mas alld del debate sobre los recursos sociales, los vinculos familiares, la
estructura clinica, el soporte farmacoldgico, los cuidados de higiene y comodidad, las
instituciones de larga permanencia para ancianos aun enfrentan el desafio de
proporcionar cuidados que garanticen la dignidad de sus pacientes.

En Cuba, el bienestar de la poblacidon anciana ha sido una de las prioridades del
Ministerio de Salud Publica, siguiendo la voluntad politica de garantizar la salud de toda
la poblacién. En este contexto el Programa de Atencion Integral al Adulto Mayor (PAM),
gue se implementa con un enfoque comunitario e institucional, se propone un grupo de
objetivos a desarrollar en los diferentes niveles de atencidn del sistema de salud para
brindar atencién integral y diferenciada a este segmento de la poblacién, en aras de
alcanzar una longevidad satisfactoria y con calidad.
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Entre los objetivos especificos del mencionado programa cabe destacar: contribuir a
elevar el nivel de vida y el grado de satisfaccion de los ancianos institucionalizados y sus
familias, mediante acciones de promocidn, prevencidn, asistencia y rehabilitacion, en
estrecha interrelacion con los demas niveles de atencién y con la colaboracién y la
participacién activa de la comunidad en todos sus niveles.

El Anuario Estadistico de Salud de Cuba, en su edicién 2018, destaca que el Sistema
Nacional de Salud dispone de 150 hogares de ancianos, 287 casas de abuelos y 50
servicios de geriatria.

A continuacién se presenta bibliografia actualizada sobre los cuidados al anciano
institucionalizado.

Lic. Sonia Santana Arroyo
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Descriptores

DeCS

Cuidados a Largo Plazo
Salud del Anciano Institucionalizado

MeSH

Aged
Institutionalization Long-Term Care

Mas Informacion
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Asturias, Espafia: ASCEGE; 2018 [citado 23 Ago 2018]. Disponible en:
https://www.balancesociosanitario.com/attachment/986553/.

Centers for Disease Control and Prevention [Internet]. Atlanta, GA: CDC; [citado 23 Ago 2018].
Nursing Homes and Assisted Living (Long-term Care Facilities [LTCFs]); [aprox. 4 pantallas].
Disponible en: https://www.cdc.gov/longtermcare/.

Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia. Servicio Andaluz de Salud. Guia de uso adecuado
de medicamentos en ancianos institucionalizados [Internet]. Malaga, Espafia: Distrito
Sanitario Malaga; 2006 [citado 23 Ago 2018]. Disponible en: http://www.index-
f.com/lascasas/documentos/Ic0283.pdf.

Fenstemacher PA, Winn P, editores. Long-Term Care Medicine. A Pocket Guide [Internet].
New York: Humana Press; 2011 [citado 23 Ago 2018]. Disponible en:
https://health.springer.com/book/10.1007/978-1-60761-142-4#toc.

MedlinePlus [Internet]. Bethesda (MD): Biblioteca Nacional de Medicina (EE. UU.); [actualizado
22 Ago 2018; citado 23 Ago 2018]. Residencias con atencion personalizada; [aprox. 2 pantallas].
Disponible en: https://medlineplus.gov/spanish/assistedliving.html.

National Institute on Aging [Internet]. Bethesda, MD: NIA; [citado 23 Ago 2018]. Long-Term
Care; [aprox. 3 pantallas]. Disponible en: http://www.nia.nih.gov/health/caregiving/long-term-
care.
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World Health Organization [Internet]. Geneva: WHO; c2018 [citado 23 Ago 2018]. Long-term-
care systems; [aprox. 3 pantallas]. Disponible en: http://www.who.int/ageing/long-term-

care/en/.

Valor Anadido

Documentos que se encuentran localizados en la Biblioteca Médica Nacional

Black D, Bowman C. Community institutional care for
frail elderly people. BMJ. 1997;315(7106).441-2.

Diaz N, Meertens L, Solano L, Pefia E. Caracterizacion
nutricional antropométrica de ancianos
institucionalizados y no institucionalizados. Invest
Clin. 2005;46(2):111-9.

Investigacion
(linica

= Dutra MM, Moriguchi EH, Lampert MA, Poli-de-Figueiredo
RSP Foinde CE. Predictive validity of a questionnaire to identify

oy older adults at risk for hospitalization. Rev Saude
Publica. 2011 Feb;45(1):106-12.



http://www.who.int/ageing/long-term-care/en/
http://www.who.int/ageing/long-term-care/en/
http://www.scielo.br/scielo.php/script_sci_serial/pid_0034-8910/lng_es/nrm_iso
http://www.scielo.br/scielo.php/script_sci_serial/pid_0034-8910/lng_es/nrm_iso

ATENCION DEL ANCIANO
EN CUBA
DESARROLLO Y PERSPECTIVA

Bases de Datos

BIBLIOMED SUPLEMENTO | SEP-0CT 2018 | 11

Prieto Ramos 0. Atencion del anciano en Cuba:
Desarrollo y perspectiva. 2da ed. La Habana: Palacio de
Convenciones de La Habana; 1996.

Localizacion: WT30; ATE1996, 001472

Bases de Datos consultadas en la busqueda de los documentos localizados en la Biblioteca

Médica Nacional

biblioteca
virtual en salud

SeCiMed

SECIMED

Usted puede solicitar los articulos de revista de su interés al Servicio SCAD.

Email: prestamo@infomed.sld.cu

Direccion: 23 esqg. N. Vedado, La Habana. Cuba | Teléfono: (53) 78350022 |
Directora: MSc. lleana Armenteros Vera | Editora/Compilacion:
Lic. Sonia Santana Arroyo | Disefio/Composicion: Téc. Beatriz Aguirre Rodriguez |

Bibliomed

Perfil de disefio: DI Pablo Montes de Oca

© 1994-2018

BOLETIN INFORMATIVO bmn

BIBLIOTECA MEDICA

DE LA BBLIOTECA MEDICA NACIONAL NACIONAL



mailto:prestamo@infomed.sld.cu
http://lifmed.bmn.sld.cu/cgi-bin/wxis1660.exe/lildbi/iah/?IsisScript=lildbi/iah/iah.xis&base=LILACS&lang=e
http://bmn.sld.cu/secimed/msrc/secimed_home.php

