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La neumonía intrahospitalaria o adquirida en el hospital, es la segunda causa de 

infección nosocomial y la más frecuente en las unidades de cuidados intensivos (UCI) a 

nivel mundial; por lo que constituye un importante problema para los sistemas de salud, 

tanto por su elevada morbilidad y mortalidad (especialmente aquellas ocasionadas por 

microorganismos multirresistentes), como por la sobrecarga que provocan en el 

consumo de recursos sanitarios y el elevado gasto consiguiente. 

 

Existen diversos factores relacionados con los pacientes y con los medios terapéuticos 

empleados que juegan un papel crucial en la adquisición de la neumonía nosocomial y 

en el patrón microbiológico de la enfermedad. En este sentido, sobresalen como factores 

de riesgo: aspiración de secreciones orofaríngeas, administración previa de antibióticos, 

intubación nasal, sondaje nasogástrico, malnutrición, circuitos del respirador, estancias 

hospitalarias prolongadas, dispositivos invasivos (sondajes, catéteres, etc.), posición en 

decúbito supino, edad avanzada, inmunodepresión, entre otros. 

 

Algunas de las estrategias implicadas en la prevención de la neumonía adquirida en el 

hospital son: higiene de manos con lavado y/o desinfección por parte del personal 

sanitario, antes y después del contacto con los pacientes; aspiración de secreciones 

subglóticas; ventilación mecánica no invasiva; evitar cambios o manipulación de la 

tubuladuras del respirador; evitar traslados intrahospitalarios innecesarios; desinfección 

rigurosa de equipos respiratorios y prevención de contaminación de aerosoles; posición 

semiincorporada del paciente a un ángulo de 30-45º para disminuir el reflujo y la 

aspiración; entre otras medidas. 

 

En Cuba, el estudio de la situación del estado de salud de la población atendida en los 

centros hospitalarios, tiene un definido contenido de diagnóstico y análisis con un 

enfoque salubrista e interdisciplinario. Dicho estudio se realiza tanto en la Atención 

Primaria como en las instituciones hospitalarias, en aras de elevar la calidad en la 

atención médica, como única forma de lograr el nivel de perfeccionamiento deseado y 

el mejoramiento continuo de los servicios. 

 

Por tanto, para el Sistema de Salud cubano, la infección nosocomial constituye una 

prioridad principal como problema por ser responsable del aumento de la morbilidad, 

mortalidad, estadía hospitalaria y costos de salud. En este sentido, las actividades de 

prevención, vigilancia, control e investigación de las infecciones asociadas con la 

asistencia sanitaria se integran en el Programa de Prevención y Control de la Infección 

Intrahospitalaria del Ministerio de Salud Pública (MINSAP), donde sobresale como 

aspecto fundamental la garantía y el incremento de la eficiencia del sistema de vigilancia 

epidemiológica en las instituciones sanitarias. 
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