| |
B I b I | O m e d BOLETIN BIBLIOGRAFICO
DE LA BIBLIOTECA MEDICA NACIONAL
Vol.25 s 2312-1505 JUNIO bmn
No. 6 RNPS 1979 2018 e TCA MDACA

ACCIDENTES POR CAIDAS EN EL ANCIANO

Este boletin debera citarse como:

Cuba. Centro Nacional de Informacién de Ciencias Médicas. Biblioteca Médica
Nacional. Accidentes por Caidas en el Anciano. Bibliomed [Internet]. 2018 Jun [citado
Dia Mes Aio];25(6):[aprox. 14 p.]. Disponible en:
http://files.sld.cu/bmn/files/2018/06/bibliomed-junio-2018.pdf



http://files.sld.cu/bmn/files/2018/06/bibliomed-junio-2018.pdf

BIBLIOMED | JUNIO 2018 | 2

Editorial

Las caidas constituyen un importante problema mundial de salud publica. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se calcula que anualmente se producen 646
000 caidas mortales, lo que convierte a las caidas en la segunda causa de muerte por
lesiones no intencionales en todo el mundo, por detrds de los traumatismos causados
por el transito.

Los ancianos son quienes corren mayor riesgo de muerte o lesidn grave por caidas,
debido a los cambios y trastornos del envejecimiento que afectan las funciones
bioldgicas necesarias para mantener el adecuado equilibrio de salud, ademas este riesgo
se incrementa considerablemente con la edad. Las mayores tasas de mortalidad por esta
causa corresponden a los mayores de 60 afios en todas las regiones del mundo.

Por otra parte, las caidas provocan lesiones importantes y fracturas que en los pacientes
de edad geriatrica conllevan una larga y dificil rehabilitacién; ademads traen consigo,
factores fisicos o psicolégicos, asi como pérdida de la movilidad dado que el anciano
puede desarrollar pérdida de la confianza en si mismo y restringir las actividades de la
vida diaria. Cabe sefialar que alrededor del 50% de las caidas resultan en una laceracién
importante, fractura o lesién cerebral traumatica.

De igual modo, los factores de riesgo ambientales estan estrechamente relacionados con
el aumento de las caidas, entre ellos sobresalen: la ausencia de barandilla o agarre en
escaleras y banos, iluminacién pobre o deficiente, deslumbramiento por luces o
ventanas, obstaculos y peligros de tropiezo, mobiliario inestable, superficies resbaladizas
o desiguales, escaleras mal disefiadas, asi como el uso incorrecto de dispositivos de
asistencia (bastones y andadores), entre otros. Asimismo, se debe considerar el grado
de actividad del geronte, sin restar importancia a factores personales como calzado,
vestidos y complementos.

Debe tenerse en cuenta que las afecciones por caidas no solo ocurren en el hogar, sino
también en la comunidad, lo cual deriva esfuerzos y estrategias que minimicen o eviten
factores de riesgos arquitectdnicos y fisicos; asi como el apoyo de la familia, la
comunidad y las instituciones sanitarias que protejan la salud y calidad de vida de los
ancianos.

Cuba no queda exenta de esta problematica. El Anuario Estadistico de Salud, en su
edicién 2018, reporta que en 2017, las caidas accidentales ocasionaron 354 defunciones
en hombres adultos de 60-79 afos, en tanto ocurrieron 708 defunciones por esta misma
causa en adultos de 80 anos y mas, del sexo masculino. En el sexo femenino, las caidas
accidentales ocasionaron 309 defunciones en el grupo de 60-79 ainos edad, mientras que
la cifra de defunciones asciende a 990 entre las mujeres de 80 afios y mas por la misma

Ccausa.


http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/falls
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A continuacién se presenta bibliografia actualizada sobre los accidentes por caidas en el
anciano.

Lic. Sonia Santana Arroyo
Servicio de Diseminacion Selectiva de Informacion (DSI)
Biblioteca Médica Nacional
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Bases de Datos consultadas

i

SCITF 0

EBSCO PUBMED/MEDLINE SCIELO
Descriptores
DeCS MeSH
Accidentes por Caidas Accidental Falls
Anciano Aged

Mas Informacion

Centers for Disease Control and Prevention [Internet]. Atlanta, GA: CDC; [citado 22
May 2018]. Older Adult Falls; [aprox. 3 pantallas]. Disponible en:
https://www.cdc.gov/homeandrecreationalsafety/falls/index.html

DynaMed Plus [Internet]. Ipswich (MA): EBSCO Information Services. 1995 - . Record
No. 115430, Falls in the elderly; [actualizado 26 Abr 2018, citado 22 May 2018];
[aprox. 56 pantallas]. Disponible en:
http://www.dynamed.com/topics/dmp~AN~T115430/Falls-in-the-elderly. Registro e inicio de
sesion requerido.

HealthinAging.org [Internet]. New York: American Geriatrics Society; c2018 [citado 22
May 2018]. Falls Prevention, Unique to Older Adults; [aprox. 2 pantallas]. Disponible
en: http://www.healthinaging.org/aging-and-health-a-to-z/topic:falls/info:unique-to-older-

adults/

Llanes Betancourt C. Parte Il. Adulto mayor geriatrico. Capitulo 21. Caidas en el adulto
mayor. En: Llanes Betancourt C. Geriatria. Temas para enfermeria [Internet]. La
Habana: ECIMED; 2017 [citado 22 May 2018]. Disponible en:
http://bvs.sld.cu/libros/geriatria_temas_enfermeria/cap 21.pdf



https://www.cdc.gov/homeandrecreationalsafety/falls/index.html
http://www.dynamed.com/topics/dmp~AN~T115430/Falls-in-the-elderly
http://www.healthinaging.org/aging-and-health-a-to-z/topic:falls/info:unique-to-older-adults/
http://www.healthinaging.org/aging-and-health-a-to-z/topic:falls/info:unique-to-older-adults/
http://bvs.sld.cu/libros/geriatria_temas_enfermeria/cap_21.pdf
http://search.ebscohost.com/Community.aspx?community=y&id=-246613178&return=y&ismobile=n&authtype=ip&ugt=723731163C1635673716359632453E1227E365D36013659361E323E339133503&IsAdminMobile=N&encid=22D731263C4635573716351632753C47370375C370C375C371C373C379C375C33013
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://www.scielo.org/php/index.php?lang=pt
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National Institute on Aging [Internet]. Bethesda, MD: NIA; [citado 22 May 2018].
Prevent Falls and Fractures; [aprox. 10 p.]. Disponible en:
https://www.nia.nih.gov/health/prevent-falls-and-fractures

Noya Chaveco ME, Moya Gonzalez NL. Parte VI. Geriatria y gerontologia. Capitulo 23.
Grandes sindromes geriatricos. En: Noya Chaveco ME, Moya Gonzalez NL. Roca
Goderich. Temas de Medicina Interna. Tomo | [Internet]. 5ta ed. La Habana: ECIMED;
2017 [citado 22 May 2018]. Disponible en:

http://bvs.sld.cu/libros texto/roca temas medicina_interna _tomol quintaedicion/cap23.pdf

Analisis Bibliométrico

Estrategia utilizada
Estrategia de busqueda utilizada para el andlisis en los ultimos cinco afios:

("Accidental Falls"[Majr] AND "Aged"[Mesh] AND ("2013/05/23"[PDat] :
"2018/05/21"[PDat])

Las variables utilizadas en el analisis fueron:
e Autores con mayor productividad cientifica.
e Productividad cientifica por afos.
e Revistas con mayor nimero de publicaciones sobre el tema.
e Paises a la vanguardia sobre el tema.

Lord SR 68
Sherrington C 41
Close IC 37
Delbaere K 35
Hill KD 31
~ ARes  Totaldepublicaciones
2018 22
2017 378
2016 658
2015 687
2014 627
~ Revistas  Totaldepublicaciones
J Am Geriatr Soc 101
BMC Geriatr 90
PLoS One 79
Arch Gerontol Geriatr 66
Gait Posture 63
~ pasess  Totaldepublicaciones
Estados Unidos 402
Australia 304
Reino Unido 264
Canada 157

Paises Bajos 103


https://www.nia.nih.gov/health/prevent-falls-and-fractures
http://bvs.sld.cu/libros_texto/roca_temas_medicina_interna_tomo1_quintaedicion/cap23.pdf
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nota: el analisis métrico se realizé a través de Pubmed PubReMiner, buscador basado en
conocimientos para textos biomédicos.

Valor Anadido

Documentos que se encuentran localizados en la Biblioteca Médica Nacional

Ceballos Mesa AB. No caerse ni dejarse caer. 2da ed. La
Habana: Editorial de la Mujer; 2016.

No caerse

ni dejarse

caer s Localizacion: CU1.1 Biblioteca Médica Nacional; WT 100,
* oy Ceb, 2 ed, 2016, 05415

SR Cordero-Franco HF, Alanis-Nifio G, Gonzalez-Arellano A,
tencion | Ordaz-Godinez E, Gonzalez-Leal J. Factores de riesgo de
= r'mami“ caidas de ancianos en una unidad de medicina familiar.
— Aten Primaria. 2009;41(6):349.

g Diaz Oquendo D, Barrera Garcia AC, Pacheco Infante A.
Incidencia de las caidas en el adulto mayor
institucionalizado. Rev cuba enferm. 1999;15(1):34-8.

Gama ZA, Gdmez-Conesa A. Factores de riesgo de caidas
en ancianos: revision sistematica. Rev Saude Publica.

Revista de

v "’:al’l‘di:‘ Plllbli(fﬂ’ 2008’42(5)946-56
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Gonzalez Sanchez RL, Rodriguez Fernandez MM, Ferro
Alfonso MJ, Garcia Milian JR. Caidas en el anciano:
consideraciones generales y prevencion. Rev cuba med
gen integr. 1999;15(1):98-102.

Rose DJ. Equilibrio y movilidad con personas mayores.
Badalona, Barcelona: Paidotribo; 2005.

I k. ,
7 Equiliﬁﬁqynlpvilidad
g : Localizacion: CU1.1 Biblioteca Médica nacional; WT 104,
Ros, 2005, 05357

Bases de Datos

Bases de Datos consultadas en la bisqueda de los documentos localizados en la Biblioteca
Médica Nacional

biblioteca
virtualen salud

9% SeCiMed

CUMED LIFMED SECIMED

Usted puede solicitar los articulos de revista de su interés al Servicio SCAD.
Email: prestamo@infomed.sld.cu



mailto:prestamo@infomed.sld.cu
http://iah.bmn.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&lang=E&base=cumed
http://lifmed.bmn.sld.cu/cgi-bin/wxis1660.exe/lildbi/iah/?IsisScript=lildbi/iah/iah.xis&base=LILACS&lang=e
http://bmn.sld.cu/secimed/msrc/secimed_home.php
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Sintesis Factografica

MUNDIAL

Grafico 1. Numero de defunciones por caidas entre adultos de 60-69 afios, por sexo y region. 2016
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Fuente: Global Health Estimates 2016: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-
2016. Geneva, World Health Organization; 2018.

http://www.who.int/healthinfo/global burden disease/GHE2016 Deaths WHOReg 2000 2016.xls?ua=
1

Grafico 2. Nimero de defunciones por caidas entre adultos de 70 afios y mas, por sexo y region. 2016
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Fuente: Global Health Estimates 2016: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-
2016. Geneva, World Health Organization; 2018.

http://www.who.int/healthinfo/global burden disease/GHE2016 Deaths WHOReg 2000 2016.xls?ua=
1



http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/GHE2016_Deaths_WHOReg_2000_2016.xls?ua=1
http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/GHE2016_Deaths_WHOReg_2000_2016.xls?ua=1
http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/GHE2016_Deaths_WHOReg_2000_2016.xls?ua=1
http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/GHE2016_Deaths_WHOReg_2000_2016.xls?ua=1
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CUBA

Grafico 3. Numero de defunciones por caidas accidentales (W00-W19)* entre adultos de 60-79 afios,
segun sexo. 2010-2017
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*Excluye secuelas de caidas accidentales.

Anuario Estadistico de Salud 2010. http://files.sld.cu/dne/files/2011/04/anuario-2010-e-sin-
graficosl.pdf

Anuario Estadistico de Salud 2011. http://files.sld.cu/bvscuba/files/2012/05/anuario-2011-e.pdf
Anuario Estadistico de Salud 2012. http://files.sld.cu/dne/files/2013/04/anuario _2012.pdf

Anuario Estadistico de Salud 2013. http://files.sld.cu/dne/files/2014/05/anuario-2013-esp-e.pdf
Anuario Estadistico de Salud 2014. http://files.sld.cu/bvscuba/files/2015/04/anuario-estadistico-de-
salud-2014.pdf

Anuario Estadistico de Salud 2015. http://files.sld.cu/dne/files/2016/04/Anuario_2015 electronico-1.pdf
Anuario Estadistico de Salud 2016.

http://files.sld.cu/dne/files/2017/05/Anuario _Estad%C3%ADstico de Salud e 2016 edici%C3%B3n 20
17.pdf

Anuario Estadistico de Salud 2017. http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-
Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf



http://files.sld.cu/dne/files/2011/04/anuario-2010-e-sin-graficos1.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2011/04/anuario-2010-e-sin-graficos1.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2012/05/anuario-2011-e.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2013/04/anuario_2012.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2014/05/anuario-2013-esp-e.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2015/04/anuario-estadistico-de-salud-2014.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2015/04/anuario-estadistico-de-salud-2014.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2016/04/Anuario_2015_electronico-1.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2017/05/Anuario_Estad%C3%ADstico_de_Salud_e_2016_edici%C3%B3n_2017.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2017/05/Anuario_Estad%C3%ADstico_de_Salud_e_2016_edici%C3%B3n_2017.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf
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Grafico 4. Nimero de defunciones por caidas accidentales (W00-W19) * entre adultos de 80 afos y
mas, segun sexo. 2010-2017
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Fuente:

*Excluye secuelas de caidas accidentales.

Anuario Estadistico de Salud 2010. http://files.sld.cu/dne/files/2011/04/anuario-2010-e-sin-
graficosl.pdf

Anuario Estadistico de Salud 2011. http://files.sld.cu/bvscuba/files/2012/05/anuario-2011-e.pdf
Anuario Estadistico de Salud 2012. http://files.sld.cu/dne/files/2013/04/anuario _2012.pdf

Anuario Estadistico de Salud 2013. http://files.sld.cu/dne/files/2014/05/anuario-2013-esp-e.pdf
Anuario Estadistico de Salud 2014. http://files.sld.cu/bvscuba/files/2015/04/anuario-estadistico-de-
salud-2014.pdf

Anuario Estadistico de Salud 2015. http://files.sld.cu/dne/files/2016/04/Anuario 2015 electronico-1.pdf
Anuario Estadistico de Salud 2016.

http://files.sld.cu/dne/files/2017/05/Anuario Estad%C3%ADstico de Salud e 2016 edici%C3%B3n 20
17.pdf

Anuario Estadistico de Salud 2017. http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-
Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf

Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la informacion de los boletines
Bibliomed y Bibliomed Suplemento.
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