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Las caídas constituyen un importante problema mundial de salud pública. Según la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), se calcula que anualmente se producen 646 

000 caídas mortales, lo que convierte a las caídas en la segunda causa de muerte por 

lesiones no intencionales en todo el mundo, por detrás de los traumatismos causados 

por el tránsito. 

 

Los ancianos son quienes corren mayor riesgo de muerte o lesión grave por caídas, 

debido a los cambios y trastornos del envejecimiento que afectan las funciones 

biológicas necesarias para mantener el adecuado equilibrio de salud, además este riesgo 

se incrementa considerablemente con la edad. Las mayores tasas de mortalidad por esta 

causa corresponden a los mayores de 60 años en todas las regiones del mundo. 

 

Por otra parte, las caídas provocan lesiones importantes y fracturas que en los pacientes 

de edad geriátrica conllevan una larga y difícil rehabilitación; además traen consigo, 

factores físicos o psicológicos, así como pérdida de la movilidad dado que el anciano 

puede desarrollar pérdida de la confianza en sí mismo y restringir las actividades de la 

vida diaria. Cabe señalar que alrededor del 50% de las caídas resultan en una laceración 

importante, fractura o lesión cerebral traumática.  

 

De igual modo, los factores de riesgo ambientales están estrechamente relacionados con 

el aumento de las caídas, entre ellos sobresalen: la ausencia de barandilla o agarre en 

escaleras y baños, iluminación pobre o deficiente, deslumbramiento por luces o 

ventanas, obstáculos y peligros de tropiezo, mobiliario inestable, superficies resbaladizas 

o desiguales, escaleras mal diseñadas, así como el uso incorrecto de dispositivos de 

asistencia (bastones y andadores), entre otros. Asimismo, se debe considerar el grado 

de actividad del geronte, sin restar importancia a factores personales como calzado, 

vestidos y complementos. 

 

Debe tenerse en cuenta que las afecciones por caídas no solo ocurren en el hogar, sino 

también en la comunidad, lo cual deriva esfuerzos y estrategias que minimicen o eviten 

factores de riesgos arquitectónicos y físicos; así como el apoyo de la familia, la 

comunidad y las instituciones sanitarias que protejan la salud y calidad de vida de los 

ancianos.  

 

Cuba no queda exenta de esta problemática. El Anuario Estadístico de Salud, en su 

edición 2018, reporta que en 2017, las caídas accidentales ocasionaron 354 defunciones 

en hombres adultos de 60-79 años, en tanto ocurrieron 708 defunciones por esta misma 

causa en adultos de 80 años y más, del sexo masculino. En el sexo femenino, las caídas 

accidentales ocasionaron 309 defunciones en el grupo de 60-79 años edad, mientras que 

la cifra de defunciones asciende a 990 entre las mujeres de 80 años y más por la misma 

causa. 

 

http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/falls
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Anuario Estadístico de Salud 2017. http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-

Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf   
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Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la información de los boletines 

Bibliomed y Bibliomed Suplemento. 
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