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A nivel mundial, las enfermedades respiratorias constituyen una de las principales causas 

de discapacidad severa en los adultos mayores. 

 

Es bien conocido, que el envejecimiento se acompaña de un aumento de la rigidez de la 

caja torácica, pérdida de la fuerza de retracción elástica pulmonar y disminución de la 

fuerza de los músculos respiratorios. Ello determina una reducción tanto de los flujos 

como de los volúmenes pulmonares, así como un aumento del volumen residual y de la 

ventilación frente al ejercicio.  

 

A lo anterior se añade la frecuente aparición de disnea asociada a la pérdida de masa 

muscular, sedentarismo, alteraciones cardiovasculares subclínicas, alteraciones metabó-

licas, anemia, entre otras.  

 

Como resultado de estos cambios, las personas mayores corren mayor riesgo de 

padecer: dificultad para respirar, bajo nivel de oxígeno, infecciones pulmonares como 

neumonía y bronquitis, así como patrones anormales de respiración, lo que conlleva 

problemas como la apnea del sueño (episodios de suspensión de la respiración durante 

el sueño), entre otros. 

 

Cabe destacar además que, una importante proporción de las enfermedades 

respiratorias de los adultos mayores se asocia a los riesgos inhalatorios a los que los 

individuos han estado expuestos durante su vida, prevaleciendo entre ellos: el hábito de 

fumar, la contaminación ambiental, las infecciones respiratorias durante la infancia y los 

contaminantes de origen laboral. 

 

Para disminuir los efectos del envejecimiento sobre los pulmones se recomienda no 

fumar, así como la práctica regular de ejercicio físico, con lo cual se mejora además la 

función pulmonar; asimismo se aconseja evitar permanecer acostado o sentado durante 

períodos prolongados de tiempo pues esto permite que el moco se acumule en los 

pulmones, lo cual incrementa el riesgo de infecciones pulmonares, particularmente 

luego de una cirugía o si el anciano está enfermo. 

 

En Cuba, el Anuario Estadístico de Salud, en su edición 2018, señala que en 2017, las 

enfermedades crónicas de las vías respiratorias inferiores constituyeron la cuarta causa 

de muerte entre adultos de 60-69 años de edad, con 908 defunciones para una tasa de 

81,1 por 100 000 habitantes de este grupo de edad. A continuación, según el citado 

documento, la influenza y neumonía se sitúan como la quinta causa de muerte entre 

ancianos de 60-69 años, con 783 defunciones para una tasa de 69,9 por 100 000 

habitantes de este grupo de edad. 

 

El Ministerio de Salud Pública cubano (MINSAP) implementa el Programa integral de 

prevención y control de las infecciones respiratorias agudas, IRA, que tiene entre sus 
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objetivos reducir  la  mortalidad  y  la  morbilidad  por  estas infecciones  en  la  población  

cubana, fundamentalmente en los grupos de alto riesgo  como menores de 5  años y 

adulto mayor.  

 

A continuación, se presenta bibliografía actualizada sobre enfermedades respiratorias 

en el anciano. 
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Autores Total de publicaciones 
Gridelli C 3 

Suzuki T 3 

Van Ness PH 3 

Aapro M 2 

Barker WH 2 
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2015 5 

2014 11 
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Revistas Total de publicaciones 

Drugs Aging 7 
G Gerontol 7 
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Ann Oncol 4 
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conocimientos para textos biomédicos. 

https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F978-4-431-99362-9_30


 



 

Usted puede solicitar los artículos de revista de su interés al Servicio SCAD. 

Email: prestamo@infomed.sld.cu 

mailto:prestamo@infomed.sld.cu
http://bmn.sld.cu/secimed/msrc/secimed_home.php
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Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la información de los boletines 

Bibliomed y Bibliomed Suplemento. 
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