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Editorial

A nivel mundial, las enfermedades respiratorias constituyen una de las principales causas
de discapacidad severa en los adultos mayores.

Es bien conocido, que el envejecimiento se acompafia de un aumento de la rigidez de la
caja tordcica, pérdida de la fuerza de retraccién eldstica pulmonar y disminucién de la
fuerza de los musculos respiratorios. Ello determina una reduccion tanto de los flujos
como de los volumenes pulmonares, asi como un aumento del volumen residual y de la
ventilacidn frente al ejercicio.

A lo anterior se afiade la frecuente apariciéon de disnea asociada a la pérdida de masa
muscular, sedentarismo, alteraciones cardiovasculares subclinicas, alteraciones metabo-
licas, anemia, entre otras.

Como resultado de estos cambios, las personas mayores corren mayor riesgo de
padecer: dificultad para respirar, bajo nivel de oxigeno, infecciones pulmonares como
neumonia y bronquitis, asi como patrones anormales de respiracién, lo que conlleva
problemas como la apnea del suefio (episodios de suspension de la respiracién durante
el suefo), entre otros.

Cabe destacar ademds que, una importante proporciéon de las enfermedades
respiratorias de los adultos mayores se asocia a los riesgos inhalatorios a los que los
individuos han estado expuestos durante su vida, prevaleciendo entre ellos: el hdbito de
fumar, la contaminacion ambiental, las infecciones respiratorias durante la infancia y los
contaminantes de origen laboral.

Para disminuir los efectos del envejecimiento sobre los pulmones se recomienda no
fumar, asi como la practica regular de ejercicio fisico, con lo cual se mejora ademas la
funcidén pulmonar; asimismo se aconseja evitar permanecer acostado o sentado durante
periodos prolongados de tiempo pues esto permite que el moco se acumule en los
pulmones, lo cual incrementa el riesgo de infecciones pulmonares, particularmente
luego de una cirugia o si el anciano esta enfermo.

En Cuba, el Anuario Estadistico de Salud, en su edicidon 2018, sefala que en 2017, las
enfermedades crénicas de las vias respiratorias inferiores constituyeron la cuarta causa
de muerte entre adultos de 60-69 anos de edad, con 908 defunciones para una tasa de
81,1 por 100 000 habitantes de este grupo de edad. A continuacién, segun el citado
documento, la influenza y neumonia se sitian como la quinta causa de muerte entre
ancianos de 60-69 afos, con 783 defunciones para una tasa de 69,9 por 100 000
habitantes de este grupo de edad.

El Ministerio de Salud Publica cubano (MINSAP) implementa el Programa integral de
prevencion y control de las infecciones respiratorias agudas, IRA, que tiene entre sus
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objetivos reducir la mortalidad y la morbilidad por estas infecciones en la poblacién

cubana,

fundamentalmente en los grupos de alto riesgo como menores de 5 afios y

adulto mayor.

A continuacién, se presenta bibliografia actualizada sobre enfermedades respiratorias
en el anciano.

Lic. Sonia Santana Arroyo
Servicio de Diseminacion Selectiva de Informacidn (DSI)
Biblioteca Médica Nacional

Cuba
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~ Revistas  Totaldepublicaciones
Drugs Aging 7
G Gerontol 7
J Am Geriatr Soc 7
Vaccine 6
Ann Oncol 4
~ Pases  Totaldepublicaciones
Estados Unidos 49
Reino Unido 13
Italia 10
Japon 9
Francia 7

nota: el analisis métrico se realizé a través de Pubmed PubReMiner, buscador basado en
conocimientos para textos biomédicos.



https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F978-4-431-99362-9_30

BIBLIOMED | MAY0 20181 10

Valor Anadido

Documentos que se encuentran localizados en la Biblioteca Médica Nacional

Bellia V, Pedone C, Catalano F, Zito A, Davi E, Palange S, et
al. Asthma in the elderly: mortality rate and associated
risk factors for mortality. Chest. 2007;132(4):1175-82..

Garey KW, Rubinstein |, Gotfried MH, Khan IJ,Varma S,
CIHEST Danziger LH. Long-term clarithromycin decreases
- prednisone requirements in elderly patients with
prednisone-dependent asthma. Chest. 2000;118(6):1826-
7.

Kiyohara H, Umezaki T, Sawatsubashi M, Matsumoto N,

X Komune S. Evaluation of volitional and reflexive

+H GY . . . . .
1 ARYNGOLOGY swallowing in elderly patients with a history of
pneumonia. Ann Otol Rhinol Laryngol. 2012;121(3):174-8.

Meehan TP, Chua-Reyes JM, Tate J, Prestwood KM, Scinto
JD, Petrillo MK, et al. Process of care performance, patient
characteristics, and outcomes in elderly patients
hospitalized with community-acquired or nursing home-
acquired pneumonia. Chest. 2000;117(5):1378-85
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. TS Rhew DC. Quality indicators for the management of
Annals of Internal Medicine .

me pneumonia in vulnerable elders. Ann Intern Med.
2001;135(8 Pt 2):736-43.

Rogers L, Cassino C, Berger KI, Goldring RM, Norman RG,
Klugh T, et al. Asthma in the elderly: cockroach
sensitization and severity of airway obstruction in elderly
nonsmokers. Chest. 2002;122(5):1580-6.

Sin DD, Tu JV. Underuse of inhaled steroid therapy in
elderly patients with asthma. Chest. 2001;119(3).720-5.

Bases de Datos

Bases de Datos consultadas en la busqueda de los documentos localizados en la Biblioteca
Médica Nacional

SeCiMed

SECIMED

Usted puede solicitar los articulos de revista de su interés al Servicio SCAD.
Email: prestamo@infomed.sld.cu



mailto:prestamo@infomed.sld.cu
http://bmn.sld.cu/secimed/msrc/secimed_home.php
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Sintesis Factografica

MUNDIAL
Grafico 1. Defunciones por enfermedades respiratorias en adultos de 60-69 afios, segun sexo. 2000,
2005, 2010y 2015
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Fuente: Global Health Estimates 2015: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-
2015. Geneva: World Health Organization; 2016.
http://www.who.int/healthinfo/global burden disease/estimates/en/index1.html

Grafico 2. Defunciones por enfermedades respiratorias en adultos de 70 afios y mas, segun sexo. 2000,
2005, 2010y 2015
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Fuente: Global Health Estimates 2015: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-
2015. Geneva: World Health Organization; 2016.
http://www.who.int/healthinfo/global burden disease/estimates/en/index1.html



http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/estimates/en/index1.html
http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/estimates/en/index1.html
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CUBA

Grafico 3. Defunciones por enfermedades cronicas de las vias respiratorias inferiores (J40-J47) en
adultos de 60-69 afos. 2010-2017
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Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2011. http://files.sld.cu/bvscuba/files/2012/05/anuario-2011-
e.pdf

Anuario Estadistico de Salud 2012. http://files.sld.cu/dne/files/2013/04/anuario_2012.pdf

Anuario Estadistico de Salud 2014. http://files.sld.cu/bvscuba/files/2015/04/anuario-estadistico-de-
salud-2014.pdf

Anuario Estadistico de Salud 2015. http://files.sld.cu/dne/files/2016/04/Anuario_2015 electronico-1.pdf

Anuario Estadistico de Salud 2016.
http://files.sld.cu/dne/files/2017/05/Anuario Estad%C3%ADstico de Salud e 2016 edici%C3
%B3n _2017.pdf

Anuario Estadistico de Salud 2017. http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-

Espa%C3%B10ol-2017-ed-2018.pdf

Grafico 4. Defunciones por influenza y neumonia (J09-J18) en adultos de 60-69 afios. 2011-2017
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Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2012. http://files.sld.cu/dne/files/2013/04/anuario 2012.pdf
Anuario Estadistico de Salud 2013. http://files.sld.cu/dne/files/2014/05/anuario-2013-esp-e.pdf
Anuario Estadistico de Salud 2014. http://files.sld.cu/bvscuba/files/2015/04/anuario-estadistico-de-

salud-2014.pdf



http://files.sld.cu/bvscuba/files/2012/05/anuario-2011-e.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2012/05/anuario-2011-e.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2013/04/anuario_2012.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2015/04/anuario-estadistico-de-salud-2014.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2015/04/anuario-estadistico-de-salud-2014.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2016/04/Anuario_2015_electronico-1.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2017/05/Anuario_Estad%C3%ADstico_de_Salud_e_2016_edici%C3%B3n_2017.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2017/05/Anuario_Estad%C3%ADstico_de_Salud_e_2016_edici%C3%B3n_2017.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2013/04/anuario_2012.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2014/05/anuario-2013-esp-e.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2015/04/anuario-estadistico-de-salud-2014.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2015/04/anuario-estadistico-de-salud-2014.pdf

BIBLIOMED | MAY0 2018 | 14

Anuario Estadistico de Salud 2015. http://files.sld.cu/dne/files/2016/04/Anuario_2015 electronico-1.pdf
Anuario Estadistico de Salud 2016.
http://files.sld.cu/dne/files/2017/05/Anuario Estad%C3%ADstico _de Salud e 2016 edici%C3
%B3n 2017.pdf
Anuario Estadistico de Salud 2017. http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-
Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf

Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la informacion de los boletines
Bibliomed y Bibliomed Suplemento.
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