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La demencia es hoy una de las principales causas de discapacidad y dependencia entre 

los adultos mayores a nivel global, con un impacto físico, psicológico, social y económico 

no solo en las personas que la padecen, sino también en sus cuidadores, sus familias y 

la sociedad en general.  

 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la demencia afecta a 50 millones de 

personas en todo el mundo, de las cuales alrededor del 60% viven en países de ingresos 

bajos y medios. Asimismo la OMS señala que cada año se registran cerca de 10 millones 

de nuevos casos.  

Al mismo tiempo, se calcula que entre un 5% y un 8% de la población general de 60 años 

o más sufre demencia en un determinado momento, y se prevé que el número total de 

personas con demencia alcance los 82 millones en 2030 y 152 millones en 2050. 

 

Por otra parte, la enfermedad de Alzheimer es la forma más común de demencia, y 

representa entre un 60% y un 70% de los casos. Otras formas frecuentes son: la 

demencia vascular, la demencia por cuerpos de Lewy y un grupo de enfermedades que 

pueden contribuir a la demencia frontotemporal.  

 

Aunque este padecimiento afecta principalmente a las personas mayores, no constituye 

una consecuencia normal del envejecimiento. Entre los factores de riesgo 

potencialmente modificables que están relacionados con la aparición de deterioro 

cognitivo se pueden mencionar: la inactividad física, la obesidad, el consumo de tabaco 

y alcohol, la diabetes, la hipertensión, la depresión, el aislamiento social y la inactividad 

cognitiva. 

 

Hasta la fecha, no existe tratamiento alguno que pueda curar o revertir la evolución 

progresiva la demencia, sin embargo sí existen numerosas intervenciones que se pueden 

ofrecer para apoyar y mejorar la vida de las personas con demencia y sus cuidadores y 

familias.  

 

En este sentido, la OMS presenta el Plan de acción mundial sobre la respuesta de salud 

pública a la demencia 2017-2025 que establece una serie de medidas aplicables en 

ámbitos tales como: la sensibilización sobre la enfermedad y el establecimiento de 

iniciativas destinadas a promover la adaptación a la demencia; la reducción del riesgo de 

demencia; su diagnóstico, tratamiento y atención; así como la investigación y el apoyo a 

los cuidadores de las personas con demencia. 

 

En Cuba, la existencia de ancianos que viven solos o en compañía de otros adultos 

mayores con limitaciones, constituye una preocupación. Para el país es prioridad elevar 

el nivel de salud, el grado de satisfacción y la calidad de vida del adulto mayor, mediante 

acciones de prevención, promoción, asistencia y rehabilitación ejecutadas por el Sistema 

Nacional de Salud Pública. 

http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA70/A70_28-sp.pdf?ua=1&ua=1
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA70/A70_28-sp.pdf?ua=1&ua=1


 

Según el Anuario Estadístico de Salud de Cuba, en 2016, se reportaron 4714 defunciones 

por demencia y enfermedad de Alzheimer, para una tasa de 42,0 por 100 000 habitantes.  

 

A continuación se presenta bibliografía actualizada sobre la demencia. 
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Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la información de los boletines 

Bibliomed y Bibliomed Suplemento. 
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