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El consumo inadecuado de bebidas alcohólica es una de las causas principales de 

morbilidad y mortalidad a nivel global. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), 

cada año se producen 3,3 millones de muertes en el mundo debido al uso nocivo del 

alcohol, lo que representa un 5,9% de todas las defunciones.  
 

Existe igualmente una relación causal entre el consumo de alcohol y una serie de 

trastornos mentales y comportamentales, además de las enfermedades no transmisibles 

tales como: la cirrosis hepática, algunos tipos de cáncer y enfermedades cardiovascula-

res, así como traumatismos derivados de la violencia y los accidentes de tránsito. 
 

Por otra parte, este tipo de consumo de riesgo tiene repercusiones no sólo sobre la 

incidencia de enfermedades, traumatismos y otros problemas de salud, sino también en 

la evolución de los trastornos que padecen las personas y en sus resultados.  
 

El alcohol se cobra también importantes costos a la sociedad, sobre todo en detenciones, 

pérdida de puestos de trabajo y consultas a los servicios de salud.  
 

Cabe señalar además, que el consumo nocivo de alcohol es el principal factor de riesgo 

para las muertes en varones de 15 a 49 años, aunque la evidencia muestra que las 

mujeres son más vulnerables a los efectos nocivos del alcohol. 
 

Es por ello que la OMS ha implementado la Estrategia mundial para reducir el uso nocivo 

del alcohol que representa un compromiso colectivo de los Estados Miembros de dicha 

organización para aplicar medidas encaminadas a reducir la carga mundial de morbilidad 

causada por el consumo de bebidas alcohólicas, y con ello mejorar el bienestar de las 

personas, las comunidades y la sociedad en su conjunto. 
 

Cuba no permanece ajena a este problema de salud; según los resultados de la Encuesta 

de Indicadores Múltiples por Conglomerados 2014, la proporción de hombres que bebe 

alcohol es superior a la proporción en la mujer. De igual modo, la citada encuesta señala 

que el consumo de alcohol antes de los 15 años es más común en los hombres que en 

las mujeres.   
 

Asimismo la citada encuesta señala que, el consumo de alcohol es más común en el área 

urbana, tanto entre las mujeres como entre los hombres. En las mujeres, el consumo de 

alcohol es más común en la capital (23%), mientras que en los hombres, el porcentaje 

de consumo de alcohol más elevado se identifica en el centro del país, con un porcentaje 

del 53%. 
 

Por su parte el Anuario Estadístico de Salud reportó en 2016, 505 defunciones por 

trastornos mentales debidos al uso del alcohol, para una tasa de 4,5 por 100 000 

habitantes. 

 

http://www.who.int/substance_abuse/activities/msbalcstrategyes.pdf
http://www.who.int/substance_abuse/activities/msbalcstrategyes.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2015/09/mics5-2014-cuba.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2015/09/mics5-2014-cuba.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2017/05/Anuario_Estad%C3%ADstico_de_Salud_e_2016_edici%C3%B3n_2017.pdf


 

El sistema de salud cubano ha dispuesto vías para el enfrentamiento del alcoholismo en 

todos los niveles de atención médica, a partir de una red integrada de servicios y diversas 

modalidades asistenciales, que abarcan desde la atención primaria en la comunidad 

hasta los servicios hospitalarios especializados en adicciones.  

 

A continuación se presenta bibliografía actualizada sobre epidemiología y complicacio-

nes del alcoholismo. 
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 Autores con mayor productividad científica. 

 Productividad científica por años. 

 Revistas con mayor número de publicaciones sobre el tema. 

 Países a la vanguardia sobre el tema. 
 

Autores Total de publicaciones 
Braithwaite RS 2 

Bryant KJ 2 

Bucholz KK 2 

Cheng DM 2 

Dewland TA 2 

Años Total de publicaciones 
2013 45 

2014 43 

2015 35 

2016 17 

2017 9 

Revistas Total de publicaciones 

Alcohol Alcohol 5 
Drug Alcohol Depend 5 

AJDS Behav 4 

Alcohol Clin Exp Res 4 

BMC Public Health 4 

Países Total de publicaciones 

Estados Unidos 91 
Francia 25 

Brasil 24 

India 23 

Reino Unido 22 

  

El análisis métrico se realizó a través de Pubmed PubReMiner, buscador basado en 

conocimientos para textos biomédicos. 

http://www.socidrogalcohol.org/


 



 

Usted puede solicitar los artículos de revista de su interés al Servicio SCAD. 

Email: prestamo@infomed.sld.cu 

World Health Statistics 2017: Monitoring health for the SDGs.  

http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/2017/EN_WHS2017_AnnexB.pdf?ua=1 
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Anuario Estadístico de Salud 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016.

http://bvscuba.sld.cu/anuario-estadistico-de-cuba/ 

 

 

 

Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la información de los boletines 

Bibliomed y Bibliomed Suplemento. 
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