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Editorial

El consumo inadecuado de bebidas alcohdlica es una de las causas principales de
morbilidad y mortalidad a nivel global. Segtin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
cada ano se producen 3,3 millones de muertes en el mundo debido al uso nocivo del
alcohol, lo que representa un 5,9% de todas las defunciones.

Existe igualmente una relacién causal entre el consumo de alcohol y una serie de
trastornos mentales y comportamentales, ademas de las enfermedades no transmisibles
tales como: la cirrosis hepatica, algunos tipos de cdncer y enfermedades cardiovascula-
res, asi como traumatismos derivados de la violencia y los accidentes de transito.

Por otra parte, este tipo de consumo de riesgo tiene repercusiones no sélo sobre la
incidencia de enfermedades, traumatismos y otros problemas de salud, sino también en
la evolucidn de los trastornos que padecen las personas y en sus resultados.

El alcohol se cobra también importantes costos a la sociedad, sobre todo en detenciones,
pérdida de puestos de trabajo y consultas a los servicios de salud.

Cabe sefialar ademas, que el consumo nocivo de alcohol es el principal factor de riesgo
para las muertes en varones de 15 a 49 afos, aunque la evidencia muestra que las
mujeres son mas vulnerables a los efectos nocivos del alcohol.

Es por ello que la OMS ha implementado la Estrategia mundial para reducir el uso nocivo

del alcohol que representa un compromiso colectivo de los Estados Miembros de dicha
organizacion para aplicar medidas encaminadas a reducir la carga mundial de morbilidad
causada por el consumo de bebidas alcohdlicas, y con ello mejorar el bienestar de las
personas, las comunidades y la sociedad en su conjunto.

Cuba no permanece ajena a este problema de salud; segun los resultados de la Encuesta
de Indicadores Multiples por Conglomerados 2014, la proporcidon de hombres que bebe
alcohol es superior a la proporcién en la mujer. De igual modo, la citada encuesta sefiala
qgue el consumo de alcohol antes de los 15 afos es mas comun en los hombres que en

las mujeres.

Asimismo la citada encuesta seifala que, el consumo de alcohol es mas comun en el area
urbana, tanto entre las mujeres como entre los hombres. En las mujeres, el consumo de
alcohol es mas comun en la capital (23%), mientras que en los hombres, el porcentaje
de consumo de alcohol mas elevado se identifica en el centro del pais, con un porcentaje
del 53%.

Por su parte el Anuario Estadistico de Salud reporté en 2016, 505 defunciones por
trastornos mentales debidos al uso del alcohol, para una tasa de 4,5 por 100 000
habitantes.



http://www.who.int/substance_abuse/activities/msbalcstrategyes.pdf
http://www.who.int/substance_abuse/activities/msbalcstrategyes.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2015/09/mics5-2014-cuba.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2015/09/mics5-2014-cuba.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2017/05/Anuario_Estad%C3%ADstico_de_Salud_e_2016_edici%C3%B3n_2017.pdf
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El sistema de salud cubano ha dispuesto vias para el enfrentamiento del alcoholismo en
todos los niveles de atencién médica, a partir de una red integrada de servicios y diversas
modalidades asistenciales, que abarcan desde la atencidn primaria en la comunidad
hasta los servicios hospitalarios especializados en adicciones.

A continuacién se presenta bibliografia actualizada sobre epidemiologia y complicacio-
nes del alcoholismo.

Lic. Sonia Santana Arroyo
Servicio de Diseminacion Selectiva de Informacion (DSI)
Biblioteca Médica Nacional
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2017]. Disponible en: http://www.socidrogalcohol.org/

Analisis Bibliométrico

Estrategia utilizada
Estrategia de busqueda utilizada para el andlisis en los Ultimos cinco afios:

("alcoholism/epidemiology"[MeSH Terms] AND "alcoholism/complications"[MeSH Terms]
AND ("2012/12/07"[PDat]: "2017/12/05"[PDat] AND "humans"[MeSH Terms])

Las variables utilizadas en el andlisis fueron:
e Autores con mayor productividad cientifica.
e Productividad cientifica por afos.
e Revistas con mayor numero de publicaciones sobre el tema.
e Paises a la vanguardia sobre el tema.

Braithwaite RS 2
Bryant KJ 2
Bucholz KK 2
Cheng DM 2
Dewland TA 2
~ ARes  Totaldepublicaciones
2013 45
2014 43
2015 35
2016 17
2017 9

Alcohol Alcohol
Drug Alcohol Depend
AJDS Behav
Alcohol Clin Exp Res
BMC Public Health

Estados Unidos 91
Francia 25
Brasil 24
India 23
Reino Unido 22

nota: el analisis métrico se realizé a través de Pubmed PubReMiner, buscador basado en
conocimientos para textos biomédicos.
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Valor Anadido

Documentos que se encuentran localizados en la Biblioteca Médica Nacional

Gonzalves PL, Gonzalves CS, Pereira FE. Mortality from
liver cirrhosis in Espi—rito Santo State, Brazil. Cad Saude
Publica 2014 Jun;30(6):1335-40.

Toumbourou JW, Kypri K, Jones SC, Hickie IB. Should the
legal age for alcohol purchase be raised to 21? Med J
Aust. 2014 Jun;200(10):568-70.

Wallace GP. What can circle sentencing courts tell us
about drug and alcohol problems affecting Aboriginal
communities? Med J Aust. 2014;200(11):675-7.

World Health Organization. Global status report on alcohol
and health. Ginebra, Suiza: Organizacion Mundial de la
Salud; 2014.

Localizacion: CU1.1 Biblioteca Médica nacional; WM 274,
Wor, 2014, 05119

Clobal status report
£ or agchol and health
2014

A
e
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Bases de Datos

Bases de Datos consultadas en la busqueda de los documentos localizados en la Biblioteca
Médica Nacional

H®), SeCiMed

biblioteca
virtual en salud

LIFMED SECIMED

Usted puede solicitar los articulos de revista de su interés al Servicio SCAD.
Email: prestamo@infomed.sld.cu

Sintesis Factografica

MUNDIAL

Grafico 1. Consumo de alcohol per capita total entre adultos de 15 o0 mas aros (litros de alcohol puro)
en paises seleccionados, estimaciones proyectadas. 2016
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Fuente: World Health Statistics 2017: Monitoring health for the SDGs.
http://www.who.int/gho/publications/world _health_statistics/2017/EN_WHS2017 AnnexB.pdf?ua=1



mailto:prestamo@infomed.sld.cu
http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/2017/EN_WHS2017_AnnexB.pdf?ua=1
file:///P:/Cristina/Betty/08- Agosto/pa diseño/BIBLIOMED/lifmed.bmn.sld.cu/cgi-bin/wxis1660.exe/lildbi/iah/?IsisScript=lildbi/iah/iah.xis&base=LILACS&lang=e
http://bmn.sld.cu/secimed/msrc/secimed_home.php
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CUBA

Grafico 2. Defunciones por trastornos mentales debidos al uso del alcohol (F10). Ambos sexos. 2010-
2016
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Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016.
http://bvscuba.sld.cu/anuario-estadistico-de-cuba/
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