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Editorial

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), las principales causas de mortalidad
en el mundo son la cardiopatia isquémica y el accidente cerebrovascular, que
ocasionaron 15 millones de defunciones en 2015 y han sido las principales causas de
mortalidad durante los ultimos 15 afios.

La OMS, en su Observatorio Mundial de la Salud (GHO), indica que en 2015 se produjeron
mas de 8 millones de muertes por cardiopatia isquémica (Cl) en todo el mundo, de las
cuales 4 602 765 corresponden al sexo masculino, en tanto 4 153 242 al sexo femenino.
Europa es la regién con mayor nimero de defunciones por esta enfermedad, seguido del
Pacifico Occidental y Asia Sudoriental. Por otra parte, el grupo etario de mas de 70 afios
sobresale con la cifra mds grande de fallecidos por cardiopatia isquémica a nivel mundial.

Cabe sefialar que la Cl puede adoptar diferentes formas clinicas, de las cuales la angina
y el infarto de miocardio (IM) son las mds frecuentes. Frecuentemente, la enfermedad
puede presentarse sin dolor, con insuficiencia cardiaca, arritmias graves o muerte subita.
En realidad, la mitad de los pacientes presentan un IM o muerte subita como primera
manifestacion de la enfermedad. Tales datos subrayan la gravedad de la Cl y la
importancia de su prevencién y deteccién precoz.

En este sentido, la OMS ha desarrollado el Plan de accion mundial para la prevencion y
el control de las enfermedades no transmisibles 2013-2020 que se propone, entre otros
objetivos, reducir para 2025 el nimero de muertes prematuras asociadas a ataques
cardiacos.

Del mismo modo, y alineado al citado plan de la OMS, la Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS) también ha propuesto el Plan de Accion para la Prevencion y Control de
las ENT en las Américas 2013-2019, donde proponen acciones a nivel regional y nacional
para la vigilancia e investigacién de las enfermedades no transmisibles.

En Cuba, las enfermedades del corazén ocupan el primer lugar con una tasa de 217,7 por
100 000 habitantes segun indica el Anuario Estadistico de Salud en su edicién 2017. El
mencionado informe sefiala ademas que el 66% de las muertes por enfermedades del
corazén ocurre por enfermedades isquémicas, de ellas, el 44,4% por infarto agudo de
miocardio.

Por ello, el Ministerio de Salud Publica (MINSAP) ha desplegado acciones indispensables
para la prevencion primaria de la cardiopatia isquémica, basandose en la promocién de
cambios de estilos de vida en la poblacién, encaminados hacia la eliminacién o
disminucion de factores de riesgo coronario como: la disminucién de las grasas saturadas
de la dieta, control de la hipertension arterial, abandono del tabaquismo, control de la
diabetes mellitus y sobrepeso, practica regular de ejercicios fisicos, manejo del estrés,
entre otros.


http://www.who.int/gho/mortality_burden_disease/causes_death/top_10/en/
http://www.who.int/cardiovascular_diseases/15032013_updated_revised_draft_action_plan_spanish.pdf?ua=1
http://www.who.int/cardiovascular_diseases/15032013_updated_revised_draft_action_plan_spanish.pdf?ua=1
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=30526&Itemid=270
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=30526&Itemid=270
http://files.sld.cu/dne/files/2017/05/Anuario_Estad%C3%ADstico_de_Salud_e_2016_edici%C3%B3n_2017.pdf
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A continuacidn se presenta bibliografia actualizada sobre la cardiopatia isquémica.
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Grafico 1. Defunciones por cardiopatia isquémica (miles). 2000, 2005, 2010, 2015
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Fuente: world Health Organization 2017 | Global Health Observatory.
http://www.who.int/gho/mortality burden disease/causes death/top 10/en/

Grafico 2. Defunciones por cardiopatia isquémica (miles) segtn sexo. 2000, 2005, 2010, 2015
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Fuente: World Health Organization 2017 | Global Health Observatory.
http://www.who.int/gho/mortality burden disease/causes death/top 10/en/
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Grafico 3. Defunciones por cardiopatia isquémica (miles) por regién de la OMS. 2015
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Fuente: world Health Organization 2017 | Global Health Observatory.
http://www.who.int/gho/mortality burden disease/causes death/top 10/en/
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Grafico 4. Defunciones por enfermedades isquémicas del corazdn (120-125). 2010-2016.
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Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016.
http://bvscuba.sld.cu/anuario-estadistico-de-cuba/
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