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l6oda mi Xida RroHesional Ja estado liIada al camRo de 
la inHormaci³n [ las bibliotecasÉ{

1. ¿�ómo le gustar«a presentarse?
   'n- <er?on- en-mor-d- tot-8mente de ?u <ro2e?i̷n	 con 
muc4o? de?eo? de inBe?ti3-r E en?e̶-r� �'+ 2-mi8i-r� �e 
enc-nt- 8- .uen- me?-	 8- .uen- .e.id- E 8- mͅ?ic-� F-n̛tic- 
de 8o? �ndu?tri-8e? E e8 �-rce8on-�

2. ¿�n qué medida le de.e su eDperiencia a las .i.liotecas?

  &od- mi Bid- <ro2e?ion-8 4- e?t-do 8i3-d- -8 c-m<o de 8- 
in2orm-ci̷n E 8-? .i.8iotec-?� �e inici̧ en 8- <ro<i- 
'niBer?id-d de 8- �-.-n- en ?u �irecci̷n de �n2orm-ci̷n	 
cu-ndo 8- c-rrer- ?e 88-m-.- �icenci-tur- en �n2orm-ci̷n 
�ientí2ico &̧cnic- E �i.8ioteco8o3í- E -4í tr-.-6̧ <or U\ -̶o?
 
tuBe un- .e88- eD<erienci- en 8- �i.8iotec-  -cion-8 s�o?̧ 
�-rtít -8 2rente de8 �e<-rt-mento de Autom-tiF-ci̷n E m̛? 
t-rde tuBe e8 <riBi8e3io de tr-.-6-r en e8 �n?tituto de 
�n2orm-ci̷n �ientí2ic- E &ecno8̷3ic- como �irector- de 
�e?ti̷n E Acce?o - 8- �n2orm-ci̷n	 o como 8e decí-n: s8- 
�i.8iotec- de8 �-<ito8iot� "o?teriormente <-?̧ - 8- A3enci- de 
�n2orm-ci̷n <-r- e8 �e?-rro88o IA��J de8 �ini?terio de 
�ienci-	 &ecno8o3í- E �edio Am.iente	 donde ?e cre̷ 8- 
�irecci̷n de &ecno8o3í- de 8- �n2orm-ci̷n E �e?ti̷n de8 
�onocimiento I&����J� �?t-r en &���� me <ermiti̷ 
<-rtici<-r	 entre otr-? -ctiBid-de?	 en e8 <roEecto <-r- e8 
e?t-.8ecimiento de 8- "o8ític-  -cion-8 de �n2orm-ci̷n 
�ientí2ic-	 &ecno8̷3ic- E Am.ient-8 I" �J E en 8- -tenci̷n 
metodo8̷3ic- de8 %i?tem- de �n2orm-ci̷n de8 ��&�A� &od- 
e?t- sc-rrer-t ?iem<re Bincu8-d- - 8-? �i.8iotec-?	 �entro? de 
�n2orm-ci̷n E de �nBe?ti3-ci̷n en todo e8 <-í?

3. ¿�ay rcrisiss dentro de nuestro campo?

     o creo =ue 4-E- scri?i?t	 ?ino 2-8t- de entendimiento E <oc- 
<ro-ctiBid-d� �- irru<ci̷n de 8-? tecno8o3í-? de 8- 
in2orm-ci̷n tom̷ de?<reBenido? - muc4o? <ro2e?ion-8e? de 
8- in2orm-ci̷n E e8 temor -8 c-m.io s8o? con3e8̷t� �n muc4o? 
c-?o? no 8o3r-ron Ber - tiem<o 8- o<ortunid-d =ue no? 
.rind-.- e?to E <or ?u<ue?to e?o 4- co?t-do c-ro� &od-Bí-	 -8 
meno? en �u.-	 ?e <re2iere co8oc-r un e?<eci-8i?t- de 
in2orm̛tic- en e8 8u3-r donde de.e e?t-r un <ro2e?ion-8 de 8- 
in2orm-ci̷n E de?<u̧? comienF-n 8-? di2icu8t-de? <ro<i-? de 
e?te error� �n otro? <-í?e? no ?e <ermite =ue un e?<eci-8i?t- 
de otr- 2orm-ci̷n ocu<e e8 8u3-r =ue corre?<onde -8 
e?<eci-8i?t- de in2orm-ci̷n�  o?otro? -<o?t-mo? <or 8- 
coo<er-ci̷n� �?o e? -83o ?o.re 8o =ue tr-.-6-mo? muE 2uerte 
t-nto de?de 8- docenci-	 8- inBe?ti3-ci̷n E <or ?u<ue?to en 8- 
%!���&� +- e?t-mo? Biendo -83uno? 2ruto?	 tod-Bí- no ?on 
muc4o?	 <ero E- ?e Be un- 8ucecit- -8 2in-8 de8 tͅne8�

l....a irrupción de 

laU tecnoloI­aU 

de la información 

tomó 

deUprevenidoU a 

mucJoU 

profeUionaleU de 

la información [ 

el temor al 

cambio ÎloU 

conIelóÏ. {
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l...  Para Ualvar una 
vida� para dar 
meLoreU claUeU� para 
adminiUtrar una 

empreUa o una 
corporación� para 
coordinar una 
inveUtiIación� 
deUarrollar un 
pro[ecto o Ualvar un 
eL©rcito Jace falta 
+N(1RMAC+�N ..{

X. ¿�onsidera que el temperamento influye en el éDito
profesional?
�8 <ro2e?ion-8 de 8- in2orm-ci̷n ?e c-r-cteriF- <or ?u

det-88i?mo E de?eo? de <er2ecci̷n� %i - e?o 8e unimo? 8- 
ten-cid-d	 entonce? %�	 in28uEe� �n mi c-?o	 creo =ue -dem̛? 
de mi c-r̛cter	 e8 4ec4o de 4-.er e?t-do ?iem<re Bincu8-d- - 
8- docenci- E 8- inBe?ti3-ci̷n	 -8 u?o E m-ne6o de 8-? 
tecno8o3í-? <-r- e8 de?-rro88o de <roducto? E ?erBicio? de 
in2orm-ci̷n E e8 sno de6-rme Bencer <or 8-? di2icu8t-de?t me 
4- -Eud-do .-?t-nte 

Y� ¿�uál es su la.or actual en el mundo de las ciencias de la
información?

Actualmente trabajo como �?<eci-8i?t- "rinci<-8 de
�n2orm-ci̷n E �ocument-ci̷n en un- em<re?- de -8t- 
tecno8o3í- E e?t- eD<erienci- 4- ?ido increí.8e� %oE sun 
<ro2e?ion-8 de �n2orm-ci̷n en un- em<re?- tecno8̷3ic-t	 e?to 
e? un Berd-dero reto <ro2e?ion-8� &-m.i̧n ?oE "ro2e?or- 
&itu8-r de 8- F-cu8t-d de �omunic-ci̷n de 8- 'niBer?id-d de 
�- �-.-n-� I�m<-rto docenci- de?de e8 -̶o U]\XJ� &en3o e8 
�r-do �ientí2ico de �octor en �ienci-? de 8- �n2orm-ci̷n� 
�e?de e8 -̶o VTUV ocu<o e8 c-r3o de "re?ident- de 8- %ocied-d 
�u.-n- de �ienci-? de 8- �n2orm-ci̷n I%!���&J�

Z. �n �u.a eDisten dos Asociaciones Bitales para los
.i.liotecarios. ¿Qué consideraciones usted le ofrece?

[. ¿Qué cree que hace falta para ser reconocidos por la
sociedad? 
 �n <rimer 8u3-r	 de.e ?er entendid- nue?tr- 8-.or 
<ro2e?ion-8�  -die <uede diri3ir ni tom-r deci?ione? ?in 
in2orm-ci̷n	 en nin3ͅn niBe8 ni <ro2e?i̷n	 e?o 8o re<etiŗ 
4-?t- e8 c-n?-ncio� "-r- ?-8B-r un- Bid-	 <-r- d-r me6ore? 
c8-?e?	 <-r- -dmini?tr-r un- em<re?- o un- cor<or-ci̷n	 <-r- 
coordin-r un- inBe?ti3-ci̷n	 de?-rro88-r un <roEecto o ?-8B-r 
un e6̧rcito 4-ce 2-8t- � F!$�A���  E e?o nin3ͅn ?i?tem- 
in2orm̛tico 8o B- - ?u?tituir	 ?ino - com<8ement-r� �- 
tecno8o3í- e? un medio	 no un 2in� �on?idero =ue 8- correct- 
Bincu8-ci̷n entre -m.-? -ctiBid-de? e? 8- Berd-der- 
o<ortunid-d =ue de.e ?er entendid-� s%um- E mu8ti<8ic-t	 e?- 
e? 8- m̛Dim- =ue de.emo? 8o3r-r�  
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�n nue?tro <-í? coeDi?ten 8- %ocied-d �u.-n- de �ienci-? de
8- �n2orm-ci̷n I%!���&J E 8- A?oci-ci̷n �u.-n- de 
�i.8iotec-rio? IA%�'��J c-d- un- con ?u? mi?ione? E o.6etiBo? 
.ien de2inido?� %omo? do? A?oci-cione? <ro2e?ion-8e? =ue 
tr-.-6-mo? con tot-8 inte3r-ci̷n� &enemo? Bíncu8o? 
con?t-nte? E coo<er-mo? en todo? 8o? 2rente? de tr-.-6o� �reo 
=ue -m.-? A?oci-cione? tenemo? muc4o =ue -<ort-r - 
nue?tr- ?ocied-d E e8 m-Eor reto =ue de.emo? en2rent-r e? 
-ument-r nue?tr- in?erci̷n en <roEecto? - niBe8 n-cion-8 e 
intern-cion-8�

�r-��� �-ri- Auror- %oto �-8.̷nI"re?ident- 
de 8- %!���&J	 �ic� �8ori- "̧reF
%-8mer̷n 
I"re?ident- de 8- �F�AJ E �%c��-r3-rit- �e88- 
(-8-ri̶o I"re?ident- de A%�'��J
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\. ¿%a.r«a decir cuál es y cómo Be el futuro de los
.i.liotecarios?

    o ?-.rí- decirte como e? e?e 2uturo	 <ero ?í <uedo 
decirte como 8o Beo E e? con 8- <er2ect- inte3r-ci̷n 
entre 8- in2orm-ci̷n	 8- inBe?ti3-ci̷n	 8-? 
tecno8o3í-? de 8- in2orm-ci̷n E 8-? comunic-cione?� �8 
de?-rro88o de ?erBicio? de in2orm-ci̷n -<8ic-do? - 8-? 
nece?id-de? de 8o? u?u-rio? E de -cuerdo con 8o? 
tiem<o? -ctu-8e?	 en .ene2icio <erm-nente - 8- 
?ocied-d�
�8 <ro2e?ion-8 de 8- in2orm-ci̷n	 I=ue e? como me 3u?t- =ue 
no? 88-menJ	 ?u <re?ente E 2uturo de.en ?er como 2-ci8it-dor 
de8 -cce?o - 8o? contenido? E 8o? conocimiento?	 <rotector de 
8- memori- de 8-? entid-de? E de 8-? <er?on-?	 3e?tor	 
<ro2e?or	 inBe?ti3-dor	 =ue .u?c- como d-r nueBo? E me6ore? 
?erBicio?�

l...  5ue±o con una 
fuerte ÎRed de 
RedeU cubanaÏ� 
donde podamoU 
tener Îa manoÏ a 
todoU nueUtroU 
profeUionaleU� 
donde podemoU 
aportar nueUtroU 
UervicioU [ a[udar 
en loU pro[ectoU 
nacionaleU e 
internacionaleU..{

�? im<re?cindi.8e 8- inte3r-ci̷n de nue?tro? <ro2e?ion-8e? en 
8o? e=ui<o? de inBe?ti3-ci̷n	 8- 3e?ti̷n de 8- document-ci̷n	 
de 8- in2orm-ci̷n	 de8 conocimiento	 e8 contro8 interno	 8- 
?-8B-3u-rd- de 8-? eBidenci-? document-8e? de 8- <roducci̷n 
E 8o? ?erBicio?	 ?u or3-niF-ci̷n	 de?cri<ci̷n E cu?todi-	 en 8- 
<ro<ied-d inte8ectu-8 e indu?tri-8	 8- Bi3i8-nci- E 8- 
inte8i3enci- in2orm-cion-8� �-E =ue tr-.-6-r 2uertemente 
<-r- =ue 8o? deci?ore? entiend-n e?to E entonce? 
-B-nF-remo? m̛?�

¿Qué importancia tienen para usted las $edes %ociales? 
¿�ree qué son un aBance para las relaciones con otros 
profesionales?

  �-? rede? ?oci-8e? con?tituEen otr- o<ortunid-d =ue 
tenemo? <-r- e8 interc-m.io ţcnico E <ro2e?ion-8� +- no e? 
di2íci8 conect-r con un eD<erto	 <or=ue ?iem<re se?t̛ en 8- 
redt E e?o no? <ermite interc-m.i-r ?-.ere? E conocimiento?	 
<-rtici<-r de <roEecto?	 conocer =ue 4-cemo? E =u̧ 4-cen 8o? 
dem̛?� �? un- 2orm- increí.8e de coo<er-ci̷n <ro2e?ion-8 
=ue de.emo? eD<8ot-r -8 m̛Dimo� %ue̶o con un- 2uerte s$ed 
de $ede? cu.-n-t	 donde <od-mo? tener s- m-not - todo? 
nue?tro? <ro2e?ion-8e?	 donde <odemo? -<ort-r nue?tro? 
?erBicio? E -Eud-r en 8o? <roEecto? n-cion-8e? e 
intern-cion-8e?� �?o e? -83o =ue de.emo? im<u8?-r de?de 
tod-? nue?tr-? in?titucione?� 

1T. ¿%i no se dedicase a este mundo que le hu.iese gustado
ser?

   A 8o me6or <or mi ori3en 2-mi8i-r 4u.ier- ?ido -rti?t-	 
<ero de2initiB-mente ?erí- un- -rti?t- .i.8iotec-ri-�

0O8IEMBRE-&ICIEMBRE 2017*ORI<ONTES DEL BIBLIOTECARIO
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   �o =ue m̛? me 3u?t- de mi <ro2e?i̷n e? ?u -m<8io e?<ectro 
e? como <oder e?t-r en tod-? <-rte?	 ?o8o tiene? =ue 
s-d-<t-rte -8 mediot ere? ͅti8 en cu-8=uier 8u3-r =ue e?ţ?	 
<-r- e?o no? 2orm-n E 2orm-mo?� %e3uimo? e8 <rinci<io de 
s o 4-E =ue ?-.er8o todo	 ?ino ?-.er c̷mo encontr-r8ot� 
%omo? como s8- �8-Be de8 �-.erintot E e?oy me enc-nt-�
�o =ue dete?to e? c-d- BeF =ue me dicen: ��4� @A ere? 
5n2or9�@5/a� �?o denot- c8-r-mente =ue no ?-.en =u̧ ?omo? 
ni <-r- =u̧ ?erBimo?�

11. ¿Qué es lo que más le gusta de su profesión? y… ¿qué
detesta?

12. Algo curioso que le haya pasado dentro de su profesión
y que recuerde con una sonrisa.

  'n- c8-?e de Wer A̶o de 8- c-rrer- de �ienci-? de 8- 
�n2orm-ci̷n en 8- =ue un- -8umn- detuBo 8- con2erenci- E 
me di6o: �"ro2e� �"or =A§ A?@e0 no no? 05o /la?e? en pr59er 
a¯o�� �4ora ?« ?§ =Ae BoE a ?er E �=A5ere =Ae le 05ga algox� 
�� � �� &��
�?o me 4iFo com<8et-mente 2e8iFy

13. Para terminar…
'n co8or: �8-nco
'n nͅmero: Z
'n- m-ní-: �nBe?ti3-r
'n- ciud-d: �- �-.-n-
$ecomiende un 8i.ro E un- c-nci̷n: �8 nom.re de 8- $o?- E 

&e <erdono de  oe8  ico8-

EntreviUta realizada por: 

Dra.C. Maria del Carmen González Rivero

Jefa del Grupo Atención al Público | BMN

l...  5omoU como 
Îla .lave del 
.aberintoÏ [ eUoÉ 
me encanta...{
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&octor ,os© /anWel %astell³n /ortera. 
(Wndador de las 4eXistas de %iencias /©dicas �� de &iciembre� [ �)aceta /©dica 'sRiritWana� 
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 �e?de e8 Y de m-Eo de U]\[ E 4-?t- e8 VTTW	 dur-nte UY 
-̶o? con?ecutiBo?	 enc-.eF̷ e8 �entro "roBinci-8 de 
�n2orm-ci̷n de �ienci-? �̧dic-? de %-ncti %<íritu? E 
en ?u -ctiBid-d de direcci̷n	 un- de ?u? 
contri.ucione? m̛? not-.8e? 2ue 8- de director de 8-  
$eBi?t- de �ienci-? �̧dic-? W de diciem.re	 - <-rtir de 
octu.re de U]\[	 �r3-no !2ici-8 de8 �entro "roBinci-8 
de �ienci-? �̧dic-?	 cuEo <rimer nͅmero Bio 8- 8uF en 
diciem.re de e?e -̶o� �8 títu8o de 8- reBi?t- 2ue 
e?co3ido en conmemor-ci̷n -8 n-t-8icio de8 i8u?tre 
m̧dico �-r8o? �� Fin8-E�

�- 8-.orio?id-d de e?te m̧dico en e8 tr-.-6o?o <roce?o 
de edici̷n	 im<re?i̷n E di?tri.uci̷n de un- 
<u.8ic-ci̷n cientí2ic- <or 8o? medio? tr-dicion-8e? 
B-8ieron <-r- =ue <o?teriormente - <-rtir de m-rFo de 
U]]] e8 doctor 2und-r- 8- reBi?t- e8ectr̷nic- s�-cet- 
�̧dic- �?<iritu-n-t	 I���J con?ider-d- un- 
continu-ci̷n de 8- $eBi?t- de �ienci-? �̧dic-? W de 
�iciem.re E 8- diri3ier- 4-?t- m-rFo de8 VTTW� 

Por: DrC . (elicia P©rez Mo[a� MUC . Carmen 5áncJez 5áncJez

         M5C. Emelina AmiriU .lano Gil 

Edición:Dra.C. Maria del Carmen González Rivero 

              Jefa del Grupo Atención al Público | BMN

����on?50ero =Ae en la .5.l5o@e/a e?@� @o0o lo 
=Ae ne/e?5@an lo? pro2e?5onale?� "or e?o 9e 
propA?e la /rea/5±n 0e An �en@ro 0e 
$e2eren/5a 0el �0Al@o �aEor /on la 25nal50a0 
0e =Ae lo? 9§05/o? 0e la 2a95l5a E 
pro2e?5onale? 0e o@ra? e?pe/5al50a0e? 
re/5.5eran prepara/5±n	 a/@Aal5Fa/5±n 
e?/alona0a E /on@5nAa en ger5a@r«a� %5en@e 
?a@5?2a//5±n por ?A 9o0e?@a /on@r5.A/5±n a 
la a/@5B50a0 /5en@«25/a 5n2or9a@5Ba E la 
?o/5al5Fa/5±n 0e la? 5nBe?@5ga/5one? 
/5en@«25/a? 0el @err5@or5o�  �/@Aal9en@e ?e 
9an@5ene B5n/Ala0o a la a?5?@en/5a en el 
�o?p5@al "roB5n/5al r�a95lo �5en2Aego?s 0e 
%an/@5 %p«r5@A?	 en el �epar@a9en@o 0e 
�5?5a@r«a	 /on la /a@egor«a 0o/en@e 0e 
�on?Al@an@e, di6o e8 �r��-?te88̷n

����n a=Aella §po/a Eo era An 6oBen E 95 
2or9a/5±n 95l5@ar 5n5/5al 9e 05?/5pl5n± An po/o 
en /Aan@o a la? @area? E gra/5a? a la aEA0a 0e 
@o0a? la? per?ona? =Ae 9e ro0earon ?e logr± 
pA.l5/ar la reB5?@a�  �e05an@e /an6e? 0e nAe?@ra 
reB5?@a	 la 5n?er@a9o? en @o0a? la .5.l5o@e/a? 0e 
la? An5Ber?50a0e? 0e �9§r5/a la@5na	 en �?pa¯a�

���por ?Aer@e no? ro0ea9o? 0e per?ona? =Ae no? 
aEA0aron 9A/4o E lo? .5.l5o@e/ar5o? real5Faron 
Ana la.or 9AE gran0e� �=A« en %an@5 %p«r5@A? no 
4a.«a eDper5en/5a 0e 4a/er Ana reB5?@a 0e n5ng·n 
@5po	 2A5 a la 59pren@a Bar5a? Be/e?	 pero no 4a.«a 
2or9a	 en@on/e? ?e no? o/Arr5± la 50ea 0e 4a/erla 
en 959e±gra2o	 Ana reB5?@a en 959e±gra2o E a?« 
2Ae =Ae logra9o? =Ae 0e ?ep@5e9.re 0e U]\[ =Ae 
/o9enFa9o? la @area	 Ea el W 0e 05/5e9.re 
@en«a9o? la reB5?@a en la 9ano�

���no? 45/59o? /argo 0e la 05re//5±n 0el �en@ro 
"roB5n/5al 0e �n2or9a/5±n en a.r5l 0e U]\[	 en@on/e? el 
pr59er a¯o 2Ae 0e An @ra.a6o 9AE 5n@en?o por=Ae en el 
9e? 0e 9aEo 2A5 a Ana reAn5±n 0e 05re/@ore? 0el �en@ro 
en �a �a.ana	 para 9« la 05re//5±n 0e �en@ro 0e 
�n2or9a/5±n era Ana /o?a @o@al9en@e nAeBa E 
/o5n/505± /on la apl5/a/5±n 0e Ana e?@rA/@Ara 
@o@al9en@e 052eren@e en lo? /en@ro?� la 
0e?/en@ral5Fa/5±n 0e lo? 2on0o?� � par@5r 0e e?e 
9o9en@o? a/o9e@59o? la @area E e?@a proB5n/5a 2Ae la 
pr59era 0el pa«? =Ae 0e?/en@ral5F± lo? 2on0o?
 ?e 45Fo 
An @ra.a6o .a?@an@e 5n@en?o por=Ae 4A.o =Ae 
pre?/5n05r 0e la l5@era@Ara =Ae ?e a@e?ora.a E enB5arlo? 
a 05?@5n@a? An50a0e?	 /o9o a la .5.l5o@e/a 0el 4o?p5@al	 
a la .5.l5o@e/a 0el 9a@erno	 a la 0el "e05�@r5/o	 e?a 
@area 2Ae 052«/5l	 pero la /A9pl59o? /on §D5@o	 2A59o? el 
pr59er �en@ro 0el pa«? =Ae logr± /A9pl5r 
?a@5?2a/@or5a9en@e	 di6o e8 �r��-?te88̷n�
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�8  �octor �o?̧ 
�-nue8 �-?te88̷n 
�orter-	 dio un 
3r-n im<u8?o -8 
de?-rro88o de8 ̛re- 
editori-8 cu.-n- 
de?de 8- "roBinci- 
de %-ncti %<íritu?�

Portada del primer número de la Revista de Ciencias 
Médicas 3 de Diciembre  (1987) y Primer número de la 
revista electrónica Gaceta Médica Espirituana (1999)  
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'l Jorario de biblioteca �satisHace a mi WsWario!

�u-ndo 8o? u?u-rio? de .i.8iotec- no? <re3unt-n �"or =u̧ 8- .i.8iotec- tiene un 4or-rio 
=ue no no? ?-ti?2-ce �
�ntonce?	 no? <odemo? cue?tion-r ?o.re e8 e?tudio de u?u-rio? E nece?id-de? =ue 
re-8iF-mo?��� �=u̧ 4icimo? con 8o? re?u8t-do?�

Actu-8mente 8- �i.8iotec- �̧dic-  -cion-8 I�� J -<8ic- un 4or-rio de ?erBicio? -8 <ͅ.8ico de 
8une? - ?̛.-do de \:WT -m 
 X:WT <m�  "ero 4i?t̷ric-mente o2recí- ?erBicio? 4-?t- 8-? ]:TT <m	 
d-ndo m-Eor co.ertur- <-r- 8o? u?u-rio?: en ?u m-Eorí-	 e?tudi-nte? de medicin- E 
<ro2e?ion-8e? de 8- ?-8ud�  "or t-8 c-m.io	 8-? =ue6-? E rec8-mo? ?on di-ri-? <-r- =ue ?e re3re?e -8 
4or-rio =ue 8o? ?-ti?2-ce	 <ue? 8o? u?u-rio? de 8-? F-cu8t-de? de �edicin- E 8o? de -?i?tenci- 
m̧dic- 8e? re?u8t- muE di2íci8 e?t-r -nte? de 8-? X:WT <m� �-? eD<8ic-cione? =ue d-mo? - 8o? 
u?u-rio? e?t̛n d-d-?	 en 3r-n medid-	 <or e8 -4orro ener3̧tico	 reducci̷n de8 <er?on-8 E =ue 
<uede ?er un 4or-rio tem<or-8�

'nido -8 3ru<o de u?u-rio? 4-.itu-8e? -<-rece un- nueB- mod-8id-d	 8o? �-uto2in-nci-do?� =ue 
e?tudi-n e?<eci-8id-de? m̧dic-? en �u.-	  =ue -8-rm-do? ?o8icit-n 8- eDten?i̷n de8 4or-rio� "or 8o 
-nte? <8-nte-do E <or=ue 8- ��  e? re2erenci- <-r- 8-? .i.8iotec-? m̧dic-? de �u.-	 ?u? 
e?<eci-8i?t-? reconocido? E 8-? condicione? de 8- in?t-8-ci̷n	 ?u documento?	 coneDi̷n	 e=ui<o? 
tecno8̷3ico? ?o.re?-8en de8 re?to de 8-? .i.8iotec-?	 tiene 8- in?tituci̷n un- -8t- dem-nd- de ?u? 
?erBicio?� 

Ante e?t- ?itu-ci̷n	 8- ��  ?e <roEect- 4-ci- 8- Bi?i.i8id-d de ?u? <roducto? e8ectr̷nico? 
I.o8etine?J E 8- <̛3in- Ce. con -cce?o? <erm-nente? - ?u? c-t̛8o3o? en 8íne- E ?erBicio? de -8t- 
dem-nd- como .i.8io3r-2í- E di3it-8iF-ci̷n de documento? <or Bí- Ce. o correo e8ectr̷nico� Aun 
-?í	 e? con?ider-do <or 8o? e?<eci-8i?t-? de8 ̛re- de %erBicio? -8 "ͅ.8ico de 8- ��  =ue ?e de.en 
.u?c-r ?o8ucione? <-r- di?e̶-r ?erBicio? E 4or-rio? =ue ?e -6u?ten me6or - 8-? nece?id-de? de 8o? 
u?u-rio?	 <or=ue eDi?ten condicione? 4um-n-?	 <ro2e?ion-8e? E ţcnic-? <-r- d-r re?<ue?t- - e?t- 
<ro.8em̛tic-�
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�#Wla aneZa en la $iblioteca 0acional de %Wba ,os© /arti�

�8 m-rte?	 W de octu.re de8 <re?ente	 ?e in-3ur̷ o2ici-8mente	 en e8 te-tro de 8-  �i.8iotec-  -cion-8 
de �u.- �o?̧ �-rtí I� ���J e8 <roEecto denomin-do �Au8- -neD- en 8- e?<eci-8id-d de 
�i.8ioteco8o3í-�	 con 8- <-rtici<-ci̷n de8 �on?e6o de �irecci̷n de 8-? do? in?titucione?	  <ro2e?ore?	  
<-dre? E 8o? <ro<io? e?tudi-nte?�
�omo <-rte de 8-? -ccione? de8 �ini?terio de �duc-ci̷n de 8- $e<ͅ.8ic- de �u.- =ue ?e re-8iF-n en 
8- �n?e̶-nF- &̧cnic- E "ro2e?ion-8	 con e8 o.6etiBo de contri.uir -8 <er2eccion-miento de8 <roce?o 
en?e̶-nF- -<rendiF-6e	  con 8- co8-.or-ci̷n de 8-? in?titucione? �n?tituto "o8iţcnico �Fern-ndo 
A3u-do E $ico� Ie?cue8- .-?eJ	 E 8- � ��� I-u8- -neD-J	 con e8 -<oEo incondicion-8 de8 �on?e6o de 
�irecci̷n de -m.-? in?titucione?�

'n tot-8 de dieF .i.8iotec-rio?	 e?<eci-8i?t-? de diBer?-? ̛re-? de 8- � ���	 t-8e? como  �e?-rro88o 
de co8eccione?	 "roce?-miento	 %erBicio? in2orm-tiBo?	   -?e?or-n todo?  8o? mierco8e? E 6ueBe? - do? 
3ru<o? de e?tudi-nte? de ?e3undo -̶o	 �
VU + �
VV	 re?<ectiB-mente� 
�o? e?tudi-nte? <ueden de?-rro88-r en 8- <r̛ctic- 8o? conocimiento? -d=uirido? en 8- e?cue8-	  
3r-ci-? - 8-?  in?t-8-cione? de8 -u8- -neD-	 e?<eci-8mente en 8-? -?i3n-tur-? �e?ti̷n de 8- 
in2orm-ci̷n	 "romoci̷n cu8tur-8 I"ro3r-m-  -cion-8 <or 8- �ectur-J	 "-nor-m- de 8- �u8tur- 
'niBer?-8	 �-t-8o3-ci̷n	 �8-?i2ic-ci̷n	 %erBicio? de re2erenci-	 �i3it-8iF-ci̷n Iţcnic-? 
document-ri-?J	 �on?erB-ci̷n E $e?t-ur-ci̷n	 entre otr-?	 =ue 2orm-n <-rte de curricu8um 
docente�

�8 o.6etiBo centr-8 e? 8- 2orm-ci̷n de 8o? 2uturo? <ro2e?ion-8e? re?<on?-.8e?	 -8e3re?	 <ro2undo?	 
con de?eo? de com<-rtir 8o? conocimiento?	 4-.i8id-de?	 c-<-cid-de?	 motiB-cione? E B-8ore? ̧tico?
  
en 8- er- de 8-? %ocied-de? de 8- �n2orm-ci̷n E e8 �onocimiento en =ue no? encontr-mo?�

Redacción: M5.C. Javier 5antovenia D­az
 Coordinardor del Comit© Cient­fico del nUtituto Polit©cnico 

�(ernando AIuado [ Rico�

�n?tituto "o8iţcnico �Fern-ndo A3u-do E $ico�� �- 
e?cue8- 2ue 2und-d- en -.ri8 de U\\V	 .-6o e8 nom.re 

de �?cue8- de Arte? E !2icio? de �- �-.-n- <or e8 
<ed-3o3o Fern-ndo A3u-do E $ico e? 8- <rimer- 

e?cue8- de -rte? E o2icio? de8 continente 
-meric-noGUH� �n 8- -ctu-8id-d en e?te centro ?e 

e?tudi-n 8-? c-rrer-? de in2orm̛tic-GVH	 ?ecret-ri-do 
E .i.8ioteco8o3í- E 3e?ti̷n document-8� 
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�i.8iotec-  -cion-8 de �u.- �o?̧ �-rtí� �? de<o?it-ri- 
de8 &e?oro <-trimoni-8 document-8	 .i.8io3r̛2ico	 
-rtí?tico E ?onoro de8 <-í?	 -?í como de 8o m̛? 
re<re?ent-tiBo de 8- cu8tur- uniBer?-8	 e? rector- de8 
%i?tem-  -cion-8 de �i.8iotec-? "ͅ.8ic-? �u.-n-? =ue 
con m̛? de XUU .i.8iotec-? cu.re todo e8 territorio 
n-cion-8 <-r- <re?erB-r e8 <-trimonio .i.8io3r̛2ico e 
4i?t̷rico� 



Makerspaces: Los espacios de fabricación en las bibliotecas

Dado que la información se está convirtiendo cada vez más en un 
recurso de más fácil acceso a través de redes en línea, las bibliotecas 
están reforzando sus espacios físicos para mantener su relevancia. De 
este modo bibliotecas de todo tipo están respondiendo a una amplia 
gama de necesidades actuales y emergentes. Se trataría de crear un 
potencial de proyectos de desarrollo desde la biblioteca, para la 
provisión de espacio público en un mundo en privatización. Los 
makerspaces son espacios donde se fomenta el intercambio tanto de 
herramientas, conocimiento y habilidades. Es así como nace la sinergia, 
se fortalece la colaboración y se refuerzan los lazos como comunidad.
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  En este sentido los makerspaces 
favorecen la capacidad de 
experimentación, el aprendizaje, son 
una excelente oportunidad para 
aprender haciendo, el trabajo 
creativo, la posibilidad de favorecer 
y propiciar el empleo activo entre 
los miembros de la comunidad, de 
ellos surgen nuevas ideas, nuevos 
prototipos, y un enorme potencial 
de desarrollo para la comunidad y 
sus miembros. Es un espacio donde 
las ideas se hacen realidad apoyadas 
por el conocimiento puesto común y 
el estímulo proporcionados por los 
demás miembros.
Para lograr estos objetivos las 
bibliotecas han de integrar tres 
elementos esenciales: la conexión 
entre las personas y el fomento de 
las relaciones entre los diferentes 
actores de la comunidad para 
fortalecer el capital humano de la 
misma; la utilización de los espacios 
físicos y virtuales de las bibliotecas 
para potenciar formas innovadoras 
de aprendizaje y educación; el uso de 
las diferentes plataformas para 
fomentar la socialización de las 
ideas y los conocimientos 
comunitarios.
 El auge de makerspaces en 
bibliotecas que prestan 
herramientas es una señal 
prometedora de que las bibliotecas 
seguirán cumpliendo con su papel 
como espacios comunes para el 
intercambio de conocimientos, a la 
vez que se mantienen al día con la 
digitalización de contenidos y la 
tecnología moderna.

Los makerspaces son espacios con recursos comunitarios 
enfocados a la fabricación de elementos que unen lo físico con lo 
tecnológico. En esencia los FabLabs son lo mismo que los 
Makerspaces, que sería el término más genérico, si bien los 
FabLabs, o “laboratorios de fabricación” son espacios 
eminentemente tecnológicos donde los ciudadanos y 
estudiantes cuentan con recursos casi ilimitados para diseñar y 
desarrollar sus inventos. Estos espacios tienen origen en los 
hackerspaces, lugares donde se puede crear de todo usando la 
tecnología, que ya existían en Alemania en los años 90, quizás el 
ejemplo más conocido es C-base.

Un FabLab es un taller completamente equipado donde las 
personas tienen la oportunidad de fabricar algo, de transformar una 
idea en un objeto concreto. Son espacios que funcionan como talleres 
tecnológicos, que por sus dimensiones permiten hacer trabajos a gran 
escala, pero, sobre todo, contienen grandes y costosos equipos que 
difícilmente podrían ser comprados por una persona a título 
individual. Entre estos tipos de maquinaria encontraríamos máquinas 
para hacer cortes con láser y por chorro de agua, espacios para soldar, 
para trabajar con plásticos o madera, impresoras 3D, software 
especializado y programas de diseño en 2D y 3D.

Makerspaces:

El objetivo principal de estos servicios es compartir recursos, 
conocimiento y crear. La labor de la biblioteca en este espacio sería 
fundamentalmente establecer dinámicas comunitarias, abiertas y 
participativas que estimulen la creación, el aprendizaje y la 
creatividad. En los makerspaces se forma una comunidad de 
inventores donde los participantes colaboran unos con los otros. 
Aunque puede también haber personas especializadas contratadas por 
la biblioteca que proporcionan cursos especializados sobre estas 
materias.

https://universoabierto.org/2017/10/30/de-la-biblioteca-al-makerspace/comment-page-1/


�- �i.8iotec- "o<u8-r %-nt- �enoBeB-	 u.ic-d- en 
e8 -rroEo Fe8ici-ri-	 en 8- ?e3und- ?ecci̷n de8 �e8t-	 
e?tuBo de 2ie?t-  <or=ue ?u �i.8io8-nc4- cum<8i̷ de 
UT -̶o?�  �n VTT[	 8- in?tituci̷n -d=uiri̷ con e8 <8-n 
de ?u.?idio? de 8-  �omi?i̷n  -cion-8 de �i.8iotec-? 
"o<u8-re? I�! A��"J 8- 8-nc4- .-utiF-d- como 
s�enoBeB-t con 8- cu-8 ?e recorren 3r-nde? 
di?t-nci-? de río? de8 �e8t- de8 "-r-n̛ E $ío de �- 
"8-t- 88eB-ndo e8 <ro3r-m- s"oe?í- en 8- �?cue8-t	 
t-88ere? de e?critur- E 8ectur-	  o.r-? de te-tro	  
7-E-7i?t-? - com<etenci-  E  t-m.i̧n 88eB-ndo 
8i.ro? - di?tinto? eBento?	  como e?te -̶o -8 
s�ncuentro de �-E-7i?t-?t =ue ?e re-8iF̷ en 8- i?8- 
�-rtín �-rcí-� 
�- mi?m- im<ront- de 8iter-tur- ?o.re e8 río Bio 
n-cer e8 <ro3r-m- �i.ro? <-r- Bi-6-r	 =ue 2oment- 
8- 8ectur- en 8-? 8-nc4-? e?co8-re?�

.a $iblio.ancJa� �� a±os lleXando literatWra Ror el &elta
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 -ci̷ como un- inici-tiB- <-r- -cerc-r 8- 
8iter-tur- - 8o? i?8e̶o? E <or e?to? dí-? 
e?t̛ ce8e.r-ndo ?u ḑcimo cum<8e-̶o?� 
�- �i.8io8-nc4-	 3e?t-d- e im<u8?-d- 
de?de 8- �i.8iotec- "o<u8-r %-nt- 
�enoBeB- de8 de8t- ?-n2ern-ndino	 n-Be3- 
de?de 4-ce un- ḑc-d- -cerc-ndo 8i.ro? - 
8o? rincone? m̛? remoto? de 8- ?e3und- 
?ecci̷n i?8e̶-�

�- mi?m- im<ront- de 8iter-tur- ?o.re e8 
río Bio n-cer e8 <ro3r-m- �i.ro? <-r- 
Bi-6-r	 =ue 2oment- 8- 8ectur- en 8-? 
8-nc4-? e?co8-re?�
�- �i.8io8-nc4- e?t̛ dot-d- con 
e=ui<o? mu8timedi-: Bideoc-?eter-	 
com<ut-dor-? con 8ector-? de cd
rom E 
conect-d-? - �nternet	 te8eBi?or	 
e=ui<o de te8ecomunic-cione?	 
<-r8-nte? 4-ci- e8 eDterior	 un 
eco?ond- <-r- medir 8- <ro2undid-d 
de8 río E un 3ru<o e8ectr̷3eno�
�on e?t- .i.8iotec- 28ot-nte	 e8 -3u- de6-r̛ 
de ?er un- .-rrer- <-r- -cceder - 8- 8ectur- 
en 8-? i?8-? de8 �e8t- .on-eren?e�

https://soybibliotecario.blogspot.com/2017/10/bibliolancha-delta.html
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!tro <rocedimiento em<8e-do en 8- cit-d- in?tituci̷n	 <-r- c-<-cit-r - tr-.-6-dore? E 
e3re?-do?	 ?on �8-? con2erenci-?�	 =ue con?tituEen m̧todo? <r̛ctico? E 2̛ci8e? de e6ecut-r E ?on 
un- m-ner- r̛<id- E ?enci88- de <ro<orcion-r conocimiento? - 3ru<o? 3r-nde? de <er?on-?� �-? 
con2erenci-? e?t̛n -com<-̶-d-? de m-teri-8e? im<re?o? <-r- 2-ci8it-r e8 -<rendiF-6e
 recur?o? 
<romocion-8e? - tr-B̧? de im̛3ene?	 3r̛2ico?	 2oto3r-2í-?	 3r-.-cione? de Bideo? o <e8ícu8-? =ue 
re?<-8d-n E 8o3r-n 4-cer m̛? e2ectiBo e8 men?-6e -8 -uditorio�

�e?de e8 -̶o VTUW ��o? m-rte? de �on2erenci- en 8- �i.8iotec- �̧dic-  -cion-8 I�� J�	 como ?e 
8e conoce	 4- <ermitido - 8o? .i.8iotec-rio? de dic4- in?tituci̷n eD<8or-r e8 <-nor-m- -ctu-8 de 
conocimiento? E <r̛ctic-?	 E -dem̛? 8o? niBe8e? de c-<-cit-ci̷n de co8e3-? E u?u-rio? de -83un-? 
.i.8iotec-? =ue inte3r-n 8- $ed de �i.8iotec-? �̧dic-? cu.-n-?�

�o? tem-? -.ord-do? en 8-? con2erenci-? ?e -6u?t-n - <ro.8em̛tic-? o conce<to? t-nto de 8- 
.i.8ioteco8o3í- n-cion-8 como intern-cion-8�

Aun=ue 8o? o.6etiBo? de8 e?<-cio de -<rendiF-6e �8-? con2erenci-?� e?t̛n .ien de2inido?	 
tom-ndo en cuent- 8- nece?id-d re-8 de de?-rro88o <ro2e?ion-8	 re?u8t- cierto =ue -ͅn no ?e 
con?ider- un- -ctiBid-d de 2orm-ci̷n entre .i.8iotec-rio? de 8- red de .i.8iotec-? m̧dic-?	 <or=ue 
no ?e 4- 8o3r-do de?<ert-r e8 inteŗ?	 �?in corte de o.8i3-ci̷n�	 entre e?<eci-8i?t-? de otr-? 
.i.8iotec-? =ue <re?enten tem-? conteDtu-8e?� �- -?i?tenci- - e?t-? con2erenci-? cuent-	 por lo 
general	 con 8- <-rtici<-ci̷n de 8o? e?<eci-8i?t-? de 8- <ro<i- in?tituci̷n =ue conBoc-	 E 8o? =ue 
-?i?ten ?ue8en tener <oc- intenci̷n de de.-tir e8 tem- =ue ?e <re?ent-	 <ue? con 8- -?i?tenci- 
<uede re?u8t-r8e? ?u2iciente� �n cu-nto -8 de.-te	 ?u3erenci-? <-r- e8 c-m.io o nueB-? ide-?	 ?ue8e 
?er mínimo	 <or=ue <reB-8ecen criterio? �=ue en e?c-?-? oc-?ione? ?e 8o3r-n 88eB-r - 8- <r̛ctic-�� 
�-E =ue ?um-r - e?te eBento	 otro <unto ne3-tiBo	 8- demo8edor- <re?enci- de8 -3ente 
sde?motiB-ci̷nt	 =ue co8m- muc4o? e?<-cio? de -ctiBid-de? de interc-m.io de conocimiento? =ue 
?e re-8iF-n en -r-? de no <erder e8 <rot-3oni?mo =ue 8- %ocied-d de 8- �n2orm-ci̷n 4- <ue?to en 
m-no? de 8o? .i.8iotec-rio?� 

A <-rtir de8 -n̛8i?i? de 8o? -?<ecto? m̛? ne3-tiBo? =ue 2ren-n 8- -?i?tenci- E <-rtici<-ci̷n en 
8-? con2erenci-? como ?on: e8 4or-rio	 2recuenci-	 tem-? E e?<ont-neid-d	 E no o<t-r <or 8- 
de?-<-rici̷n de �8o? �-rte? de �on2erenci-�	 <ue? en 6unio VTU[ de6-ron de re-8iF-r?e	 <uede 
re?u8t-r <o?itiBo un redi?e̶o de8 e?<-cio �on2erenci-? en 8- �i.8iotec- �̧dic-  -cion-8 I�� J	 
teniendo en cuent- e8emento? =ue motiBen e incentiBen -8 <ro2e?ion-8 de 8- in2orm-ci̷n en e8 
de?eo de inBo8ucr-r?e -ctiB-mente en e8 e?cen-rio .i.8ioteco8̷3ico contem<or̛neo� 

(uente: Jttp:��YYY.palabraclave.faJce.unlp.edu.ar�article�vieY�
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�Di?te un- -m<8i- B-ried-d de ţcnic-? 
<-r- c-<-cit-r -8 <er?on-8 =ue tr-.-6- en un- 
.i.8iotec-� �? conocido =ue nin3un- ţcnic- 
e? ?iem<re 8- me6or
 e8 me6or m̧todo 
de<ender̛ de 8- e2ectiBid-d re?<ecto -8 co?to	 
e8 contenido de?e-do de8 <ro3r-m-	 8- 
idoneid-d de 8-? in?t-8-cione? con =ue ?e 
cuent-	 8-? <re2erenci-? E 8- c-<-cid-d de 8-? 
<er?on-?	 8-? <re2erenci-? E 8- c-<-cid-d de8 
c-<-cit-dor	 m̛? 8o? <rinci<io? de 
-<rendiF-6e - em<8e-r�

"-r- 8o3r-r cum<8ir o.6etiBo? concreto? en e?<-cio? de -<rendiF-6e ?e uti8iF-n ţcnic-? =ue re?u8t-n 
comune? <-r- 8- c-<-cit-ci̷n� &-8e? como: 8- c-<-cit-ci̷n en e8 <ue?to	 m̧todo en e8 =ue 8- <er?on- 
-<rende un- t-re- o un- de?treF- medi-nte ?u de?em<e̶o re-8	  E ?e com<8ement- con 8- rot-ci̷n de8 
<ue?to	 en 8- =ue e8 nueBo tr-.-6-dor <-?- <or B-rio? <ue?to? en <eriodo? <ro3r-m-do? <-r- conocer 8-? 
di2erente? -ctiBid-de? =ue ?e de?-rro88-n en e8 <roce?o 3ener-8	 E- ?e- en ̛re-? de <roce?o? ţcnico? o 
?erBicio? -8 <ͅ.8ico� �?te m̧todo e? uti8iF-do con 8o? e3re?-do? de e?cue8-? ţcnic-? de .i.8ioteco8o3í- E ?on 
in?ert-do? en 8- ��  <or un <eríodo de  U - W -̶o?�
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...ring..ring.. suena el teléfono.. ¿Por favor es la BMN?  Sí, 
digame..¿cuándo vuelven "Los Martes de Conferencias"...

http://www.palabraclave.fahce.unlp.edu.ar/article/view/PCe042/8848
http://www.bmns.sld.cu/martes-de-conferencia


4iesIos Rara la salWd en #rcJiXos �

  �8 cuer<o -8.er3- norm-8mente un- B-ried-d de 
microor3-ni?mo? =ue inc8uEen .-cteri-? E 4on3o?	 -83uno? de 
8o? cu-8e? ?on ͅti8e? <-r- e8 cuer<o	 mientr-? =ue otro? 
<ueden mu8ti<8ic-r?e r̛<id-mente E <roducir in2eccione?� 
�-? in2eccione? mic̷tic-? ?on c-u?-d-? <or 3̧rmene? 
micro?c̷<ico? I4on3o?J =ue <ueden BiBir en 8- <ie8 E =ue 
<ueden 4-.it-r en 8o? te6ido? muerto? de8 c-.e88o	 u̶-? E 
c-<-? eDtern-? de 8- <ie8� �ntre 8-? in2eccione? mic̷tic-? ?e 
<ueden mencion-r 8o? 4on3o? ti<o mo4o Iderm-to2ito?	 8o? 
cu-8e? c-u?-n in2eccione? <or ti̶-J E 8o? 4on3o? ti<o 
8eB-dur-? It-8e? como 8- �-ndid-J�
�- c-ndidi-?i? cut̛ne- e? un- de 8-? m̛? <re?ent-d-? <or 
cont-cto con document-ci̷n in2ect-d-	 inBo8ucr- in2ecci̷n 
de <ie8 con �-ndid- E <uede com<rometer c-?i cu-8=uier 
?u<er2icie de <ie8 en e8 cuer<o	 <ero <or 8o 3ener-8 ?e <re?ent- 
en ̛re-? c̛8id-?	 4ͅmed-? E con <8ie3ue? como -Di8-? e in38e� 
�- �-ndid- t-m.i̧n <uede <roducir in2eccione? de 8- u̶- 
denomin-d-? onicomico?i? e in2eccione? -8rededor de 8-? 
e?=uin-? de 8- .oc-	 denomin-d-? =uei8iti? -n3u8-r� (uente: Jttp:��arcJivoUaIil.bloIUpot.pe�!m��
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   �-? medid-? de <re?erB-ci̷n 
como 8-? de ?e3urid-d e 4i3iene 
tienen =ue ?er re?<-8d-d-?	 
?o?tenid-? en e8 tiem<o E 
e?timu8-d-? en todo? 8o? niBe8e? 
de8 <er?on-8	 de?de e8 m̛? -8to -8 
m̛? .-6o�
%i <odemo? 8o3r-r un -m.iente 
e?t-.8e E ?e3uro	 e8 ?i3uiente 
<-?o ?er̛ <romoBer un- cu8tur- 
de8 cuid-do en todo e8 -rc4iBo	 e? 
decir	 cu8tiB-r un- cu8tur- en 8- 
=ue todo? E c-d- uno ?e- 
re?<on?-.8e�

0O8IEMBRE-&ICIEMBRE 2017*ORI<ONTES DEL BIBLIOTECARIO

��� e? indi?<en?-.8e 8- cre-ci̷n de <ro3r-m-? de ?e3urid-d�  %e de.e 
<oner en conocimiento t-nto -8 <er?on-8 6er̛r=uico como - 8- 
tot-8id-d de 8- �i.8iotec- E Arc4iBo ?o.re 8o? <otenci-8e? rie?3o? - 
8o? cu-8e? e?t̛n eD<ue?to?� + -com<-̶-do <or e8 monitoreo 
<erm-nente de 8-? condicione? -m.ient-8e?	 8- ?i?tem-tiF-ci̷n en e8 
u?o de m-teri-8e? -<to? <-r- con?erB-ci̷n	 de e8emento? de 
?e3urid-d E <rotecci̷n <er?on-8	 E 8- im<8ement-ci̷n de 
de?in?ect-cione? E de?in2eccione? re3u8-re?�

http://boletinaldia.sld.cu/aldia/2013/06/11/las-ventanas-aumentan-el-bienestar-de-los-empleados-de-oficina/%20
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/2013/06/11/las-ventanas-aumentan-el-bienestar-de-los-empleados-de-oficina/%20


Sedentarismo bibliotecario...

�8 ?edent-ri?mo <uede de2inir?e como 8- 2-8t- de -ctiBid-d 2í?ic- o de e6ercicio? 2í?ico?� "redomin- 
en <er?on-? =ue re-8iF-n -ctiBid-de? inte8ectu-8e?	 como m̧dico?	 en2ermer-?	 .i.8iotec-rio?	 
<er?on-8 de o2icin-? E ?ecret-ri-? de c-?i tod-? 8-? Fon-? ur.-n-? de8 mundo entero� �on?tituEe un 
modo de Bid- o com<ort-miento c-r-cteriF-do <or moBimiento? mínimo?	 ?e3ͅn 8- de2inici̷n de8 
�entro <-r- e8 �ontro8 de �n2ermed-de? I���J	 meno? de UT minuto? <or ?em-n- de -ctiBid-d 
2í?ic- moder-d- o Bi3oro?-� A 8-r3o <8-Fo	 ?u? e2ecto? d-̶ino? no ?o8o in28uEen en e8 <e?o cor<or-8	 
?ino en -8ter-cione? de todo? 8o? ̷r3-no? E ?i?tem-? de8 cuer<o	 entre 8o? =ue ?e de?t-c-n 8-? 
e<icondi8iti? Ido8or en e8 codoJ	 8o? do8ore? mu?cu8-re?	 8-? m-8-? <o?tur-?	 8- 2-ti3- Bi?u-8 E un 
incremento de8 rie?3o de in2-rto de8 mioc-rdio -3udo I��AJ E 8o? diBer?o? tr-?torno? re8-cion-do? 
con 8- c-rdio<-tí- i?=u̧mic-
 e? decir	 e8 ?edent-ri?mo con?tituEe uno de 8o? 3r-nde? 2-ctore? de 
rie?3o =ue eD<8ic-n 8-? <ro<orcione? e<iḑmic-? -ctu-8e? de 8-? en2ermed-de? no tr-n?mi?i.8e?� 
�- <reBenci̷n E e8 tr-t-miento de8 %índrome �et-.̷8ico ?e .-?-n en modi2ic-cione? en 8o? e?ti8o?  
de Bid-	 <rinci<-8mente en 8- diet- E e8 -umento de 8- -ctiBid-d 2í?ic-�
�-? diet-? .-8-nce-d-? de.en -<ort-r ?̷8o 8-? c-8orí-? re=uerid-? <-r- m-ntener e8 <e?o cor<or-8 
dentro de 8ímite? norm-8e?	 con ?u2iciente? micronutriente? <-r- 8o? <roce?o? Bit-8e?	 E 8o? 
e6ercicio? de.en ?er 8o ?u2icientemente <ro8on3-do? <-r- <ermitir 8- de3r-d-ci̷n de 8o? &� de8 
te6ido -di<o?o� �o ͅ8timo ?e -8c-nF- con WT
ZT minuto? di-rio? de -ctiBid-d 2í?ic- de 8i3er- o 
moder-d- inten?id-d�   (uente: Acimed     
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