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Editorial

La resistencia microbiana constituye en nuestros dias un problema de salud de gran
envergadura a escala mundial, que se ha agravado en las Uultimas décadas
fundamentalmente por el uso inadecuado de los antimicrobianos en medicina humana
y veterinaria, la falta de medidas de prevencidn y control de las infecciones asociadas a
la atencion de salud y la ausencia de desarrollo de nuevos antimicrobianos.

Este fendmeno ha conducido a la aparicién de patdgenos para los que no se dispone de
tratamiento antibidtico eficaz en la actualidad, lo que reduce las posibilidades de
tratamiento eficaz de enfermedades, prolonga el padecimiento de los pacientes, ademas
de alargar el tiempo de hospitalizacién y aumentar el riesgo de mortalidad.

La Organizacidon Mundial de la Salud (OMS) sefiala que, a escala global, mas del 50% de
los antimicrobianos se prescriben, dispensan o venden de manera inapropiada. Este uso
inadecuado ocurre en todos los niveles del sistema de salud, tanto en el sector publico
como en el privado. Es por ello que la OMS recalca a los gobiernos la necesidad de contar
con sdlidos planes de accidn nacionales para el control de la resistencia microbiana a
farmacos, asi como regular el uso adecuado de medicamentos de calidad e informar al
publico sobre los peligros que conlleva un uso excesivo de antimicrobianos.

A la par, los cambios de comportamiento en la prescripcion de medicamentos, también
deben incluir medidas destinadas a reducir la propagacion de las infecciones, a través de
la vacunacion, el lavado de las manos, la seguridad de las relaciones sexuales y una
buena higiene alimentaria.

Por todo lo anteriormente expresado, la Asamblea Mundial de la Salud aprobé en mayo
de 2015 un Plan de Acciéon Mundial sobre la resistencia a los antimicrobianos, con la
finalidad de asegurar la prevencidn y tratamiento de enfermedades infecciosas por
medio de farmacos eficaces y seguros.

Cabe destacar ademds que en febrero de 2017, la OMS publicd su primera lista de
“patdégenos prioritarios” resistentes a los antibidticos, en la que se incluyen las 12 familias de
bacterias mas peligrosas para la salud humana. El objetivo de tal iniciativa es ofrecer una
herramienta que guie la investigacién y desarrollo (I+D) de nuevos antibidticos, como
parte de las actividades de la OMS para combatir el creciente problema mundial de la
resistencia a los antimicrobianos.

Cuba no escapa a esta problematica. En el pais existe una Politica Antimicrobiana, un
Comité Farmaco-Terapéutico y especificamente un Comité de Antibidticos en cada
unidad asistencial. EI Ministerio de Salud Publica (MINSAP) posee ademas el Programa
Nacional de Medicamentos que establece, entre otros aspectos, la metodologia para el
control de la prescripcion, la dispensacién y el uso de los farmacos en el Sistema Nacional
de Salud.
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A continuacién se presenta bibliografia actualizada sobre resistencia microbiana a
medicamentos.

Lic. Sonia Santana Arroyo
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