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Editorial

El consumo elevado de azlcares se asocia con diversas patologias como sobrepeso,
obesidad, alteraciones hepaticas, desdrdenes del comportamiento, diabetes, hiperli-
pidemia, enfermedad cardiovascular, tipos de cancer y caries dental, entre otros.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) afirma que la ingesta de azucares libres, entre
ellos los contenidos en productos como las bebidas azucaradas, constituye actualmente
uno de los principales factores que esta dando lugar a un incremento de la obesidad y la
diabetes en el mundo. De acuerdo con las estadisticas mundiales de 2014, mas de uno
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de cada tres (el 39%) de los adultos de 18 afios 0 mas tenia sobrepeso. La prevalencia
mundial de la obesidad se duplicé con creces entre 1980y 2014 y, en ese aio, el 11% de
los varones y el 15% de las mujeres (mas de medio billén de adultos) eran obesos.

Ademas se estima que, en 2015, 42 millones de nifios menores de cinco afios tenian
sobrepeso u obesidad y que, en los ultimos 15 afios, esta cifra ha aumentado en cerca
de 11 millones. Por otra parte el nimero de diabéticos también aumento de 108 millones
en 1980 a 422 millones en 2014.

Cabe seiialar que los llamados azucares libres o adicionados se definen como los
azucares y jarabes que los fabricantes afiaden a los alimentos o bebidas durante su
procesamiento o preparacién. Las fuentes principales de azucares adicionados incluyen
refrescos, gaseosas, pasteles, galletas, jugos de fruta azucarados, postres lacteos,
chocolates, entre otros.

Es por ello que la OMS insta adoptar medidas en todo el mundo para reducir el consumo
de alimentos y bebidas azucarados y sus consecuencias para la salud, para lo cual
presenté en 2015 la directriz Guideline: Sugars intake for adults and children donde se
recomienda a adultos y nifos reducir el consumo de azucares libres a menos del 10% de
la ingesta caldrica total, si bien para obtener mayores beneficios se recomienda
idealmente reducir su consumo a menos del 5% de la ingesta caldrica total, lo que
proporcionaria beneficios adicionales para la salud.

De igual modo, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) adoptd en el 2014 un
Plan de Accidn para la Prevencidon y Control de la Obesidad en Nifios y Adolescentes, el
cual exhorta a adoptar medidas como la restricciéon a la comercializacidon de productos
alimentarios y bebidas ultraprocesados a los nifos, el incremento de los costos de estos
alimentos mediante impuestos, el aumento de la produccidon y accesibilidad de
alimentos frescos saludables, asi como la formulaciéon de nuevas directrices para los
programas alimentarios escolares y preescolares.

Cuba, no escapa a este contexto, ya que dentro de los habitos y actitudes dietéticas del
cubano se sefiala el excesivo consumo de alimentos donde se encuentran como
integrantes azucares refinos (en muchas ocasiones en combinacién con las grasas). El
Ministerio de Salud Publica (MINSAP) promueve estilos de vida saludable en la
poblacidn, que ayuden a la prevencidn de enfermedades no transmisibles, con especial
énfasis en la promocién de habitos alimentarios sanos que limiten el consumo de
alimentos y bebidas con alto contenido de azlcar, e incrementen la ingesta de frutas y
verduras frescas, asi como la practica regular de ejercicios fisicos, entre otros.

A continuacidn se presenta bibliografia actualizada sobre los efectos adversos de la
presencia de azucares en la dieta.

Lic. Sonia Santana Arroyo
Servicio Diseminacion Selectiva de la Informacion (DSI)
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Revistas con mayor nimero de publicaciones sobre el tema.
Paises a la vanguardia sobre el tema.

Rippe J
Sheiham A
Willett W

Fukuyama T
Maehara T

P R NNN


https://www.cdc.gov/nutrition/data-statistics/know-your-limit-for-added-sugars.html
https://salud.nih.gov/articulo/cosas-dulces/
https://medlineplus.gov/spanish/carbohydrates.html
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/es/
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/149782/1/9789241549028_eng.pdf?ua=1
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2016 26
2013 22
2015 21
2014 20
2017 15
~ Revistas  Totaldepublicaciones
Am J Clin Nutr 9
Conserv Genet 7
Adv Nutr (bethesda) 7
J Nutr 4
Bmj 4
~ pasess  Totaldepublicaciones
Estados Unidos 65
Reino Unido 14
Canada 11
Australia 9
Japén 8

nota: el analisis métrico se realizé a través de GoPubmed, buscador basado en conocimientos
para textos biomédicos.

Valor Anadido

Documentos que se encuentran localizados en la Biblioteca Médica Nacional

o m;mj Caprio S. Calories from soft drinks--do they matter? N
L Engl J Med. 2012 Oct 11;367(15):1462-3.

o ENG;ND—*| Qi @, Chu AY, Kang JH, Jensen MK, Curhan GC, Pasquale
i = LR, et al. Sugar-sweetened beverages and genetic risk of
obesity. N Engl J Med. 2012 Oct 11;367(15):1387-96.



http://gopubmed.org/web/gopubmed/
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Malik VS, Schulze MB, Hu FB. Intake of sugar-sweetened
beverages and weight gain: a systematic review. Am J
Clin Nutr. 2006 Ago;84(2):274-88.

Schulze MB, Manson JE, Ludwig DS, Colditz GA, Stampfer
et MJ, Willett WC, et al. Sugar-sweetened beverages, weight

e | gain, and incidence of type 2 diabetes in young and
X middle-aged women. JAMA. 2004 Ago 25;292(8):927-34.

Bases de Datos

Bases de Datos consultadas en la busqueda de los documentos localizados en la Biblioteca
Médica Nacional

SeCiMed

SECIMED

Usted puede solicitar los articulos de revista de su interés al Servicio SCAD.
Email: prestamo@infomed.sld.cu



mailto:prestamo@infomed.sld.cu
http://bmn.sld.cu/secimed/msrc/secimed_home.php
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Sintesis Factografica

MUNDIAL

Grafico 1. Proyecciones del consumo per capita de azlcar (kg) en paises por indice de desarrollo.
Promedio 2014-2016est*

40
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25 22,8
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15

10

Mundial Paises desarrollados Paises en vias de Paises menos
desarrollo desarrollados
*Promedio 2014-2016est: Los datos para 2016 se estiman.

Fuente: OECD. Table A.14.2. Sugar projections: Consumption, food. En: OECD-FAO Agricultural Outlook
2017-2026. Paris: OECD Publishing; 2017. http://dx.doi.org/10.1787/agr outlook-2017-table147-
en

Grafico 2. Proyecciones del consumo per capita de azlcar (kg) segun region. Promedio 2014-2016est*

Asia y Pacifico _ 18,4
frric | s
europa [ 572
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*Promedio 2014-2016est: Los datos para 2016 se estiman.

Fuente: OECD. Table A.14.2. Sugar projections: Consumption, food. En: OECD-FAO Agricultural Outlook
2017-2026. Paris: OECD Publishing; 2017. http://dx.doi.org/10.1787/agr outlook-2017-table147-
en
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Grafico 3. Proyecciones del consumo per capita de azicar (kg) en paises seleccionados. Promedio
2014-2016est*

Arabia Saudita I 37,7

’

Argentina I 39,1

’

Australia I 49,7

’

Brasil I 52,8

’

Canadd I 32,7
Chile N 43,4
China I 114

Colombia T 35,6

’

Egipto I 36,9

)

Estados Unidos I 33,3

’

India I 10,9

’

Jap6én I 16,8

)

México I 34,9

Mozambique IS 6,8
Nigeria IEE————— 35
Perli I 39
Rusia I 38,6
Sudafrica I 34,7
Turquia I 20,5
Ucrania I 40,6
Uruguay I 42
Viet Nam I 17

0 10 20 30 40 50 60

*Promedio 2014-2016est: Los datos para 2016 se estiman.

Fuente: OECD. Table A.14.2. Sugar projections: Consumption, food. En: OECD-FAO Agricultural Outlook
2017-2026. Paris: OECD Publishing; 2017. http://dx.doi.org/10.1787/agr outlook-2017-table147-
en

Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la informacion de los boletines
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