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El consumo elevado de azúcares se asocia con diversas patologías como  sobrepeso,  

obesidad,  alteraciones  hepáticas,  desórdenes  del  comportamiento,  diabetes, hiperli-

pidemia,  enfermedad  cardiovascular,  tipos  de  cáncer  y  caries  dental, entre otros. 
 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) afirma que la ingesta de azúcares libres, entre 

ellos los contenidos en productos como las bebidas azucaradas, constituye actualmente 

uno de los principales factores que está dando lugar a un incremento de la obesidad y la 

diabetes en el mundo.  De acuerdo con las estadísticas mundiales de 2014, más de uno 
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de cada tres (el 39%) de los adultos de 18 años o más tenía sobrepeso. La prevalencia 

mundial de la obesidad se duplicó con creces entre 1980 y 2014 y, en ese año, el 11% de 

los varones y el 15% de las mujeres (más de medio billón de adultos) eran obesos.  
 

Además se estima que, en 2015, 42 millones de niños menores de cinco años tenían 

sobrepeso u obesidad y que, en los últimos 15 años, esta cifra ha aumentado en cerca 

de 11 millones. Por otra parte el número de diabéticos también aumentó de 108 millones 

en 1980 a 422 millones en 2014. 
 

Cabe señalar que los llamados azucares libres o adicionados se definen como los 

azúcares y jarabes que los fabricantes añaden a los alimentos o bebidas durante su 

procesamiento o preparación. Las fuentes principales de azúcares adicionados incluyen 

refrescos, gaseosas, pasteles, galletas, jugos de fruta azucarados, postres lácteos, 

chocolates, entre otros. 
 

Es por ello que la OMS insta adoptar medidas en todo el mundo para reducir el consumo 

de alimentos y bebidas azucarados y sus consecuencias para la salud, para lo cual 

presentó en 2015 la directriz Guideline: Sugars intake for adults and children donde se 

recomienda a adultos y niños reducir el consumo de azúcares libres a menos del 10% de 

la ingesta calórica total, si bien para obtener mayores beneficios se recomienda 

idealmente reducir su consumo a menos del 5% de la ingesta calórica total, lo que 

proporcionaría beneficios adicionales para la salud.  
 

De igual modo, la Organización Panamericana de la Salud (OPS) adoptó en el 2014 un 

Plan de Acción para la Prevención y Control de la Obesidad en Niños y Adolescentes, el 

cual exhorta a adoptar medidas como la restricción a la comercialización de productos 

alimentarios y bebidas ultraprocesados a los niños, el incremento de los costos de estos 

alimentos mediante impuestos, el aumento de la producción y accesibilidad de 

alimentos frescos saludables, así como la formulación de nuevas directrices para los 

programas alimentarios escolares y preescolares. 
 

Cuba, no escapa a este contexto, ya que dentro de los hábitos y actitudes dietéticas del 

cubano se señala el excesivo consumo de alimentos donde se encuentran como 

integrantes azúcares refinos (en muchas ocasiones en combinación con las grasas). El 

Ministerio de Salud Pública (MINSAP) promueve estilos de vida saludable en la 

población, que ayuden a la prevención de enfermedades no transmisibles, con especial 

énfasis en la promoción de hábitos alimentarios sanos que limiten el consumo de 

alimentos y bebidas con alto contenido de azúcar, e incrementen la ingesta de frutas y 

verduras frescas, así como la práctica regular de ejercicios físicos, entre otros. 
 

A continuación se presenta bibliografía actualizada sobre los efectos adversos de la 

presencia de azúcares en la dieta. 
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Países Total de publicaciones 
Estados Unidos 65 

Reino Unido 14 

Canadá 11 

Australia 9 

Japón 8 

El análisis métrico se realizó a través de GoPubmed, buscador basado en conocimientos 

para textos biomédicos. 

http://gopubmed.org/web/gopubmed/


 

Usted puede solicitar los artículos de revista de su interés al Servicio SCAD. 

Email: prestamo@infomed.sld.cu 

mailto:prestamo@infomed.sld.cu
http://bmn.sld.cu/secimed/msrc/secimed_home.php
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Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la información de los boletines 

Bibliomed y Bibliomed Suplemento. 
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