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Editorial

Entre los cambios fisiolégicos propios del envejecimiento sobresalen aquellos que por
los d6rganos o sistemas a los que afectan influyen mas directamente sobre el
funcionamiento global de la persona anciana tales como: la disminucién de la masa y de
la fuerza muscular, los cambios en el sistema cardiovascular y en el aparato respiratorio
gue disminuyen la capacidad aerdbica y la tolerancia al ejercicio, la reduccion de algunas
funciones de integracion neurolédgica que producen deterioro en el equilibrio y de la
marcha, asi como la disminucién de la reserva nutricional. Tales cambios conducen al
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anciano a una situacion de mayor vulnerabilidad, con una menor capacidad de respuesta
ante la enfermedad y un mayor riesgo de dependencia. Esta ultima idea es la que se
expresa en el concepto de fragilidad.

La fragilidad se describe como un sindrome biolégico en el que se produce una
disminucion de la reserva fisioldgica y un incremento de la resistencia a los factores
estresantes como resultado del deterioro progresivo de los sistemas fisioldgicos. Se
conceptualiza ademas como estado de vulnerabilidad fisiolégica relacionada con la edad
qgue resulta de un deterioro de la reserva homeostatica y de una reduccion de la
capacidad del organismo para responder a situaciones de estrés.

A pesar de no ser una consecuencia inevitable del envejecimiento (ya que muchos
ancianos no son fragiles) la fragilidad ha sido reconocida como un sindrome geriatrico
independiente. Tiene un componente fisico que depende del sistema
musculoesquelético, de los érganos del equilibrio y del aparato cardiorrespiratorio, cuyo
deterioro se manifiesta con la disminucion de la actividad del anciano y la aparicion de
dependencia.

También se describe un componente mental que depende del estado cognitivo y de la
presencia de condicionantes psicosociales adversos, que se manifiesta con una mayor
facilidad para la aparicion de confusion mental y depresidén. Existe ademds, un
componente nutricional de la fragilidad favorecido por el propio envejecimiento, debido
a la posible presencia de malos habitos alimentarios y por la repercusidon de
enfermedades u otras condiciones crdnicas sobre la reserva nutricional.

La prevalencia de este sindrome aumenta de manera exponencial a medida que se
envejece, desde el 3,2% de media a los 65 afios, pasando por el 16,3% en los mayores
de 80 anos, hasta alcanzar el 23,1% a los 90 afios.

La terapia de mayor eficacia hasta la fecha para prevenir y tratar la fragilidad es el
ejercicio fisico, que ha demostrado reducir la mortalidad y la discapacidad en ancianos,
al mantener la masa muscular, aumentar la fuerza y la funcionalidad, estabilizar la
densidad mineral dsea y favorecer el metabolismo hidrocarbonado y la dindamica
cardiovascular.

No obstante, las intervenciones deben ser multidimensionales (fisicas, cognitivas y
sociales) y deben estar orientadas a que el anciano mantenga su independencia vy
autocuidado en su domicilio preferido.

En Cuba, es un hecho que el envejecimiento poblacional se incrementa progresivamente
como fendmeno de significativa connotacién. En este sentido, el pais realiza notables
esfuerzos para desarrollar estrategias en aras de mejorar las condiciones y calidad de
vida del adulto mayor, asi como para la atencion diferenciada, sistematica y de calidad
del perfil de morbilidad caracteristico de este grupo poblacional fragil y vulnerable.
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El Anuario Estadistico de Salud en su edicién del 2017 sefiala que el Sistema Nacional de
Salud dispone de 148 hogares de ancianos, 276 casas de abuelos y 50 servicios de
geriatria. Cabe resaltar que ademads se implementa el Programa de Atencion al Adulto
Mayor, que en el subprograma de atencion comunitaria desarrolla acciones
encaminadas a la atencidn integral al anciano, con el objetivo de mantenerlos activos en
el seno de la comunidad e integrarlos a esta.

A continuacidn se ofrece bibliografia actualizada sobre adultos mayores fragilizados.

Lic. Sonia Santana Arroyo

Diseminacion Selectiva de Informacién (DSI)
Biblioteca Médica Nacional.
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Bases de Datos consultadas

ee)e Publﬂﬁ]ed Scir A

CLINICALKEY CUMED PUBMED/MEDLINE SCIELO
Descriptores
DeCS MeSH
Anciano Fragil Frail Elderly

Mas Informacion

Abizanda Soler P, Rodriguez Manas L. Capitulo 47 Fragilidad en el anciano. En:
Abizanda Soler P, Rodriguez Manas L, Baztan Cortés JJ. Tratado de Medicina geriatrica
[Internet]. Barcelona, Espafia: Elsevier Espaiia, S.L.U.; 2015 [citado 29 Ago 2017].
Disponible en: https://www.clinicalkey.es/#!/content/book/3-s2.0-B9788490221204000471

[liffe S. Managing Frailty: Roles for Primary Care. En: Fillit HM, Rockwood K, Young J.
Brocklehurst's Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology [Internet]. 8va ed.
Philadelphia, PA: Elsevier, Inc.; 2017 [citado 30 Ago 2017]. Disponible en:
https://www.clinicalkey.es/#!/content/book/3-s2.0-B9780702061851001162

Izquierdo Redin M, Lusa Cadore E, Casas Herrero A. Capitulo 31 Ejercicio fisico en el
anciano fragil: entrenamiento de fuerza, resistencia cardiovascular y entrenamiento
multicomponente. En: Abizanda Soler P, Rodriguez Mafias L, Baztan Cortés JJ. Tratado
de Medicina geridtrica [Internet]. Barcelona, Espafia: Elsevier Espaia, S.L.U.; 2015
[citado 29 Ago 2017]. Disponible en: https://www.clinicalkey.es/#!/content/book/3-s2.0-
B9788490221204000318

Miralles Basseda R. Aspectos diagndsticos y terapéuticos. Fragilidad y valoracién
geriatrica integral. En: Rozman Borstnar C, Cardellach Lopez F. Farreras Rozman.
Medicina Interna [Internet]. 18va ed. Barcelona, Espafia: Elsevier Espaia, S.L.U.; 2016
[citado 29 Ago 2017]. Disponible en: https://www.clinicalkey.es/#!/content/book/3-s2.0-
B9788490229965001551



https://www.clinicalkey.es/#!/content/book/3-s2.0-B9788490221204000471
https://www.clinicalkey.es/#!/content/book/3-s2.0-B9780702061851001162
https://www.clinicalkey.es/#!/content/book/3-s2.0-B9788490221204000318
https://www.clinicalkey.es/#!/content/book/3-s2.0-B9788490221204000318
https://www.clinicalkey.es/#!/content/book/3-s2.0-B9788490229965001551
https://www.clinicalkey.es/#!/content/book/3-s2.0-B9788490229965001551
https://www.clinicalkey.com/#!/
http://iah.bmn.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&lang=E&base=cumed
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://www.scielo.org/php/index.php?lang=pt
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Romero Cabrera AJ. Categoria. 5 Fragilidad: un sindrome geriatrico emergente. En:
Cuba. Ministerio de Salud Publica. Direccion Nacional de Ciencia y Técnica. Premio
anual de la salud 2010 [Internet]. 35 ed. La Habana: Ecimed; 2010 [citado 29 Ago
2017]. Disponible en: http://www.bvs.sld.cu/libros/premio_anual 2010/cap5.pdf

Analisis Bibliométrico
Estrategia utilizada
Estrategia de busqueda utilizada para el anadlisis en los ultimos cinco afios:

("frail elderly"[MeSH)]) last5years[time]

Las variables utilizadas en el analisis fueron:

e Autores con mayor productividad cientifica.

e Productividad cientifica por afos.

e Revistas con mayor nimero de publicaciones sobre el tema.
e Paises a la vanguardia sobre el tema.

CesariM 8
Olde Rikkert M 2
Gobbens R 2
Romero-Ortuno R 2
Rockwood K 2
~ Afies  Totaldepublicaciones
2016 237
2015 222
2014 183
2017 150
2013 136
~ Revistas  Totaldepublicaciones
J Am Geriatr Soc 29
J Gerontol A Biol Sci Med Sci 28
J Am Med Dir Assoc 20
Plos One 19
J Nutr Health Aging 18
~ pases  Totaldepublicaciones
Estados Unidos 221
Canada 64
Australia 63
Japon 63
Francia 63

nota: el analisis métrico se realizé a través de GoPubmed, buscador basado en conocimientos
para textos biomédicos.


http://www.bvs.sld.cu/libros/premio_anual_2010/cap5.pdf
http://gopubmed.org/web/gopubmed/

Valor Anadido
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Documentos que se encuentran localizados en la Biblioteca Médica Nacional

E;&umpln:ll - N. Tkegami (fds
“ong-Term Care for
Frail Older People

ity or ahe s sysar

ARCHIVES

INTERNAL MEDICINE

Campbell JC, Ikegami N, editores. Long-Term Care, for frail
older people: reaching for the ideal system. Tokio: Springer;
1999,

Localizacion: CU1.1 Biblioteca Médica nacional, Serie: Keio
University symposia for life science and
medicine: Long-term care for frail older
people: reaching for the ideal system, v.4,
1999, R

Happ MB. Individualized care for frail older adults: challenges
for health care reform in acute and critical care. Geriatr Nurs.
2010 Ene-Feb;31(1):63-5.

Mello Ade C, Engstrom EM, Alves LC. Health-related and
socio-demographic factors associated with frailty in the
elderly: a systematic literature review. Cad Saude Publica.
2014 Jun;30(6):1143-68.

Vidal El. Frailty in older adults: perspectives for research and
practice in Public Health. Cad Saude Publica. 2014
Jun;30(6):1133-5.

Xue QL, Walston JD, Fried LP, Beamer BA. Prediction of risk of
falling, physical disability, and frailty by rate of decline in grip
strength: the women's health and aging study. Arch Intern
Med. 2011 Jun 27;171(12):1119-21.
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Bases de Datos

Bases de Datos consultadas en la busqueda de los documentos localizados en la Biblioteca
Médica Nacional

SeCiMed

biblioteca
virtual en salud

LIFMED SECIMED

Usted puede solicitar los articulos de revista de su interés al Servicio SCAD.
Email: prestamo@infomed.sld.cu

Sintesis Factografica

MUNDIAL

Grafico 1. Poblacion de 60 afios 0 mas (millones) por region. 2015
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Fuente: world Population Ageing 2015.
http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2015 Report.pdf



mailto:prestamo@infomed.sld.cu
http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2015_Report.pdf
http://lifmed.bmn.sld.cu/cgi-bin/wxis1660.exe/lildbi/iah/?IsisScript=lildbi/iah/iah.xis&base=LILACS&lang=e
http://bmn.sld.cu/secimed/msrc/secimed_home.php
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Grafico 2. Poblacion de 80 afios 0 mas (millones) por region. 2015
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Fuente: world Population Ageing 2015.
http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2015 Report.pdf

CUBA

Grafico 3. Poblacion de 60 afios y mas por provincias. 2015
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Fuente: El Envejecimiento de la Poblacién Cubana. Cuba vy sus Territorios.
http://www.one.cu/publicaciones/cepde/envejecimiento/envejecimiento2015. pdf



http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2015_Report.pdf
http://www.one.cu/publicaciones/cepde/envejecimiento/envejecimiento2015.pdf
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Grafico 4. Médicos dedicados y especializados en geriatria. 2010-2016
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Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016.
http://bvscuba.sld.cu/anuario-estadistico-de-cuba/
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