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Las enfermedades transmitidas por los alimentos (ETA) constituyen una importante 

causa de morbilidad y mortalidad, así como un significativo impedimento al desarrollo 

socioeconómico a nivel mundial. A diario se reportan casos de personas que contraen 

enfermedades debido al consumo de alimentos o agua contaminados por microorga-

nismos, gérmenes peligrosos o químicos tóxicos que incluso pueden llegar a causar la 

muerte. Estas enfermedades representan una grave amenaza para la salud, afectando 
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principalmente a niños, mujeres embarazadas, personas inmunosuprimidas y de la 

tercera edad. 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que cada año enferman en el mundo 

unos 600 millones de personas por ingerir alimentos contaminados y que 420 000 

mueren por esta misma causa, con la consiguiente pérdida de 33 millones de años de 

vida ajustados en función de la discapacidad (AVAD).  

De igual modo, la OMS señala que las infecciones diarreicas son las más comúnmente 

asociadas al consumo de alimentos contaminados, que afectan cada año a unos 550 

millones de personas y provocan 230 000 muertes. 

 

Es por ello que se considera que las ETA obstaculizan el desarrollo económico y social, al 

ejercer una presión excesiva en los sistemas de atención de la salud a pesar de aún 

persiste la infranotificación y la dificultad para establecer una relación de causalidad 

entre las contaminaciones de alimentos y las enfermedades o muertes por ellas 

provocadas. 

 

En este sentido, el informe Estimación de la carga mundial de las enfermedades de 

transmisión alimentaria publicado en 2015 por la OMS, es el primero en ofrecer 

estimaciones completas sobre la carga de morbilidad causada por 31 agentes contami-

nantes a nivel mundial y regional. 

 

Además, la OMS colabora estrechamente con la Organización de las Naciones Unidas 

para la Alimentación y la Agricultura (FAO), la Organización Mundial de Sanidad Animal 

(OIE) y con otras organizaciones internacionales para garantizar la inocuidad de los 

alimentos a lo largo de toda la cadena alimentaria, desde la producción hasta el 

consumo. 

 

En Cuba, la detección y la investigación de los brotes de ETA constituyen uno de los 

principales retos para el Sistema de Salud Pública, así como la realización de adecuados 

análisis de laboratorio en los alimentos, que permita detectar el agente causal.  

 

Muestra de ello es que, a partir de enero de 2001, el país puso en vigor el Programa 

Nacional de Inocuidad de los Alimentos el cual involucra a todas las unidades del Sistema 

Nacional de Salud (SNS) y otros organismos con el objetivo de actualizar las actividades 

de vigilancia de las ETA, integrar la inspección sanitaria, capacitar a todo el personal 

involucrado y comunicar los riesgos a toda la comunidad. 

A continuación se presenta bibliografía actualizada sobre enfermedades transmitidas 

por alimentos. 
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internacional de enfermedades y problemas relacionados a la salud (CIE); [aprox. 20 

pantallasg]. Disponible en: 
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=10546%3A2015an

exoenfermedadestransmitidasalimentoscie&catid=7673%3Aguia-veta-inocuidad-

anexos&Itemid=41421&lang=es 

 

World Health Organization. WHO estimates of the global burden of foodborne 

diseases: foodborne disease burden epidemiology reference group 2007-2015 

[Internet]. Geneva, Switzerland: WHO; 2015 [citado 4 Jul 2017]. Disponible en: 
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/199350/1/9789241565165_eng.pdf?ua=1    

Estrategia de búsqueda utilizada para el análisis en los últimos cinco años: 

("Foodborne diseases"[MeSH])  
 

Las variables utilizadas en el análisis fueron: 

 Autores con mayor productividad científica. 

 Productividad científica por años. 

 Revistas con mayor número de publicaciones sobre el tema. 

 Países a la vanguardia sobre el tema. 
 

Autores Total de publicaciones 
Nadler S 2 

Pérez Ponce de León G 2 

Dunn J 2 

Cruz J 2 

Mendoza A 2 

 

Años Total de publicaciones 
2013 178 

2015 173 

2016 166 

2014 143 

2017 69 

  

Revistas Total de publicaciones 
J Food Prot 35 

Euro Surveill 22 

Int J Food Microbiol 21 

Food Pathog Dis 18 

Epidemiol Infect 14 

 
 

http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=10546%3A2015anexoenfermedadestransmitidasalimentoscie&catid=7673%3Aguia-veta-inocuidad-anexos&Itemid=41421&lang=es
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=10546%3A2015anexoenfermedadestransmitidasalimentoscie&catid=7673%3Aguia-veta-inocuidad-anexos&Itemid=41421&lang=es
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=10546%3A2015anexoenfermedadestransmitidasalimentoscie&catid=7673%3Aguia-veta-inocuidad-anexos&Itemid=41421&lang=es
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/199350/1/9789241565165_eng.pdf?ua=1


 

Países Total de publicaciones 
Estados Unidos 190 

Alemania 62 

Francia 43 

Canadá 43 

Japón 38 

El análisis métrico se realizó a través de GoPubmed, buscador basado en conocimientos 

para textos biomédicos. 

http://gopubmed.org/web/gopubmed/


 

Usted puede solicitar los artículos de revista de su interés al Servicio SCAD. 

Email: prestamo@infomed.sld.cu 

mailto:prestamo@infomed.sld.cu
file:///P:/Cristina/Betty/08- Agosto/pa diseño/BIBLIOMED/lifmed.bmn.sld.cu/cgi-bin/wxis1660.exe/lildbi/iah/?IsisScript=lildbi/iah/iah.xis&base=LILACS&lang=e
http://bmn.sld.cu/secimed/msrc/secimed_home.php
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Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la información de los boletines 

Bibliomed y Bibliomed Suplemento. 
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