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«Una verdadera luchadora no es la que siempre gana,
sino la que nunca se rinde...»

Entrevista a “La Bella Dama” como la llamara el Dr. Alfredo Guevara

1. Para comenzar nuestra entrevista, ;Cuando se inicia en la
actividad bibliotecaria?

Me gradué en Bibliotecologia, en junio del 1975 y fui ubica-
da a trabajar en el Centro de Documentacién e Informacién
Cientifico Técnica de la Construccién (CEDITEC). En la década
de los 80 comienzo a trabajar como Jefa de Departamento de
Bibliografia en el Centro Nacional de Informacién de Ciencias
Médicas (CNICM), unos afios mas tarde me traslado al Centro
Latinoamericano de Medicina para Desastres (CLAMED) como
Jefa del Centro de Documentacién e Informacién, mi vinculo
con la docencia y alcanzo la categoria Profesora Auxiliar y Méas-
ter en Educacién a Distancia, comprometida con el Proyecto Al-
fabetizacién informacional en Salud y Desastres, pero al cerrar-
se el CLAMED, continuo mi labor bibliotecaria en el Centro de
Promocién para la Salud, donde concluyo por problemas de sa-
lud.

2. ¢En qué consistia su trabajo diario?

Lo primero fue conocer el funcionamiento, el sistema estable-
cido, en mi carrera me preparé para trabajar en Editoriales, no
tenia ninguna experiencia en trabajo técnico, el sistema de bus-
queda era conocido como UNITERM, el procesamiento lo reali-
zaban ingenieros y arquitectos de mucha experiencia y con co-
nocimientos de idiomas y en la Editorial trabajaban periodistas,
reporteros, fotégrafos y especialistas muy reconocidos. Me ubi-
caron en la Sala de Referencia y alli comencé a estudiarlo todo,
yo era la Ginica profesional, con titulo, los demas estudiaron téc-
nicos medios en Alemania, Unién Soviética, y otros, incluyendo

«Me ubicaron

en la Sala de
Referenciay

alli comencé a
estudiarlo todo...»
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los diferentes ejecutivos.

3. ¢Qué es lo que mas le gusta de su profesion? y... ¢qué detes-
ta?

Yo estudiaba Lic. en Biologia, pero cuando vi la convocatoria a
una nueva carrera, Bibliotecologia, no dude en hacer mi trasla-
do, todo me fascinaba, sobre todo el contacto con la gente y po-
der servir a los demaés. Detesto que no se sepa aprovechar esta
posibilidad de innovar y crecer, en una carrera tan creativa.

4. Algo curioso que le haya pasado dentro de su profesion y
que recuerde con una sonrisa.

Fueron muchos los momentos de satisfaccién, trabaje en tres
sectores y de cada uno guardo momentos muy felices, en la
Construccién cuando siendo la tinica de mi especialidad, me eli-
gieron Vanguardia Provincial entre tantos trabajadores profe-
sionales; en el Instituto Cubano del Arte e Industria Cinema-
tograficos (ICAIC) cada vez que llegaba la época del Festival de
Cine Latinoamericano, y llegaba a mi oficina y encontraba un
sobre con la invitacién y todos los ticket para participar desde
el recibimiento a las personalidades, entradas libres a todos los
cines, y una nota del Dr. Alfredo Guevara, que decia: “Para la
bella dama”.

En el Centro Nacional de Informacién de Ciencias Médicas
(CNICM), era estimulante, trabajar en la blisqueda bibliografica
de informacién médica, y después de una ardua investigacién
para encontrar un Sindrome, diagnéstico o tratamiento para un
ser humano critico, al fin se lograba dar con el resultado, y ver
la sonrisa y agradecimiento tanto de los especialistas que logra-
ban salvar una vida, como familiares y saber que un granito de
arena era producto de la dedicacién y trabajo, muchas veces re-
queria trabajar fuera de la jornada laboral.

5. ¢Sino se hubiera dedicado a la bibliotecologia que le hubie-
se gustado ser?

» Comunicadora Social, Sociéloga, Psicdloga o Trabajadora Social.

6. ¢Qué les diria a aquellos/as profesionales que quieran tra-
bajar en este sector?

P Que esta es la profesién de las multiples oportunidades, solo se

requiere amarla, ser innovador, tener suefios y cumplirlos.

7. ¢A quién le gustaria que propusiera para la siguiente entre-
vista del Periédico Horizontes del Bibliotecario?

» Para que un sistema funciones debe contar con creativos que

logren satisfacer las necesidades de sus usuarios, por eso pien-
SO que es muy importante contar con las opiniones de estos, me
gustaria proponer a un usuario, es un meédico toxicélogo que
siendo muy joven y sin ninguna preparaciéon en la especialidad
nuestra lo enviaron a una misién como Director de uno de los
Centros mas importantes en aquellos momentos, 1992, fue mi

«..todo me
fascinaba, sobre
todo el contacto
con la gentey
poder servir a los
demas. Detesto
que no se sepa
aprovechar esta
posibilidad de
Innovar y crecer,
en una carrera
tan creativa.»
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alumno por tres meses, y aprendié todos los procesos, incluyen-
do la indizacién biomédica.

Fue creciendo, dirigié otros centros en América Latina, orga-
nizo cursos y talleres creando bibliotecas virtuales ha sido muy
reconocido, le admiro y respeto como todo un profesional de la
informacién, su nombre es Diego Gonzalez s

8. Recomiende un libro, una pelicula, una cancién, una comi- « En EI CenTI’O
da, su color preferido, para que el lector la identifique. .
El libro: El Principito NaCIonal de
Pelicula: Nuestros afios felices. .
Cancién: Verano de Amor. |nf0rm acion de
Comida: Tamal en cazuela y Spaguetis. , . - s
Color: El Violeta. Ciencias Médicas
.. Y mafiana cuando salga el Sol, bastara sélo ( CNICM ) , €ld
con repetirse a si mismo “Voy a mirar este dia .
como si fuera el primero de mi vida"... estimu lante,
trabajar en

la biisqueda
bibliografica
de informacion
médica...»

Lic. Iraida Rodriguez Luis

Especialista en el Dpto de Docencia e Investigacion.
Centro Nacional de Promocion y Educacion para la Salud (CNPES)

Entrevista realizada por:
Dra.C. Maria del Carmen Gonzalez Rivero
Jefa del Grupo Atencion al Pablico | BMN
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“Saber y saberlo demostrar es valer dos veces.

El 7 de junio se celebra, en la mayor isla de las Antillas, el Dia del Bibliotecario
Cubano, para evocar la memoria del padre de la bibliografia insular, don Antonio
Bachiller y Morales (1812-1889), quien legara a las actuales y futuras generaciones
de profesionales de la bibliotecologia una fecunda herencia intelectual, huma-
nay espiritual. Por otra parte, si mi humilde crénica esta dedicada a enaltecer y
dignificar la labor educativa del bibliotecario en nuestro medio, me parece que el
lector debe conocer mi percepcién personal acerca del verbo educar.

Segln mi apreciacién, educar es acariciar la mente y el espiritu del hombre, y
a la vez, aguijonearlo con infinidad de interrogantes, que el discipulo, y més tar-
de, el profesional, debera responder a través de toda su vida. Apretada sintesis
del vigente pensamiento pedagdgico de tres gigantes de nuestro magisterio: el
venerable padre Félix Varela Morales (1788-1853), don José de la Luz y Caballero
(1800-1862) y José Marti Pérez (1853-1895).

¢Le asiste al lector alguna duda respecto al cardcter educativo, asi como a
la responsabilidad que asume el bibliotecario de formar al hombre y a la mujer
en el amor y el respeto al libro y a la lectura como herramientas fundamenta-
les de crecimiento intelectual, humano y espiritual? Desde mi ya lejana época
de estudiante universitario, he estado rodeado de figuras cimeras de la bibliote-
cologia cubana e iberoamericana: Olinta Ariosa Morales, Mario O. Pariente Pé-
rez, Araceli y Josefina Garcia Carranza, y muchos otros que harian interminable
esta crénica. Cierro los ojos y acuden a mi memoria las palabras de apertura de
aquel postgrado, que me abriera de par en par la puerta mégica de un vasto ho-
rizonte cultural, que me ayudd a crecer no solo como profesional, sino también
como ser humano:

«[...] La bibliotecologia es una disciplina que, antes del triunfo revoluciona-
rio, para poder matricularla oficialmente habia que ser graduado en Filosofia y
Letras, Derecho o Pedagogia [...]».

Por lo tanto, para obtener el titulo de bibliotecario en la Universidad de La
Habana —el tnico centro de educacién superior donde se estudiaba como se-
gunda carrera universitaria— habia que ser una persona con una cultura gene-
ral integral (como se le denomina en pleno siglo XXI), y con una gran vocacién
de servicio al otro o no yo. Ademas de una serie de cualidades profesionales y
personales, que mantienen absoluta vigencia, si bien hoy se estudia en las uni-
versidades cubanas como Informacién Cientifica y Bibliotecologia. Esas cuali-
dades son —entre otras— preparacion intelectual, inteligencia global y emo-
cional, sencillez, humildad, y estar consciente de que el trabajo con profesores,
estudiantes, investigadores y publico en general es un trabajo educativo anéni-
mo, cotidiano, que no reclama aplausos ni necesita reconocimiento alguno. Con
apoyo en esas verdades que no admiten discusién alguna, no me queda otra op-
cién que compadecer por ignorantes —émulos de la regia Dama Estulticia— a
quienes ven en el bibliotecario a un profesional de segunda o tercera categoria.
O peor aun, subestiman la funcién «clave» desempefiada en la transmisién de

”"

conocimientos cientifico-técnicos y
artistico-literarios a quienes con avi-
dez cognoscitiva se acercan a él en
busca de orientacién o asesoria y la
ofrece sin esperar nada a cambio..,
solo la satisfacciéon del deber cum-
plido.

Laintimarelacién de afecto y res-
peto que estableci con esos ilustres
representantes de la bibliotecologia
cubana e iberoamericana me prepa-
r6 el encuentro intelectual y espiri-
tual que, muchos afios después, se
produciria entre la doctora Arace-
li Garcia Carranza, 5-6 cuerpo, men-
te y alma de la centenaria Revista de
la Biblioteca Nacional de Cuba José
Marti (BNCJIM). Y de su hermana Jo-
sefina, bibliégrafa e investigadora de
esa catedral de la cultura cubana y
universal hasta su lamentable dece-
so. En la BNCJM, conoci a la doctora
Zoila Lapique Becalj, el doctor Juan
Emilio Setién y la licenciada Rosa C.
Béez Valdés (1952-2016), 7 entre otros
ilustres bibliotecarios e investigado-
res, quienes por sus notables aportes
al desarrollo de la bibliotecologia cu-
bana e iberoamericana obtuvieron
merecidos lauros nacionales e inter-
nacionales.

No quisiera finalizar esta créni-
ca, dedicada especialmente al Dia del
Bibliotecario Cubano, sin antes reco-
nocer el trabajo abnegado de las bi-
bliotecarias del Centro Nacional de
Informacién de Ciencias Médicas,
que incluye a mis colegas de la Bi-
blioteca Médica Nacional y el Centro
Nacional de Informacién de Cien-
cias Médicas (Infomed). Desde Olin-
ta Ariosa Morales y Mario O. Parien-
te Pérez hasta las hermanas Araceli
y Josefina Garcia Carranza (por solo
citar a los que més han influido en
mi), cada uno de ellos me ha ensefia-
do con sencillez y humildad a perci-
bir esa noble profesién como fuen-
te inagotable de ética, humanismo y
espiritualidad

iFelicidades a los bibliotecarios cubanos en su dia!

Redaccién: Doctor, psiclogo, critiro y periodista

Jesus Duenas Becerra
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Desideratas...para saber que debo comprar o pedir

En proyecto La desiderata de la Biblioteca Médica Na-
cional para resolver—peticiones de ampliacién de la
coleccién, seglin las necesidades del usuario— tanto
en forma grafica como verbal. Este proceso es repre-
sentativo tanto por los agentes implicados—usuarios
y bibliotecas— como por la vinculacién entre los nu-
merosos procesos implicados —seleccién, adquisicién,
catalogacién, compras, préstamo, etc. La mecanica del
proceso es la siguiente:

a) El proceso comienza al solicitar y cumplimentar
el usuario el formulario de desiderata y entregarlo a la
biblioteca, con lo que comienza el proceso en si.

b) La biblioteca registra la desiderata en su base de
datos correspondiente.

Se inicia el subproceso de selecciéon y adquisicién,
mediante el cual se decidira la necesidad de adquirir el
libro y la disponibilidad de presupuesto.

d) Si se decide no adquirir el libro solicitado, se ac-
tivard el subproceso de préstamo interbibliotecario
como alternativa, para no privar al usuario del acceso
al libro. El proceso finaliza, puesto que el usuario ya dis-
pone de él.

Si la biblioteca esta dispuesta a adquirirlo, se acti-
va entonces el subproceso de compra, que dara lugar al
inicio de otro subproceso, ventas, ya en la libreria o edi-
torial seleccionada.

f) Ellibro llega a la biblioteca, y se ponen en marcha
las actividades siguientes:

g) Se procede a la pre-catalogacion del libro. Consis-
te en tomar sus datos identificativos, para acelerar su

disponibilidad.

h) El libro se retiene, para que una
vez que se ha pre-catalogado, no sea co-
locado en el estante correspondiente,
sino que sea apartado en espera de que
el usuario lo preste.

i) Se comunica al usuario la disponi-
bilidad del libro que ha solicitado.

j) Una vez que el usuario sabe que el
libro esté en la biblioteca, puede tomar-
lo prestado o rechazarlo si ya dispone
de él, ha perdido el interés, etc.

k) Si transcurrido un determinado
tiempo, el usuario no solicita el libro,
el sistema entiende que no le interesa
y finaliza el proceso con la catalogaciéon
detallada.

1) Si el usuario decide acudir a la bi-
blioteca y tomar en préstamo el libro,
se iniciara el correspondiente subpro-
ceso de préstamo. Una vez el libro sea
devuelto, se catalogara completamente
y el proceso finalizara s

Redaccion: Dra.C. Maria del Carmen Gonzalez Rivero
Jefa del Grupo Atencion al Pablico | BMN
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LA FILATELIA AL RESCATE EN LAS BIBLIOTECAS ESCOLARES

e

La filatelia es la aficién por coleccionar y clasificar sellos, sobres y
otros documentos postales. En los sellos queda representada par-
te de la historia nacional o regional de los paises mediante figuras
de personajes ilustres, monumentos, pinturas, flora, fauna, histo-
ria postal, etc. La filatelia constituye una via de aumentar nuestra
cultura y también de aprovechar el tiempo libre.

La primera emision de sellos de correo que circulé en Cuba vio
la luz el 24 de abril de 1856, por esta razén cada 24 de abril se cele-
bra el Dia del sello cubano.

Durante muchos afios las bibliotecas escolares, después del
triunfo de la revolucién, llevaron a cabo la importante labor de
incentivar el coleccionismo de sellos en nuestros nifios y jévenes.
La llegada del periodo especial limité la emisién de series de se-
llos y también sus tiradas, lo cual junto a otras razones provoca-
ron que poco a poco disminuyera el interés por coleccionar sellos,
hasta que la filatelia desaparecié de nuestras bibliotecas.

A partir del 2011 el Ministerio de Educacion retoma la idea y
realiza una experiencia en algunos municipios de la capital, entre
los cuales no se encontraba La Lisa.

En el 2014 se lanza la idea de crear circulos filatélicos en algu-
nos centros de la educacién primaria de La Lisa y se realizan acti-
vidades de preparacién del personal bibliotecario con filatelistas
de la Federacion Filatélica de Cuba.

En el curso 2016- 2017 se les propuso a todas las bibliotecas de
la ensefianza primaria y secundaria que trabajaran en funcién
de crear circulos filatélicos. El interés por la filatelia se incremen-
ta constantemente, por lo que se siguen incorporando nuevos
estudiante al coleccionismo, siendo, una experiencia y fortaleza
del sistema de bibliotecas escolares en La Lisa. También se tra-
baja para vincular esta instructiva actividad dentro del proceso
docente educativo, de forma que la misma apoye el proceso de
aprendizaje de los educandos s

.. las bibliotecas
escolares,
después del
triunfo de la
revolucion,
llevaron a cabo la
importante labor
de incentivar el
coleccionismo de
sellos en nuestros
ninos y jovenes.

Redaccion:

Lic. Pedro Santiago Martinez
Centro de Documentacion
e Informacion Pedagogica
Municipio a Lisa | La Habana
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Blog dela

Asociacion Cubana de Bibliotecarios (ASCUBI)
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Los especialistas de los diferentes sistemas bibliotecarios, com-
prendemos que los blogs, mediante la opcién ‘dejar comentarios
en las diferentes entradas” se ofrece la posibilidad de establecer
interesantes intercambios o conversaciones sobre temas de nues-
tra profesion, de forma asincronica, pero de gran utilidad.

Considero oportuno presentar el Blog de la Asociacién Cubana
de Bibliotecarios (ASCUBI). Este blog es administrado por el es-
pecialista Eddy Rodriguez Garcet, Jefe del Departamento de Auto-
matizacién del BNJM. Miembro del Ejecutivo Nacional de ASCU-
BI de la Biblioteca Nacional de Cuba José Marti. Eddy obtuvo el
sello bachiller y morales lo en el 2013.

Trabaja en la Biblioteca Nacional de Cuba desde el afio 1995,
donde ha desempafiado innumerables tareas, entre ellas hay que
destacar la etapa al frente del Departamento de Automatizacién
y el trabajo desarrollado en el Programa Nacional por la Lectura.

el blog de ASCUBI se creo el 25 de febrero de 2017 y en la actua-
lidad tiene 1778 visitass

http:|Jascubi.blogspot.com|

Redaccion: MSc. Javier Santovenia Diaz
Profesor del Instituto Politécnico “Fernando Aguado y Rico”

El blog ofrece
entre otras
opciones, noticias
de actualidad,

la bisqueday
recuperacion de
entradas como de
los comentarios
archivados,
suscripcion a

las entradas

por correo
electronico.
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Stevens Library de California

La primera biblioteca que funciona con energia
totalmente sostenible en los EE.UU.

La Stevens Library de California una biblioteca es-
colar de ladrillo revestido en California es la prime-
ra biblioteca en los EE.UU en lograr tener un edifi-
cio alimentado completamente de energia sostenible,
recientemente ha recibido la certificacién de energia
neta cero otorgada por el International Living Futu-
re Institute (ILFI). Disefiado por Francisco-WRNS Stu-
dio, La Biblioteca Stevens en el Colegio del Sagrado
Corazén en Atherton integra los datos de sus gestiéon
del agua de lluvia, sistemas fotovoltaicos y de gestién
de residuos de aguas grises en la arquitectura, para
gue los estudiantes y los profesores pueden acceder
facilmente a la informacién como parte de su plan de
estudios.

El interior consta de siete areas de trabajo, dos sa-
las de lectura, dos laboratorios de tecnologia, una sala
de conferencias, oficina, taller de bricolaje, un espacio
abierto y un eco-huerto. Su planta es flexible y adap-
table con muebles modulares que se pueden reconfi-
gurar para diferentes usos. Para poder utilizar los sis-
temas y estrategias sostenibles como herramienta
educativa, los arquitectos se aseguraron de que estos
sean visibles en el espacio interior a través de graficos
ambientales integrados y sefializacién dinamica.

La biblioteca cuenta con varias estrategias de aho-
rro de energia, incluyendo un sistema fotovoltaico
gue proporciona toda la energia necesaria para la ac-
tividad diaria del edificio. El edificio utiliza tubos so-
lares para maximizar la luz natural en los espacios in-
teriores, mientras que los sistemas de monitoreo de la
luz del dia y los sensores de iluminacién minimizan
el consumo de electricidad. La calidad del aire 6ptima

se asegura mediante el uso de ventila-
cién por desplazamiento, mientras que
los accesorios de agua de bajo flujo mi-
nimizar el consumo de agua y ayudan
a ahorrar energia para calefaccién y de
agua caliente. El aislamiento exterior Op-
timo, junto con un sistema de sombrea-
do de disefio especial, ayuda a mantener
la temperatura interior estable durante

todo el afios

Redaccion:

Dra.C. Maria del Carmen Gonzalez Rivero
Jefa del Grupo Atencidn al Pablico | BMN
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Mirarse por dentro...

El proceso de autoevaluacion es fundamental e imprescindible
para que cualquier carrera pueda acceder al proceso de acredita-
cién, ya que aporta informacién, juicios, criterios y procedimientos
de cumplimiento de las normas, base necesaria para satisfacer los
estandares de calidad y lograr el reconocimiento publico.

En la semana del 15 — 19 de mayo de 2017 en la Facultad de Co-
municacién de la Universidad de La Habana se realizé el ejercicio
de Reacreditacién de la carrera de Ciencias de la Informacién (CI)
con la intervencién de expertos de la Bibliotecologia y el Ministe-
rio de Educacién Superior.

Con la presentacién del informe final, culminé en la mafiana
del 19 de mayo la evaluacién externa a la carrera de Ciencias de la
Informacién.

El propésito central de la acreditacién estuvo centrado en pro-
mover y estimular el continuo mejoramiento y determinar si la ca-
rrera CI es capaz de demostrar que progresa de manera continua
y sistematica, con el empleo de estrategias, procedimientos y re-
cursos adecuados para el logro de su misién y sus objetivos, cum-
pliendo razonablemente con los criterios y normas de calidad es-
tablecidos.

Durante todo el proceso desarrollado desde el pasado lunes 15
de mayo, se constatd que la carrera se encuentra en un estado de
consolidacién profesional, evidenciable en los cinco aspectos por
los cuales se midi6 el estado de desarrollo de esta especialidad: im-
pacto, claustro de profesores, estudiantado, infraestructura y cu-
rriculum.

El incremento de la calidad de la carrera CI es una aspiracién de
desarrollo tanto individual como colectiva, y es vista como un de-
safio, una necesidad y un compromiso con el que se responsabili-
zan los estudiantes, el personal docente, la carrera y la institucion s

..5e constato
que la carrera

se encuentra en
un estado de
consolidacion
profesional [...]
evidenciable en..
impacto, claustro
de profesores,
estudiantado,
infraestructura

y curriculum.

Redaccion:
Dra.C. Maria del Carmen Gonzalez Rivero
Jefa del Grupo Atencidn al Pablico | BMN
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SALUD

Necesito ventanas en mi Biblioteca...

Las vacaciones pagas y los beneficios de salud son ventajas labo-
rales deseadas. Quizas las ventanas también deban hallarse en la
lista, sugiere una investigacion reciente.

Los empleados que trabajan en oficinas con ventanas duermen
mas y mejor de noche, son fisicamente mas activos y tienen una
mayor calidad de vida que los que trabajan en oficinas sin venta-
nas, halla un estudio reciente.

El estudio incluy? a 49 empleados de oficina que trabajaban de
dia, 22 en oficinas con ventanas y 27 en oficinas sin ventanas. Los
gue se hallaban en oficinas con ventanas recibieron un 173 % mas
exposicién a la luz blanca durante el horario laboral, y durmieron
un promedio de 46 minutos méas por noche que los que estaban en
oficinas sin ventanas.

Los empleados en las oficinas con ventanas también tendian a
ser mas fisicamente activos, tenian un suefio de mayor calidad y
eficiencia, menos problemas del suefio, menos somnolencia diur-
na, y unas puntuaciones mas altas en la calidad de vida.

Los hallazgos fueron presentados el miércoles en la reunién
anual de la Asociacién de Sociedades Profesionales del Suefio (As-
sociated Professional Sleep Societies).

El disefio arquitecténico de las oficinas debe tomar en cuenta
la forma en que la exposicién a la luz natural del dia podria contri-
buir al bienestar de los empleados, sefialaron los investigadores s

Fuente: http:|/boletinaldia.sld.cujaldiaj2013/06/11/las-ventanas-aumentan-el-bienestar-de-los-

empleados-de-oficina)

Los empleados
que trabajan

en oficinas

con ventanas
duermen masy
mejor de noche,
son fisicamente
mas activos y

tienen una mayor
calidad de vida...
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DEPORTE
La mejor posicion...
para leer

Todos los lectores sabemos que, aunque leer es
una actividad apasionante que podriamos realizar
24 horas al dia, no es facil encontrar una posicién
coémoda para hacerlo.

Fue por eso que una lectora y bloguera nortea-
mericana llevé a cabo un experimento, en el que
probd diferentes lugares y posiciones para leer, y
determind cuéles eran los mejores con base en el
tiempo que podia pasar leyendo en ellos.

1.  El primer lugar se lo llevé la posicién sen-
tado en banca de un parque, pues la persona que
hizo el experimento pudo permanecer en ella, le-
yendo sin parar, durante 48 minutos y 6 segundos.

2. Elsegundo lugar en esta lista es para la po-
sicién de lectura boca abajo (en cualquier superfi-
cie, aunque de preferencia debe ser acolchonada),
con 32 minutos y 12 segundos de tiempo de lectura.

3. Eltercer lugar es para la lectura de pie, po-
sicién que le permiti6 a la persona leer durante 27
minutos y 24 segundos.

4. Elcuartolugaren lalista esla posicion sen-
tado en un bar, con la que se logra un tiempo de
lectura de 25 minutos y 45 segundos.

5. Acostado boca arriba ocupa el quinto lu-
gar en este ranking. En esta posicién se logré leer

durante 17 minutos y 39 segundos.

6. La posicion recostado del lado dere-
cho se llevo el sexto lugar, con 16 minutos y 36
segundos de lectura ininterrumpida.

7. Recostado del lado izquierdo estd en
el penultimo lugar de las mejores posiciones
para leer, pues sélo se logré un tiempo de 11
minutos y 36 segundos de lectura efectiva.

8. Leer sentado con las piernas cruza-
das es el tltimo lugar de nuestra lista. La ver-
dad es que resulta incémoda al poco tiempo, y
nuestra chica sélo pudo mantenerla durante
11 minutos y 9 segundos s

Fuente: http://planetadelibrosmexico.com/cual-es-la-mejor-posicion-o-

lugar-para-leer]
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