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Resena

Nombre oficial: Reino de Arabia Saudita

Arabia Saudita, es un pais de Oriente Medio ubicado en la Peninsula Ardbiga. Sus limites se
encuentran con Irak, Jordania, Kuwait, Omdn, Catar, los Emiratos Arabes Unidos y Yemen.
La costa del Mar Rojo de Arabia Saudita se extiende alrededor de 1 760 kildbmetros (1 100
millas), mientras que su costa del Golfo Ardbigo aproximadamente 560 kildmetros (350
millas).


http://files.sld.cu/bmn/files/2017/05/factografico-de-salud-mayo-2017.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2017/05/factografico-de-salud-mayo-2017.pdf
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Administrativamente, el pais se divide en 13 provincias o regiones, que a su vez se
subdividen en 118 gobernaciones. Riad, es la capital y ciudad mas grande, situada en la
provincia central; es también el centro de alta tecnologia de la Arabia Saudita moderna y
alberga la sede del Consejo de Cooperacion del Golfo (CCG). La forma de Estado es la
Monarquia absoluta.
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Mapa Fisico Arabia Saudita
(Nombrado en mayo de 2016)

El gobierno de Arabia Saudita ha conferido elevada prioridad al desarrollo de los servicios de
salud en todos los niveles: primaria, secundaria y terciaria. De acuerdo con la constitucién
saudita, el gobierno proporciona a los ciudadanos y expatriados que trabajan dentro del
sector publico un acceso completo y gratuito a todos los servicios de salud publica.

Como resultado, la salud de la poblacién ha mejorado considerablemente en las ultimas
décadas. Sin embargo, una serie de cuestiones todavia plantean desafios al sistema de salud,
tales como: la escasez de profesionales sanitarios sauditas, limitados recursos financieros,
los patrones cambiantes de las enfermedades, la alta demanda como resultado de servicios
gratuitos, ausencia de una politica nacional de gestiéon de crisis, pobre accesibilidad a
algunos centros de salud, carencia de un sistema nacional de informacién sanitaria, entre
otros.

Actualmente, el Ministerio de Salud (MOH) es el principal proveedor y financiador de
servicios de salud en el pais, y estd comprometido con la prestacion de asistencia sanitaria a
todos los niveles, la promocién de la salud en general y la prevencidn de las enfermedades,
ademads de desarrollar las leyes y legislaciones que regulan tanto el sector gubernamental
como el privado. Ademas, el MOH es responsable del monitoreo del desempefio en las
instituciones de salud, junto con las actividades de investigacion y capacitacion académica.
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Los problemas fundamentales de salud publica a los que se enfrenta el pais son:
enfermedades transmisibles, enfermedades no transmisibles, promociéon de la salud,
fortalecimiento de los sistemas de salud, preparacion, vigilancia y respuesta.

Entre los logros principales del MOH, pueden mencionarse: mejoras en los indicadores de
salud en las areas de inmunizacién, salud materna e infantil (reduccién de las tasas de
mortalidad) y una disminucién de las enfermedades prevenibles por vacunacién, asi como
la erradicacion de la poliomielitis a nivel nacional. También se ha incrementado el nimero
de hospitales, médicos y personal de enfermeria.

1.Demografia

Tabla 1. Datos demogréaficos

Poblacién total [2017]* 31742 308"

Poblacién menor de 15 aiios (%) [2015]> 29,12
Poblacién mayor de 65 afios (%) [2015]> 2,93
Edad promedio (afios) [2013]3 28
Poblacién que vive en las zonas urbanas (%) [2013]3 83
Tasa global de fecundidad [2015]2 2,69

Esperanza de vida al nacer en hombres (afios) [2015)> 73,1
Esperanza de vida al nacer en mujeres (afios) [2015]> 75,7
Fuente: ! General Authority for statistics 2017. https://www.stats.gov.sa/en
*cifra tomada el 18 de Abril de 2017

2 Health Statistics Annual Book 2015.
http://www.moh.gov.sa/en/Ministry/Statistics/book/Documents/StatisticalBook-1436.pdf

3 saudi Arabia: Who statistical profile. http://www.who.int/gho/countries/sau.pdf?ua=1

Grafico 1. Poblacidn total estimada. 2007-2013
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Fuente: Health Statistics Annual Book 2013.
http://www.moh.gov.sa/en/Ministry/Statistics/book/Documents/Statistics-Book-1434.pdf



https://www.stats.gov.sa/en
http://www.moh.gov.sa/en/Ministry/Statistics/book/Documents/StatisticalBook-1436.pdf
http://www.who.int/gho/countries/sau.pdf?ua=1
http://www.moh.gov.sa/en/Ministry/Statistics/book/Documents/Statistics-Book-1434.pdf
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Grafico 2. Esperanza de vida al nacer (afos), ambos sexos. 1990, 2000, 2006-2009, 2011-2013 y
2015
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Fuente: World Health Statistics 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016.
http://www.who.int/gho/publications/world health statistics/en/

Grafico 3. Tasa de fecundidad total (por mujer). 1990, 2000, 2004-2013 y 2015
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Fuente: World Health Statistics 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015.
http://www.who.int/gho/publications/world _health_statistics/en/

WHO Regional Office for the Eastern Mediterranean 2016.
http://applications.emro.who.int/dsaf/EMROPUB 2016 EN 19169.pdf?ua=1&ua=1



http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/en/
http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/en/
http://applications.emro.who.int/dsaf/EMROPUB_2016_EN_19169.pdf?ua=1&ua=1
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2.Indicadores de morbilidad

Tabla 2. Casos reportados de enfermedades transmisibles notificables. 2015

Enfermedad Numero de casos
Difteria 4
Tos ferina 11
Tétanos neonatal 1
Tétanos, otros tipos 11
Sarampion 219
Paperas 3
Rubéola 5
Varicela 5980
Brucelosis 3233
Meningitis meningocdcica 6
Meningitis neumocdcica 5
Meningitis por Haemophilus 3
Meningitis (otras causas) 171
Hepatitis A 126
Hepatitis B 3486
Hepatitis C 1327
Otras hepatitis infecciosas 9
Fiebre tifoidea y paratifoidea 149
Disenteria amebiana 1884
Disenteria bacilar (Shigelosis) 24
Intoxicacion alimentaria por Salmonella 775
Enfermedad hidatidica 1
Rabia 3
Fiebre del dengue 4312
Fiebre hemorrdgica de Alkhurma 60

Fuente: Health Statistics Annual Book 2015.
http://www.moh.gov.sa/en/Ministry/Statistics/book/Documents/StatisticalBook-1436.pdf



http://www.moh.gov.sa/en/Ministry/Statistics/book/Documents/StatisticalBook-1436.pdf
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3.Indicadores de mortalidad

Tabla 3. Muertes reportadas a Hospitales del Ministerio de Salud segun grupos de enfermedades. 2014

Grupos de enfermedades Numero de defunciones
Lesiones, intoxicacion y otras consecuencias de 8400
causas externas
Enfermedades del sistema circulatorio 7740
Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 3262
Enfermedades del sistema respiratorio 2024
Neoplasias 1975
Enfermedades del sistema genitourinario 1492
Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias 1444
Malformaciones congénitas, deformaciones y 1254
anomalias cromosdmicas
Enfermedades endocrinas, nutricionales y
. 1140
metabdlicas
Enfermedades del sistema digestivo 1012
Enfermedades del sistema nervioso 541

Enfermedades de la sangre y los dérganos que forman
la sangre y ciertos trastornos que afectan al 258
mecanismo inmunitario

Enfermedades de la piel y del tejido subcutdneo 150
Enfermedades del sistema musculo-esquelético y 48
tejido conectivo
Embarazo, parto y puerperio 42
Trastornos mentales y del comportamiento 7
Sintomas, signos y hallazgos clinicos y de laboratorio 16412
anormales, no clasificados en otra parte
Total 47201

Fuente: Health Statistics Annual Book 2015.
http://www.moh.gov.sa/en/Ministry/Statistics/book/Documents/StatisticalBook-1436.pdf



http://www.moh.gov.sa/en/Ministry/Statistics/book/Documents/StatisticalBook-1436.pdf
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Grafico 4. Tasa de mortalidad de adultos, ambos sexos. 2000-2015
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Fuente: World Health Organization. Adult mortality, Data by country (Ultima actualizacién: 13 Enero 2017).
http://apps.who.int/gho/data/node.main.11?lang=en

Grafico 5. Tasa de mortalidad infantil por cada 1 000 nacidos vivos. 1990-2015
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Fuente: World Health Organization. Probability of dying per 1 000 live births, Data by country (Ultima
actualizacion: 11 Septiembre 2015). http://apps.who.int/gho/data/node.main.525?lang=en



http://apps.who.int/gho/data/node.main.11?lang=en
http://apps.who.int/gho/data/node.main.525?lang=en
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4. Factores de riesgo

Grafico 6. Factores de riesgo en adultos de 18 0 mas afios (%). 2014
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Fuente: World Health Statistics 2015.
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/170250/1/9789240694439 eng.pdf?ua=1&ua=1

Obesidad

Tabla 4. Consumo de alcohol entre adultos de 15 0 mas afios.

Consumo total de alcohol per
capita, en litros de alcohol puro,
estimaciones proyectadas

2000-2001 2003 2005 2008 2010 2015
0,0 0,00 0,5 0,3 0,2 0,2

Consumo de alcohol

(litros de alcohol puro por personay afo)

Fuente: World Health Statistics 2005, 2009, 2010, 2012, 2015, 2016.
http://www.who.int/gho/publications/world health statistics/en/

Tabla 5. Prevalencia del uso de tabaco. 2014*

Uso del tabaco en jovenes Adultos fumadores de tabaco
Prevalencia del habito Uso actual del Fumador actual de -
. . Actual Diariamente
de fumar (%) tabaco cigarrillos


http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/170250/1/9789240694439_eng.pdf?ua=1&ua=1
http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/en/

FACTOGRAFICO DE SALUD | MAY0 2017 19

Femenino 9,1 5,0 1,5
Ambos sexos 14,9 8,9 12,2

Nota: *Datos de los ultimos resultados de encuesta al 31 de diciembre de 2014
Fuente: Who Report on the Global Tobacco Epidemic, 2015.
http://www.who.int/tobacco/surveillance/policy/country profile/sau.pdf?ua=1

Tabla 6. Prevalencia estimada de tabaquismo segun edad estandarizada por OMS (15 afios 0 mas).
2013

Cualquier tabaco fumado Cigarrillos
Prevalencia del habito - -
de fumar en adultos (%) Actual Diariamente Actual Diariamente
Masculino 26,8 23,1 20,2 16,8
Femenino 3,0 1,8 2,2 0,6
Ambos sexos 17,1 14,5 12,9 10,2

Fuente: Who Report on the Global Tobacco Epidemic, 2015.
http://www.who.int/tobacco/surveillance/policy/country profile/sau.pdf?ua=1

5.Indicadores de recursos, accesos y cobertura

El sistema de salud saudita se enfrenta a la escasez de profesionales locales de la salud, como
médicos, enfermeras y farmacéuticos. La mayoria del personal sanitario son expatriados y esto
conduce a una alta tasa de rotacion e inestabilidad en la fuerza de trabajo.

Dentro del marco de la estrategia general del gobierno, el Ministerio de Salud tiene como
objetivo mejorar la calidad de los recursos humanos sauditas, por lo que ha puesto en marcha
un plan para mejorar la eficiencia cientifica del personal nacional y animarlos a especializarse
en los diferentes campos de la salud y la medicina. En este sentido, en términos de recursos
humanos de salud, se ha producido un aumento en la tasa de personal por 10 000 habitantes
en 2015.

De acuerdo con cifras del reporte Presupuesto del Reino de Arabia Saudita para el aiio fiscal
2017, durante el 2016 se construyeron 23 nuevos hospitales (4 250 camas) en diversas regiones
del pais, e igualmente se indica que actualmente se trabaja en la construccién de 38 nuevos
hospitales con una capacidad total de 9 100 camas.



http://www.who.int/tobacco/surveillance/policy/country_profile/sau.pdf?ua=1
http://www.who.int/tobacco/surveillance/policy/country_profile/sau.pdf?ua=1
https://www.mof.gov.sa/en/budget2017/Documents/The_National_Budget.pdf
https://www.mof.gov.sa/en/budget2017/Documents/The_National_Budget.pdf
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Tabla 7. Indicadores de Recursos de Salud. 2015

Indicador Tasa por 10 000 habitantes
Médicos (incluyendo dentistas) 27,5
Dentistas 4,3
Farmacéuticos 7,5
Enfermeras (incluyendo parteras) 54,7
Otros miembros del personal de salud 32,3
Centros de Atencidn Primaria de Salud - Ministerio de Salud 0,7
Camas Hospitalarias (Todos los Sectores) 22
Camas hospitalarias del Ministerio de Salud 13,1
Otras camas de hospitales gubernamentales 3,6
Camas de hospitales privados 5,3

Fuente: Health Statistics Annual Book 2015.
http://www.moh.gov.sa/en/Ministry/Statistics/book/Documents/StatisticalBook-1436.pdf

Tabla 8. Cobertura de Inmunizacion (%). 2015

Indicador %

Vacuna Hexavalente” 98,3
Vacuna Antipoliomielitica Oral (OPV) 98,3
Vacuna BCG 98,2
Vacuna Triple Viral (SPR)™* 97,6
Vacuna Neumocdcica Conjugada (PCV) 98,0

Fuente: * Incluye difteria, tos ferina, tétanos, Hib, hepatitis B y la vacuna inactivada contra la poliomielitis
** Incluye sarampion, paperas y rubéola
Health Statistics Annual Book 2015.
http://www.moh.gov.sa/en/Ministry/Statistics/book/Documents/StatisticalBook-1436.pdf
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