1 1
B I b I I O m e d BOLETIN BIBLIOGRAFICO
DE LA BIBLIOTECA MEDICA NACIONAL

Vol.24  |ssn 2312-1505 FEBRERO bmn

No. 2 RNPS 1979 2017

ULCERA POR PRESION

Este boletin debera citarse como:

Cuba. Centro Nacional de Informacidn de Ciencias Médicas. Biblioteca Médica
Nacional. Ulcera por presién. Bibliomed [Internet]. 2017 Feb [citado Dia Mes
Afo];24(2):[aprox. 13 p.]. Disponible en:
http://files.sld.cu/bmn/files/2017/02/bibliomed-febrero-20171.pdf

Editorial

Se denomina ulcera por presién (UPP) a aquella lesién de origen isquémico producida
por el dafio tisular por presidn, rozamiento o friccidon prolongada (o una combinacion de
estos) de la piel entre una prominencia ésea y un plano duro. Estas Ulceras son algunas
de las condiciones mdas comunes encontradas en pacientes criticos hospitalizados o que
requieran atencion institucional a largo plazo. La incidencia de UPP varia mucho segun
el entorno clinico, siendo mayor en los paises en vias de desarrollo, debido a deficiencias
en el sistema sanitario.

Dicha patologia se presenta con frecuencia en la poblacién de adultos mayores, la que
se ha incrementado considerablemente en los Ultimos ainos. Se estima que hasta un 84%
de estas lesiones ocurren en personas mayores de 65 afios discapacitadas, o en etapa
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terminal. Sin embargo, la coexistencia de diversos problemas de salud en este grupo
etario conlleva a que la UPP se encuentre subdiagndsticada lo que dificulta su deteccion,
diagndstico temprano y seguimiento.

Adicionalmente estas Ulceras generan un gran impacto social por la incapacidad, y el
deterioro de la calidad de vida y el gasto econémico que se origina por concepto de
tratamientos médicos, insumos, cirugias y prolongacién de estancias hospitalarias. Por
lo que, progresivamente se ha ido convirtiendo en un problema de salud publica, con
importantes implicaciones econdmicas tanto para el sistema de salud, como fisicas,
psicoldgicas, y sociales para el paciente y su familia.

El tratamiento de los pacientes con UPP incluye diferentes intervenciones, como son: la
atencién nutricional, la disminucidn de la presién y las superficies de alivio, ademas de
la atencion de la piel y de la herida.

A nivel internacional se aconseja el cambio de posicién, como componente integral de
la prevencidn y el tratamiento de las Ulceras por presion; lo cual tiene una justificacion
tedrica sdélida que se recomienda y utiliza ampliamente en la practica. No obstante, aun
persiste una gran incertidumbre sobre la frecuencia del cambio de posicién del paciente
para la prevencién de las ulceras por presion debido a la falta de evaluaciones sélidas al
respecto, dado que no hay suficiente evidencia robusta para soportar el uso de una
inclinacion de 30° en comparacién con la posicién estandar de 90° o para informar la
frecuencia de reposicionamiento.

A continuacidn se presenta bibliografia actualizada sobre Ulcera por presién.
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Welesko MB, Javier N. Pressure Ulcers. En: Ferri's Clinical Advisor 2017 [Internet].
Philadelphia, PA: Elsevier, Inc.; 2017 [citado 1 Feb 2017]. Disponible en:
https://www.clinicalkey.es/#!/content/book/3-s2.0-B978032328048800631X

Analisis Bibliométrico

Estrategia utilizada
Estrategia de busqueda utilizada para el andlisis en los Ultimos cinco afios:

"Pressure Ulcer"[mesh] last5years[time]

Las variables utilizadas en el analisis fueron:

e Autores con mayor productividad cientifica.

e Productividad cientifica por afos.
Revistas con mayor nimero de publicaciones sobre el tema.
Paises a la vanguardia sobre el tema.

Coyer F 3

Gefen A 3

Moore Z 3

Schols J 3

Carter M 2

~ Afes  Totaldepublicaciones

2016 398
2015 286
2013 264
2014 228

2017 55


http://gneaupp.info/
https://www.clinicalkey.es/#!/content/book/3-s2.0-B9788490221204000525
https://www.clinicalkey.es/#!/content/book/3-s2.0-B9788490221204000525
http://www.riojasalud.es/f/old/ficheros/guia_upp.pdf
https://www.clinicalkey.es/#!/content/book/3-s2.0-B978032328048800631X
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Adv Skin Wound Care 29

Spinal Cord 24

J Wound Care 24

Br J Nurs 23

J Wound Ostomy Continence Nurs 20
~ passs  Totaldepublicaciones

Estados Unidos 346

Reino Unido 86

China 82

Canadad 65

Australia 58

nota: el analisis métrico se realizd a través de GoPubmed, buscador basado en conocimientos
para textos biomédicos.

Valor Anadido

Documentos que se encuentran localizados en la Biblioteca Médica Nacional

. - Cervo FA, Cruz AC, Posillico JA. Pressure ulcers. Analysis of
Gerlat_rlc_s guidelines for treatment and management. Geriatrics. 2000
« Rheumatoid arthritis |V|a|’,55(3)55-60, quiz 62

de Laat EH, Pickkers P, Schoonhoven L, Verbeek AL, Feuth T,
van Achterberg T. Guideline implementation results in a
decrease of pressure ulcer incidence in critically ill patients.
Crit Care Med. 2007 Mar;35(3):815-20.



http://gopubmed.org/web/gopubmed/
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(GERIATRIC de Souza DM, Santos VL, Iri HK, Sadasue Oguri MY. Predictive
validity of the Braden Scale for Pressure Ulcer Risk in elderly
residents of long-term care facilities. Geriatr Nurs. 2010 Mar-
Apr;31(2):95-104.

Eachempati SR. Eliminating pressure ulcers: do specialty beds
or specialty nurses matter more? Crit Care Med. 2007
Mar;35(3):966-7.

Montalvo |. Pressure ulcer prevention. Am J Nurs. 2007
Jul;107(7):15.

Stacey MC. Preventing pressure ulcers. Med J Aust. 2004 Apr
5;180(7):316.
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Bases de Datos

Bases de Datos consultadas en la busqueda de los documentos localizados en la Biblioteca
Médica Nacional

SeCiMed

SECIMED

Usted puede solicitar los articulos de revista de su interés al Servicio SCAD.
Email: prestamo@infomed.sld.cu

Sintesis Factografica

MUNDIAL

Tabla 1. Defunciones globales debido a Ulcera por Decubito en 1990 y 2013 para todas las edades,
ambos sexos v las tasas de mortalidad estandarizadas por edad

Tasa de mortalidad estandarizada por
Defunciones en todas las edades (miles) edad

(por 100 000)

H 0, 1 0,
1990 2013 Cambio en % 1990 2013 Cambio en %
de la mediana de la mediana
47 468,7
! 11
(46 771,7 >4863,8 15,6 (12,54 a 60,5 879,7 -24,2 (-26,20
Todas las causas 248 (53576,1a 19,11) (1243,2 a (859,9 a a-21,96)
223,3) 56 333,6) 1179,0) 902,2)
831,7
Otras enfermedades no (690,7 a 746,6 (674,1 -7,6(-2531a 12,9(10,9 10,5(9,5a -164(-30,83a
transmisibles 1061,0) a 846,2) 4,05) ale,1) 11,9) -7,20)
Enfermedades
cutaneas 59,1 (54,1 99,4(89,9a 68,3 (51,36 a 1,6(1,5a 1,6(1,5a 2,5(-7,66a
. y a63,1) 107,3) 86,44) 1,7) 1,8) 10,83)
subcutaneas
Ulcera
or 13,7 (11,5 28,5(24,4a 109,6 (82,53 a 0,5(0,4 a 0,5(0,4 a 8,3(-4,81a
P Ly a 16,9) 33,0) 132,42) 0,6) 0,6) 19,09)
Decubito

Nota: Los datos entre paréntesis son los intervalos de incertidumbre del 95%

Fuente: Global, regional and national age-sex specific all-cause and cause-specific mortality for
240 causes of death, 1990-2013: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study
2013. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4340604/



mailto:prestamo@infomed.sld.cu
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4340604/
http://bmn.sld.cu/secimed/msrc/secimed_home.php
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Tabla 2. AVAD global para todas las edades y AVAD estandarizado por edad en Ulcera por Dectibito.
2005 y 2013 (con el cambio porcentual)

AVAD estandarizada por edad

H *
AVAD todas las edades (miles) (por 100 000) *

2005 2013 (il 2005 2013 el
porcentual porcentual
2 449 810,0 355239
2513239,2 ’ 41072,6 ’
Todas las causas (2331974,5a @ 232094'6 2'_50(3;‘;7 @ (38101,1a (32 216'1 ;3_'?1( 61)5":3
27171845) 5 675 167.6) 444099) 39,74
157 897,8 170 947,9 2549,4 2465,7
f ’ ’ 7(31a11 ’ L 30(-7,
tortar::r:giglr:;edades o 1207721a  (1309229a 73 2 ®)  (10349a (188422 3 ?0( 3 f to
204 769,6) 223 484,3) 3320,6) 3234,3) ’
Enfermedades 37827,9 41597,6 582,5 582,9
cutdneas y (25158,8a  (27763,0a 101'(2) g)'f @ (3902a (390,12 % { 81)'8 @
subcutaneas 56 628,8) 62 743,1) ‘ 865,7) 872,3) ’
U(';era 546,8 (4549a 660,6 (553,9 20,9(145a 10,9(9,1a 10,8(9,1 -0,8(-58a
por 647,3) a782,1) 27,7) * 12,8) a12,7) 4,6)
Decubito

* Cambio porcentual estadisticamente significativo (p <0,05)
Abreviaturas: AVAD, Afos de Vida Ajustados por Discapacidad

Fuente: Global, regional, and national disability-adjusted life years (DALYs) for 306 diseases and
injuries and healthy life expectancy (HALE) for 188 countries, 1990-2013: quantifying the
epidemiological transition. https://www.clinicalkey.es/#!/content/journal/1-s2.0-
S014067361561340X
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