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Editorial

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) constituyen la principal causa de muerte en
todo el mundo. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cada afio mueren mds
personas por ECV que por cualquier otra causa; de acuerdo a cifras de dicha
organizacion, se calcula que en 2012 murieron por esta causa 17,5 millones de personas,
lo cual representa un 31% de todas las muertes registradas en el mundo.

Las ECV, impactan en forma diferente seglin el sexo, aun cuando los individuos tengan
la misma prevalencia de factores de riesgo coronario. Existen diferencias tanto
sexuales (bioldgicas) como de género (socioculturales) en las ECV, y las diferencias en
cuanto a prondstico entre mujeres y hombres se deben a diversas variables, entre las
gue se encuentran factores de riesgo de ECV especificos en mujeres, diferencias en las
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estrategias de tratamiento y manejo de las mujeres en cuanto a la prevencién primaria
y secundaria de las ECV, asi como diferencias fisiopatoldgicas de las ECV.

Una importante limitacion a la hora de identificar el riesgo cardiovascular real asociado
en la mujer, es el hecho de que la mayor parte de los datos que han sustentado la
evidencia para la elaboracién, tanto de guias de prevencién de los pacientes con ECV
como las diferentes tablas de estratificacion de riesgo cardiovascular (RCV), se han
extrapolado de estudios realizados con una poblacién mayoritariamente masculina.

Los factores de riesgo tradicional juegan un papel muy relevante en el desarrollo de las
ECV, tanto en varones como en mujeres. Sin embargo, aunque existen complejas
diferencias en la fisiopatologia del riesgo cardiovascular entre varones y mujeres en las
fases tempranas de la vida, tales diferencias se minimizan con el paso de los afios y la
mujer iguala, e incluso supera el riesgo cardiovascular respecto al varén tras la
menopausia.

Entre los factores de riesgo mas importantes se pueden mencionar: la edad, dado que
la prevalencia de ECV aumenta con la edad tanto entre los hombres como entre las
mujeres, aunque los episodios de enfermedad arterial coronaria (EAC) entre las mujeres
aparecen en promedio aproximadamente 10 afios antes que entre los hombres; la
hipertension, ya que desde los 65 afios en adelante, las mujeres muestran una mayor
prevalencia de hipertensién que los hombres, por otra parte en las mujeres que toman
anticonceptivos orales, la hipertension es de dos a tres veces mas frecuente que en las
mujeres que no los toman; la diabetes por su parte, es un factor de riesgo de EAC
relativamente mayor para mujeres que para hombres pues aumenta el riesgo de la mujer
para EAC de tres a siete veces, mientras que el aumento es solo de dos a tres veces en
los hombres diabéticos; la dislipidemia es también mas frecuente en las mujeres, dado
gue de manera notable cambios adversos del perfil lipidico acompafian la menopausia,
entre los que se incluyen niveles aumentados de colesterol total, LDL-C y triglicéridos, y
niveles disminuidos de colesterol unido a lipoproteinas de alta densidad (HDL-C); el
tabaquismo igualmente puede resultar mas nocivo en las mujeres que en los hombres,
pues las mujeres fumadoras fallecen 14,5 afios antes que las no fumadoras, en tanto los
hombres fumadores mueren 13,2 afios antes que los no fumadores.

Por ultimo mencionar que la inactividad fisica es también un factor de riesgo habitual
para EAC, dada su asociacién con presion sanguinea elevada, asi como incremento del
nivel de colesterol y deficiente metabolismo de la glucosa; en este sentido, el
comportamiento sedentario es también mds habitual en las mujeres que en los
hombres.

Resulta imprescindible entonces que los facultativos y profesionales sanitarios estén
conscientes de tales disparidades e intenten superarlas, a fin de lograr el diagndstico de
ECV en las mujeres de forma mas efectiva y aportarles estrategias de tratamiento
basadas en la evidencia para ambos sexos.

En Cuba, en el afio 2015, con relaciéon a las diez primeras causas de muerte, las
Enfermedades del corazén ocupan el primer lugar con una tasa de 218,3 por 100 000
habitantes segun indica el Anuario Estadistico de Salud. El 67% de las muertes por esta
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causa ocurre por enfermedades isquémicas, de ellas, el 43% por infarto agudo del
miocardio. Se presenta ademas sobremortalidad femenina, para otras enfermedades
isquémicas agudas del corazén, enfermedad isquémica crénica del corazén y
enfermedades reumaticas crénicas del corazon.

A continuacion se presenta bibliografia actualizada sobre las cardiopatias y su relacion
con el género.
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Control and Prevention; 2016 [citado 15 Dic 2016]. Men and Heart Disease Fact Sheet;
[aprox. 6 pantallas].Disponible en:

https://www.cdc.gov/dhdsp/data_statistics/fact sheets/fs men heart.htm

Centers for Disease Control and Prevention [Internet]. Atlanta, GA: Centers for Disease
Control and Prevention; 2016 [citado 15 Dic 2016]. Women and Heart Disease Fact
Sheet; [aprox. 6 pantallas].Disponible en:
https://www.cdc.gov/dhdsp/data_statistics/fact sheets/fs women heart.htm

Gulati M, Bairey Merz CN. Enfermedades cardiovasculares en mujeres. En: Mann DL,
editor. Braunwald. Tratado de cardiologia [Internet]. 10ma ed. Barcelona, Espafia:


https://www.cdc.gov/dhdsp/data_statistics/fact_sheets/fs_men_heart.htm
https://www.cdc.gov/dhdsp/data_statistics/fact_sheets/fs_women_heart.htm
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://www.scielo.org/php/index.php?lang=pt
http://search.ebscohost.com/Community.aspx?community=y&id=-246613178&return=y&ismobile=n&authtype=ip&ugt=723731163C1635673716359632453E1227E365D36013659361E323E339133503&IsAdminMobile=N&encid=22D731263C4635573716351632753C47370375C370C375C371C373C379C375C33013
https://www.clinicalkey.com/#!/
http://www.eugenmed.eu/
http://dspace.unitru.edu.pe:8080/
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Elsevier Espafia, S.L.U.; 2016 [citado 28 Dic 2016]. Disponible en:
https://www.clinicalkey.es/#!/content/book/3-s2.0-B9788490229118000779

MedlinePlus [Internet]. Bethesda (MD): U.S. National Library of Medicine [actualizado
28 Dic 2016; citado 28 Dic 2016]. Heart Disease in Women; [aprox. 7 pantallas].
Disponible en: https://medlineplus.gov/heartdiseaseinwomen.html

Ozcan C, Curtis AB. Sex Differences in Arrhythmias. En: Zipes DP, Jalife J, editores.
Cardiac Electrophysiology: From Cell to Bedside [Internet]. 6ta ed. Philadelphia, PA:
Elsevier Saunders; 2014 [citado 28 Dic 2016]. Disponible en:
https://www.clinicalkey.es/#!/content/book/3-s2.0-B9781455728565001072

Analisis Bibliométrico

Estrategia utilizada
Estrategia de busqueda utilizada para el andlisis en los Ultimos cinco afios:

"Sex Factors"[mesh] and "Heart Diseases"[mesh] last5years[time]

Las variables utilizadas en el andlisis fueron:
e Autores con mayor productividad cientifica.
e Productividad cientifica por afos.
e Revistas con mayor numero de publicaciones sobre el tema.
e Paises a la vanguardia sobre el tema.

Bhatt D
Khera S
Kolte D
Gupta T
Subramanian K

N NDNDNDN

2013 329
2012 319
2015 314
2014 296
2016 58

Plos One 42

Am J Cardiol 30

J Am Coll Cardiol 28
J Am Heart Assoc 27

Am Heart J 21


https://www.clinicalkey.es/#!/content/book/3-s2.0-B9788490229118000779
https://medlineplus.gov/heartdiseaseinwomen.html
https://www.clinicalkey.es/#!/content/book/3-s2.0-B9781455728565001072
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Estados Unidos 476
China 100
Japon 92

Reino Unido 92
Alemania 77

nota: El analisis métrico se realizd a través de GoPubmed, buscador basado en conocimientos
para textos biomédicos.

Valor Anadido

Documentos que se encuentran localizados en la Biblioteca Médica Nacional

Desmond GJ, Wenger NK. Cardiopatia en la mujer. Barcelona:
Cardiopatia Edika Med; 1999.
en la
mujer

e Jacobs AK. Coronary revascularization in women in 2003: sex
Circulation revisited. Circulation. 2003;107(3):375-7.
oo s
eese

Mehilli J, Kastrati A, Dirschinger J, Pache J,Seyfarth M, Blasini
R, et al. Sex-based analysis of outcome in patients with acute
myocardial infarction treated predominantly with
percutaneous coronary intervention. JAMA. 2002;287(2):210-
5.



http://gopubmed.org/web/gopubmed/
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Newby LK, Douglas PS. Trastornos cardiovasculares en
mujeres. In: Bonow RO, Mann DL, Zipes DP, Libby P.
Braunwald Tratado de Cardiologia: Texto de Medicina
Cardiovascular. 9na ed. Barcelona: Elsevier; 2013. p. 1780-92.

Ricart A, Farrero E, Ventura JL, Javierre C, Carrid L, Rodriguez
D, et al. Are there sex-based differences in serum troponin |

after cardiac surgery? Crit Care Med. 2009;37(7):2210-5.
‘ Schwartz LM, Fisher ES, Tosteson NA, Woloshin S, Chang CH,
M Virnig BA, et al. Treatment and health outcomes of women and
INTERNAL MEDICINE

men in a cohort with coronary artery disease. Arch Intern
Med. 1997;157(14):1545-51.

Bases de Datos

Bases de Datos consultadas en la busqueda de los documentos localizados en la Biblioteca
Médica Nacional

>

SeCiMed

biblioteca
virtual en salud

SECIMED LIFMED

Usted puede solicitar los articulos de revista de su interés al Servicio SCAD.
Email: prestamo@infomed.sld.cu



mailto:prestamo@infomed.sld.cu
http://bmn.sld.cu/secimed/msrc/secimed_home.php
lifmed.bmn.sld.cu/cgi-bin/wxis1660.exe/lildbi/iah/?IsisScript=lildbi/iah/iah.xis&base=LILACS&lang=e

Sintesis Factografica

EUROPA

Grafico 1. Cardiopatia isquémica, tasas de mortalidad, 2013
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" Promedio trienal (2011-13, excepto Islandia: 2007-09).
Fuente: Health at a Glance: Europe 2016. http://dx.doi.org/10.1787/health glance eur-2016-
graph31-en



http://dx.doi.org/10.1787/health_glance_eur-2016-graph31-en
http://dx.doi.org/10.1787/health_glance_eur-2016-graph31-en

BIBLIOMED | ENERO 20171 13

LAS AMERICAS
Grafico 2. Tasa de Mortalidad por Enfermedades Isquémicas del Corazon (100 000 hab). 2003-2013
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Fuente: Situacidn de Salud en las Américas. Indicadores Basicos de Salud 2009, 2010, 2011,
2012, 2013, 2014, 2015

CUBA
Grafico 3. Mortalidad por Enfermedades del corazon (105-152) segun sexo. 2010-2015 (No. Defunciones)
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Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2011, 2012, 2013, 2014, 2015
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