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Uno de los factores de riesgo clave de las enfermedades cardiovasculares es la 
hipertensión o tensión arterial elevada. Según estimaciones de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), la hipertensión afecta ya a mil millones de personas en el mundo, y 
puede provocar infartos de miocardio y accidentes cerebrovasculares. Se calcula que la 
hipertensión es la causa por la que mueren anualmente nueve millones de personas en 
el mundo. 
En casi todos los países de altos ingresos, el diagnóstico y tratamiento generalizado de 
las personas hipertensas ha propiciado una reducción significativa de la proporción de 
pacientes con tensión arterial elevada, así como de la tensión arterial media en todas las 
poblaciones, lo que ha contribuido a reducir la mortalidad por enfermedades del 
corazón. En cambio, los países de bajos ingresos tienen la prevalencia más alta de tensión 
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arterial elevada. En la Región de África, se estima que más del 30% de los adultos sufre 
hipertensión, y esa proporción va en aumento. Asimismo, los valores medios de la 
tensión arterial en esta región son mucho más altos que la media mundial. Por otra 
parte, según la Organización Panamericana de la Salud (OPS), solo una de cada cinco 
personas con hipertensión en América Latina y el Caribe consigue mantener su presión 
arterial por debajo de 140/90.  
La adopción de un estilo de vida saludable resulta vital para la prevención y tratamiento 
de la hipertensión arterial. Elementos clave como: una dieta rica en frutas y verduras, la 
disminución de la ingesta de sal y alcohol, la pérdida de peso en pacientes con sobrepeso 
u obesidad, así como la actividad física regular, pueden prevenir y retrasar el desarrollo 
de hipertensión. Por otra parte, las modificaciones en el estilo de vida pueden reducir 
las dosis necesarias de antihipertensivos para el control de este trastorno. 
La OMS, como principal organismo mundial de salud pública, sigue de cerca la carga 
mundial de morbilidad, articula políticas fundamentadas científicamente, establece 
normas y patrones, y proporciona apoyo técnico a los países para abordar la 
enfermedad. La OMS igualmente llama a los gobiernos, profesionales de la salud y a toda 
la sociedad a prestar más atención al control de la presión arterial, en aras de prevenir 
problemas de salud potencialmente mortales. 
 
En Cuba, durante el 2015, la prevalencia de hipertensión arterial fue de 217,5 por cada 
1000 habitantes. El Ministerio de Salud (MINSAP) ha elaborado el Programa Nacional de 
Prevención, Diagnóstico, Evaluación y Control de la Hipertensión Arterial, que constituye 
herramienta de utilidad para todos los niveles de atención del Sistema Nacional de Salud, 
principalmente en la Atención Ambulatoria, donde la hipertensión arterial constituye 
una de las primeras demandas de asistencia. 
 
A continuación, se presenta bibliografía actualizada sobre el estilo de vida saludable en 
la hipertensión. 
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Estrategia de búsqueda utilizada para el análisis en los últimos cinco años: 

("Hypertension"[Majr]) AND "Health Behavior"[Majr] last5years[time]  

Las variables utilizadas en el análisis fueron: 

 Autores con mayor productividad científica. 

 Productividad científica por años. 

 Revistas con mayor número de publicaciones sobre el tema. 

 Países a la vanguardia sobre el tema. 

 

Autores Total de publicaciones 
Choudhry N 2 

Lima N 2 

Bastos-Barbosa R 2 

Ferriolli E 2 

Moriguti J 2 

 

Años Total de publicaciones 
2014 58 

2013 56 

2015 51 

2012 43 

2016 7 

 

Revistas Total de publicaciones 
J Hypertens 6 

J Clin Hypertens (greenwich) 6 

Am J Hypertens 6 

Mmw Fortschr Med 5 

Plos One 5 

 

Países Total de publicaciones 
Estados Unidos 70 

China 13 

Japón 12 

Alemania 12 

Reino Unido 10 

El análisis métrico se realizó a través de GoPubmed, buscador basado en conocimientos 

para textos biomédicos. 

http://gopubmed.org/web/gopubmed/
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Email: prestamo@infomed.sld.cu 

 

Región Hombres Mujeres 

África 29,7 29,5 

Las Américas 20,8 15,6 

Asia Sudoriental 25,3 24,2 

Europa 27,1 19,7 

Mediterráneo Oriental 27,5 26,4 

Pacífico Occidental 20,6 16,7 

Mundial 24,0 20,5 

World health statistics 2015 

mailto:prestamo@infomed.sld.cu
http://bmn.sld.cu/secimed/msrc/secimed_home.php


 

 

Tasa por 1 000 habitantes

Anuario Estadístico de Salud 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015

 

Tasa por 1 000 habitantes

Anuario Estadístico de Salud 2015

 

Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la información de los boletines 

Bibliomed y Bibliomed Suplemento. 
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http://iah.bmn.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&lang=E&base=bibmed
mailto:maria.carmen@infomed.sld.cu

