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Editorial

Uno de los factores de riesgo clave de las enfermedades cardiovasculares es la
hipertension o tensidn arterial elevada. Segun estimaciones de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), la hipertension afecta ya a mil millones de personas en el mundo, y
puede provocar infartos de miocardio y accidentes cerebrovasculares. Se calcula que la
hipertension es la causa por la que mueren anualmente nueve millones de personas en
el mundo.

En casi todos los paises de altos ingresos, el diagndstico y tratamiento generalizado de
las personas hipertensas ha propiciado una reduccion significativa de la proporcion de
pacientes con tensién arterial elevada, asi como de la tension arterial media en todas las
poblaciones, lo que ha contribuido a reducir la mortalidad por enfermedades del
corazén. En cambio, los paises de bajos ingresos tienen la prevalencia mas alta de tension
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arterial elevada. En la Regidn de Africa, se estima que mas del 30% de los adultos sufre
hipertension, y esa proporciéon va en aumento. Asimismo, los valores medios de la
tension arterial en esta regidon son mucho mas altos que la media mundial. Por otra
parte, segln la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), solo una de cada cinco
personas con hipertension en América Latina y el Caribe consigue mantener su presion
arterial por debajo de 140/90.

La adopcion de un estilo de vida saludable resulta vital para la prevencién y tratamiento
de la hipertensidn arterial. Elementos clave como: una dieta rica en frutas y verduras, la
disminucion de la ingesta de sal y alcohol, la pérdida de peso en pacientes con sobrepeso
u obesidad, asi como la actividad fisica regular, pueden prevenir y retrasar el desarrollo
de hipertension. Por otra parte, las modificaciones en el estilo de vida pueden reducir
las dosis necesarias de antihipertensivos para el control de este trastorno.

La OMS, como principal organismo mundial de salud publica, sigue de cerca la carga
mundial de morbilidad, articula politicas fundamentadas cientificamente, establece
normas y patrones, y proporciona apoyo técnico a los paises para abordar la
enfermedad. La OMS igualmente llama a los gobiernos, profesionales de la salud y a toda
la sociedad a prestar mas atencidn al control de la presidn arterial, en aras de prevenir
problemas de salud potencialmente mortales.

En Cuba, durante el 2015, la prevalencia de hipertensién arterial fue de 217,5 por cada
1000 habitantes. El Ministerio de Salud (MINSAP) ha elaborado el Programa Nacional de
Prevencidn, Diagnéstico, Evaluacién y Control de la Hipertensidn Arterial, que constituye
herramienta de utilidad para todos los niveles de atencién del Sistema Nacional de Salud,
principalmente en la Atencién Ambulatoria, donde la hipertension arterial constituye
una de las primeras demandas de asistencia.

A continuacidn, se presenta bibliografia actualizada sobre el estilo de vida saludable en
la hipertensidn.

Lic. Sonia Santana Arroyo
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Analisis Bibliométrico
Estrategia utilizada
Estrategia de busqueda utilizada para el andlisis en los ultimos cinco afios:

("Hypertension"[Majr]) AND "Health Behavior"[Majr] last5years[time]

Las variables utilizadas en el analisis fueron:

e Autores con mayor productividad cientifica.

e Productividad cientifica por afios.

e Revistas con mayor numero de publicaciones sobre el tema.
e Paises a la vanguardia sobre el tema.

Choudhry N
Lima N
Bastos-Barbosa R
Ferriolli E
Moriguti J

N NDNDNDN

2014 58
2013 56
2015 51
2012 43
2016 7

J Hypertens
J Clin Hypertens (greenwich)
Am J Hypertens
Mmw Fortschr Med
Plos One

(2N, Rie) Rl e) Rie)]

Estados Unidos 70
China 13
Japon 12

Alemania 12
Reino Unido 10

nota: el analisis métrico se realizé a través de GoPubmed, buscador basado en conocimientos
para textos biomédicos.


http://gopubmed.org/web/gopubmed/

Valor Anadido
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Documentos que se encuentran localizados en la Biblioteca Médica Nacional

Annals of Internal Medicine

Appel LJ, Champagne CM, Harsha DW, Cooper LS, Obarzanek
E, Elmer PJ, et al. Effects of comprehensive lifestyle
modification on blood pressure control: main results of the
PREMIER clinical trial. JAMA. 2003;289(16):2083-93.

Blumenthal JA, Sherwood A, Bacon SL, Hinderliter A. Effects of
exercise and weight loss on hypertension. JAMA.
2003;290(7):885-6; author reply 886-7.

Pickering TG. Lifestyle modification and blood pressure
control: is the glass half full or half empty? JAMA.
2003;289(16):2131-2.

Summaries for patients. The effects of lifestyle changes on
long-term blood pressure control. Ann Intern Med.
2006;144(7):127.
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ARCHIVE% Weir MR, Maibach EW, Bakris GL, Black HR, Chawla P,

INTERNAL MEDICINE Messerli FH, et al. Implications of a health lifestyle and
I medication analysis for improving hypertension control. Arch
: Intern Med. 2000;160(4):481-90.

Bases de Datos

Bases de Datos consultadas en la busqueda de los documentos localizados en la Biblioteca
Médica Nacional

SeCiMed

SECIMED

Usted puede solicitar los articulos de revista de su interés al Servicio SCAD.
Email: prestamo@infomed.sld.cu

Sintesis Factografica

MUNDIAL

Tabla 1. Prevalencia de presion arterial elevada (%) en adultos de 18 o mas afios segun region de la

OMS. 2014
Mediterrdneo Oriental _—

Fuente: World health statistics 2015


mailto:prestamo@infomed.sld.cu
http://bmn.sld.cu/secimed/msrc/secimed_home.php

CUBA
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Grafico 1. Prevalencia de hipertension arterial. 2010-2015
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Nota: Tasa por 1 000 habitantes
Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015

Grafico 2. Prevalencia de hipertension arterial segun sexo. 2015
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Nota: Tasa por 1 000 habitantes
Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2015
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