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Editorial

La diabetes mellitus tipo 1 (DM1), denominada también diabetes insulinodependiente o
diabetes juvenil, aunque es menos comun, continua incrementandose alrededor de un
3% cada afo, especialmente entre los nifios.

Segun estimaciones de la Federacidn Internacional de Diabetes (FID), alrededor de 86
000 infantes desarrollan diabetes tipo 1 cada afio. Dicha organizacidon, en su mas reciente
ediciéon del Atlas de la Diabetes, ha dado a conocer que en 2015 el niumero de nifios con
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diabetes tipo 1 superd el medio milléon por primera vez. De igual modo, se destaca la
region europea con la mayor prevalencia de niflos con DM1.

Los pacientes con DM1 se enfrentan a importantes alteraciones en su estilo de vida, que
incluyen el requerimiento absoluto diario de insulina exégena, la necesidad de controlar
su propia glucemia, asi como de cuidar la ingesta dietética. Es por ello que el enfoque
terapéutico involucra varios niveles de accidn, como la terapia de insulina, orientacion
alimentaria, la capacidad de auto-aplicarse la insulina, la automonitorizaciéon de la
glucemia, el mantenimiento de la actividad fisica regular y el apoyo psicosocial.

En este sentido, resulta de vital importancia el seguimiento de una dieta equilibrada de
carbohidratos, proteinas y grasas, asi como la practica regular de ejercicios fisicos en aras
de lograr el control metabdlico y prevenir las complicaciones de la DM1.

Por otra parte, el proceso de educacion sanitaria sobre DM1 deberd comprender no sélo
los pacientes involucrados, sino también a los padres y cuidadores de nifios vy
adolescentes diabéticos, quienes desempefian un rol vital en orientar y apoyar la
adopcidn de un estilo de vida saludable y sobre la forma de mejorar el control del nivel
glucémico.

En Cuba, durante el 2015, la diabetes mellitus constituyé la octava causa de muerte con
un total de 2 254 defunciones para una tasa de 20,1 por cada 100 000 habitantes.
Mediante el Programa Nacional de Atencién Integral al Diabético, el pais promueve
acciones de promocién y prevencién para disminuir la morbilidad y mortalidad por
diabetes, mejorar la calidad de vida y la educacién diabetoldgica de pacientes, familiares,
y la poblacién en general.

A continuacidn, se ofrece bibliografia actualizada sobre el estilo de vida saludable en la
diabetes juvenil.

Lic. Sonia Santana Arroyo
Lic. Tania M. Gonzélez
Biblioteca Médica Nacional
Cuba
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nota: el analisis métrico se realizé a través de GoPubmed, buscador basado en conocimientos
para textos biomédicos.
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Bases de Datos

Bases de Datos consultadas en la busqueda de los documentos localizados en la Biblioteca
Médica Nacional

SeCiMed

SECIMED

Usted puede solicitar los articulos de revista de su interés al Servicio SCAD.
Email: prestamo@infomed.sld.cu

Sintesis Factografica

MUNDIAL

Tabla 1. Diabetes mellitus tipo 1 segun region. 2015

Numero de nifios con diabetes tipo 1 [0-14]

en 1 000s
Africa 46,4
Europa 140,3
Oriente Medio y Norte de Africa 60,7
América del Norte y el Caribe 107,3
Ameérica del Sur y Central 45,1
Asia Sudoriental 81,4
Pacifico Occidental 60,7

Fuente: Atlas de la Diabetes de la FID (72 edicion). 2015.
http://www.diabetesatlas.org/resources/2015-atlas.html



mailto:prestamo@infomed.sld.cu
http://www.diabetesatlas.org/resources/2015-atlas.html
http://bmn.sld.cu/secimed/msrc/secimed_home.php
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Europa tiene la mayor prevalencia
~de nifos con diabetes tipo 1

Fuente: Atlas de la Diabetes de la FID (72 edicidn). 2015.
http://www.diabetesatlas.org/resources/2015-atlas.html

Grafico 1. Diez primeros paises segun numero de nifios con diabetes tipo 1 (0-14 afios). 2015

Estados Unidos I 84,100
India I 70,200
Brasil NG 30,900
China NN 30,500
Reino Unido N 19,800
Rusia NN 18,500
Arabia Saudita I 16,100
Alemania N 15,800
Nigeria N 14,400
México I 13,500
0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000 60,000 70,000 80,000 90,000

Fuente: Atlas de la Diabetes de la FID (72 edicion). 2015.
http://www.diabetesatlas.org/component/attachments/?task=download&id=90



http://www.diabetesatlas.org/resources/2015-atlas.html
http://www.diabetesatlas.org/component/attachments/?task=download&id=90
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CUBA

Tabla 2. Prevalencia de diabetes mellitus segun grupo de edad (tasa por 1 000 habitantes). 2015

0,1
0,2
0,7
1,4
15-18 5,2
19-24 13,5

Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2015

Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la informacion de los boletines
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