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La diabetes mellitus tipo 1 (DM1), denominada también diabetes insulinodependiente o 

diabetes juvenil, aunque es menos común, continua incrementándose alrededor de un 

3% cada año, especialmente entre los niños.  

Según estimaciones de la Federación Internacional de Diabetes (FID), alrededor de 86 

000 infantes desarrollan diabetes tipo 1 cada año. Dicha organización, en su más reciente 

edición del Atlas de la Diabetes, ha dado a conocer que en 2015 el número de niños con 
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diabetes tipo 1 superó el medio millón por primera vez. De igual modo, se destaca la 

región europea con la mayor prevalencia de niños con DM1. 

 

Los pacientes con DM1 se enfrentan a importantes alteraciones en su estilo de vida, que 

incluyen el requerimiento absoluto diario de insulina exógena, la necesidad de controlar 

su propia glucemia, así como de cuidar la ingesta dietética. Es por ello que el enfoque 

terapéutico involucra varios niveles de acción, como la terapia de insulina, orientación 

alimentaria, la capacidad de auto-aplicarse la insulina, la automonitorización de la 

glucemia, el mantenimiento de la actividad física regular y el apoyo psicosocial.  

En este sentido, resulta de vital importancia el seguimiento de una dieta equilibrada de 

carbohidratos, proteínas y grasas, así como la práctica regular de ejercicios físicos en aras 

de lograr el control metabólico y prevenir las complicaciones de la DM1. 

 

Por otra parte, el proceso de educación sanitaria sobre DM1 deberá comprender no sólo 

los pacientes involucrados, sino también a los padres y cuidadores de niños y 

adolescentes diabéticos, quienes desempeñan un rol vital en orientar y apoyar la 

adopción de un estilo de vida saludable y sobre la forma de mejorar el control del nivel 

glucémico. 

 

En Cuba, durante el 2015, la diabetes mellitus constituyó la octava causa de muerte con 

un total de 2 254 defunciones para una tasa de 20,1 por cada 100 000 habitantes. 

Mediante el Programa Nacional de Atención Integral al Diabético, el país promueve 

acciones de promoción y prevención para disminuir la morbilidad y mortalidad por 

diabetes, mejorar la calidad de vida y la educación diabetológica de pacientes, familiares, 

y la población en general. 

 

A continuación, se ofrece bibliografía actualizada sobre el estilo de vida saludable en la 

diabetes juvenil. 
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Estrategia de búsqueda utilizada para el análisis en los últimos cinco años: 

("Diabetes Mellitus, Type 1"[Mesh]) AND "Health Behavior"[Mesh] last5years[time] 

Las variables utilizadas en el análisis fueron: 

 Autores con mayor productividad científica. 

 Productividad científica por años. 

 Revistas con mayor número de publicaciones sobre el tema. 

 Países a la vanguardia sobre el tema. 

 

Autores Total de publicaciones 
Helgeson V 2 

Vélez D 1 

D V 1 

la Fuente B D 1 

M V 1 

 

Años Total de publicaciones 
2013 33 

2014 31 

2012 30 

2015 23 

2016 3 

 

Revistas Total de publicaciones 
Curr Diabetes Rev 5 

Diabetes Educ 5 

Diabet Med 4 

J Clin Psychol Med Settings 4 

Diabetes Technol Ther 4 

 

Países Total de publicaciones 
Estados Unidos 45 

Reino Unido 11 

China 6 

Alemania 5 

India 4 

El análisis métrico se realizó a través de GoPubmed, buscador basado en conocimientos 

para textos biomédicos. 

http://gopubmed.org/web/gopubmed/


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Usted puede solicitar los artículos de revista de su interés al Servicio SCAD. 

Email: prestamo@infomed.sld.cu 

 

Región 

 

Número de niños con diabetes tipo 1 [0-14] 
en 1 000s 

África 46,4 

Europa 140,3 

Oriente Medio y Norte de África 60,7 

América del Norte y el Caribe 107,3 

América del Sur y Central 45,1 

Asia Sudoriental 81,4 

Pacífico Occidental 60,7 

Mundial 541,9 

Atlas de la Diabetes de la FID (7ª edición). 2015. 

http://www.diabetesatlas.org/resources/2015-atlas.html 
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Grupo de edad Total 

<1 año 0,1 

1 a 4 0,2 

5 a 9 0,7 

10 a 14 1,4 

15-18 5,2 

19-24 13,5 

Anuario Estadístico de Salud 2015

 

Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la información de los boletines 

Bibliomed y Bibliomed Suplemento. 
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