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Editorial

El cancer de mama es el segundo cancer mas frecuente a nivel mundial y el tipo de
cancer mas comun entre las mujeres, con un estimado de 1,67 millones de nuevos casos
de céncer diagnosticados en el afio 2012 (25 % de todos los canceres).

Las mejores estrategias para evitar la enfermedad se basan en la prevencién primaria y
el diagndstico precoz, razén por la que el autoexamen de mamas desempefia un rol vital.
Varios factores de riesgo, como los genes y los antecedentes familiares, no se pueden
controlar; sin embargo, realizar algunos cambios en el estilo de vida puede reducir la
probabilidad total de sufrir este tipo de cancer. Entre los factores de riesgo relacionados
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con los estilos de vida que contribuyen en gran medida a la apariciéon del cancer de
mama, se pueden sefalar: exceso de peso, consumo de alcohol, habito de fumar,
factores dietéticos, exposicién a radiacidn, exposicién a campos magnéticos, exposicion
a plaguicidas, entre otros.

Recientemente, alternativas como la quimioprevencién han demostrado su eficacia
mediante la manipulacion hormonal estrogénica en poblaciones de alto riesgo, lo que
ha propiciado el desarrollo de farmacos que interfieren de forma precoz en el desarrollo
de la enfermedad.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) promueve el control del cdncer de mama en
el marco de los programas nacionales de lucha contra el cancer, integrandolo en la
prevencion y el control de las enfermedades no transmisibles.

En Cuba, la tasa de mortalidad mas elevada por tipo de cdncer en mujeres, corresponde
al tumor maligno de mama luego del tumor maligno de traquea, bronquios y pulmén.
Durante el 2015, se reportaron 1 544 defunciones para una tasa de 27.4 por cada 100
000 habitantes.

El pais ha desarrollado el Programa Integral para el Control del Cdncer que enfatiza la
educacion y promocion de acciones de salud para mejorar conocimientos, actitudes y
practicas saludables en la poblacidn, asi como la deteccidn y prevencion de factores de
riesgo a nivel poblacional desde la Atencién Primaria de Salud.

A continuacién, se ofrece bibliografia actualizada sobre la prevencion del cancer de
mama.

Lic. Sonia Santana Arroyo
Lic. Yamila Ricardo Sanchez
Biblioteca Médica Nacional
Cuba
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Tabla 1. Numero de defunciones (miles) por cancer de mama segun region de la OMS. 2012.
Estimaciones Globales 2014.

Todas las Enfermedades Neoplasmas
causas no transmisibles malignos

Regiones 2012 2012 2012
Mundial Defunciones 55,859 37,892 8,206
% del total 100 67.8 14.7
Africa Defunciones 9,274 2,756 421
% del total 100 29.7 4.5
Las Américas Defunciones 6,434 5,138 1,284
% del total 100 79.9 20.0
Asia Defunciones 13,759 8,512 1,171
Sudoriental % del total 100 61.9 8.5
Europa Defunciones 9,231 8,166 2,016
% del total 100 88.5 21.8
Mediterrane Defunciones 3,997 2,255 364
o Oriental % del total 100 56.4 9.1
Pacifico Defunciones 12,961 10,896 2,901
Occidental % del total 100 84.1 22.4

Fuente: Global Health Estimates (GHE) 2014.
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Grafico 1. Incidencia de cancer de mama, mujeres, 2012
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Fuente: Health at a Glance 2015. http://dx.doi.org/10.1787/health glance-2015-15-en
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CUBA
Grafico 2. Mortalidad por tumores malignos de mama, mujeres. 1970, 1980, 1990, 2000, 2010, 2015
(No. Defunciones)
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Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2011, 2015

Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la informacion
de los boletines Bibliomed y Bibliomed Suplemento.
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