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Editorial

El cancer de préstata (CP) es, a nivel mundial, el segundo cdncer mas comunmente
diagnosticado (tras el cancer de pulmdn), y representa la quinta causa de muerte por
cancer en hombres.

Con relacidn a otros canceres, el CP es habitualmente de lento crecimiento y aparece en
edades mas tardias, por lo que la adopcidon de medidas enfocadas a su prevencién
podrian ser mas utiles que en otros tipos de tumores.

Las causas que se relacionan con el CP no estan bien definidas. Se le vincula con varios
factores como son: edad, raza y factores genéticos.
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Igualmente, se considera que el sobrepeso u obesidad aumentan el riesgo a desarrollar
formas mas letales de cdncer de prdstata. Por lo que se recomienda: realizar actividad
fisica regular, mantener un peso adecuado, asi como ingerir alimentos saludables con
especial en énfasis en frutas, vegetales, cereales integrales, pescado y aceites saludables,
entre otros. Se recomienda del mismo modo, evitar el habito de fumar y moderar el
consumo de bebidas alcohdlicas.

Alternativamente se investiga la posibilidad de emplear quimioprevencién, la cual
consiste en la administracion de agentes naturales o sintéticos con la finalidad de
prevenir la iniciacion, inhibir la promocion o retrasar la progresion del tumor. Sin
embargo, se contindan los estudios clinicos al respecto, para demostrar si los posibles
beneficios superan a los riesgos.

En Cuba, la tasa de mortalidad mads elevada por tipo de cdncer en hombres, corresponde
al tumor maligno de préstata luego del tumor maligno de trdquea, bronquios y pulmodn.
Durante el 2014, se reportaron 2 819 defunciones para una tasa de 50,6 por cada
100 000 habitantes.

A continuacién se presenta bibliografia actualizada sobre prevenciéon del cdncer de
préstata.

Lic. Sonia Santana Arroyo

Servicio de Diseminacion Selectiva de Informacién (DSI)
Biblioteca Médica Nacional

Cuba
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CUBA

Grafico 1. Mortalidad por tumores malignos de Prdstata (C61). 1970, 1980, 1990, 2000, 2010, 2014
(No. Defunciones)
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Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2011, 2014
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