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Terremoto (del latín: terra «tierra» y motus «movimiento»), 

también llamado seísmo o sismo (del griego σεισμός: «temblor» 

o «temblor de tierra») es un fenómeno de sacudida brusca y 
pasajera de la corteza terrestre producido por la liberación de 

energía acumulada en forma de ondas sísmicas. Los más 

comunes se producen por la ruptura de fallas geológicas. 
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EFECTOS DE LOS TERREMOTOS

Movimiento y ruptura del suelo Corrimientos y deslizamientos

de tierraIncendios

Licuefacción del suelo Maremoto



Situación en Cuba

Cuba está ubicada en una región con diferentes sistemas de 

fallas con una importante actividad sísmica. Aproximadamente 

70% de los eventos sísmicos en Cuba se producen en la zona de 

falla de Oriente que se encuentra a lo largo de la costa sureste 

de la isla. Algunos estudios sugieren que existe una alta 

probabilidad de que la falla de Oriente genere un sismo con 

magnitud 7 en el futuro próximo.



Terremotos y Bibliotecas

Daños más frecuentes que se producen: 

Caída de libros.

Destrucción de estantes. 

Incendios provocados por el sismo. 

Destrucción de locales. 

Pérdidas de colecciones, entre otros



Plan de Reducción de Desastres de la BMN
IDENTIFICACION DE RIESGOS.

Riesgos de Terremotos

Aunque no han existido movimientos telúricos perceptibles en la zona, existe el riesgo futuro por encontrarse el 

archipiélago cubano a pocas millas de zonas telúricas. 

Riesgo de Maremoto (Tsunami)

Aunque el riesgo de maremotos es mínimo por encontrarse en zonas libres de terremotos, el hecho de permanecer a 

solo 250 metros de la costa del Mar Caribe implica un riesgo y no pueden descartarse las posibilidades futuras de 

que se produzcan, sobre todo a partir de los recientes cambios climáticos globales, el efecto invernadero en el 
planeta y la deforestación, lo cual produce un aumento en los fenómenos atmosféricos y telúricos.

Acciones inmediatas

1. Mantener la calma. 

2. Mantenerse alejado de las ventanas, estanterías o muebles que podrían romperse o 

desplomarse.

3. Protegerse bajo las estructuras más sólidas, si no es posible evacuar el edificio

4. Si hay tiempo para ello y los efectos de colapso son apreciables e inminentes, desalojar 

el edificio ayudando a las personas que lo necesiten.

5. Desconectar la luz eléctrica y el gas.

6. Una vez pasados los temblores, salir al exterior del edificio y situarse en un lugar seguro y 

no regresar al interior hasta que no compruebe su estabilidad y la de las instalaciones de 

gas, agua electricidad.

7. Esperar instrucciones.



Protegerse bajo las estructuras más sólidas



¿Qué hacer antes, durante y después de un 

terremoto? (Según el CENAIS)

Antes

 Elaborar un plan de contingencia.

 Seleccione un lugar abierto y seguro donde acudirán después del sismo.

 Para un rápido desalojo, saber donde están colocadas las llaves de la 

puerta de salida.

 Prepare un morral que incluya un botiquín de primeros auxilios, comida 

enlatada, destapador de latas, agua potable, radio, linterna, pilas y un 

pito para enviar señales de auxilio.

 Ubique visualmente las salidas más seguras para el escape. Y de ser 

posible señálelas.

 Asegure y/o reubique los objetos pesados que se puedan caer .

http://www.cenais.cu/index.php/que-hacer-antes-y-despues-de-un-terremoto


¿Qué hacer antes, durante y después de un 

terremoto? (Según el CENAIS) 

Durante

 Reacciones con serenidad y tranquilice a las personas que estén a su lado. 

 Si está bajo techo protéjase debajo de una mesa, escritorio, pupitre o cama 

resistente. Si no hay muebles donde protegerse, ubíquese debajo de una viga, al 

lado de una columna o en una esquina de la edificación en posición fetal. 

 Retírese de ventanas, espejos o puertas de vidrios.

 Si está en un lugar muy concurrido, no se desespere ni corra hacia las puertas, se 

harán daño al tratar de salir al mismo tiempo. 

 Si está en una silla de ruedas y bajo techo, ubíquese debajo de una viga, al lado 

de una columna o en una esquina. Luego frene las ruedas y cubra su cabeza con 

los brazos. 

http://www.cenais.cu/index.php/que-hacer-antes-y-despues-de-un-terremoto


¿Qué hacer antes, durante y después de un 

terremoto? (Según el CENAIS)

Después

 Active el plan de emergencia. 

 Al finalizar el movimiento, desaloje con prontitud y en orden a las personas de 
las escuela, casa, o lugar de trabajo. 

 No use los ascensores, recuerde que puede quedar atrapado. Utilice las 
escaleras. 

 Procure no caminar descalzo.

 Encienda la radio para escuchar las recomendaciones de las autoridades y 
acátelas.

 Colabore en el rescate de los heridos.

 En caso de quedar atrapado, mantenga la calma. Pida ayuda en voz alta o 
utilice el pito.

 Esté preparado para los sismos secundarios conocidos como réplicas.

http://www.cenais.cu/index.php/que-hacer-antes-y-despues-de-un-terremoto






Puerta de emergencia Planta Baja Puerta de emergencia Planta Alta



Cuarto de electricidadLlave de paso principal (agua)



Panel eléctrico Planta Principal



Panel eléctrico Central (depósito)




