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Editorial

Las parasitosis intestinales son enfermedades del tubo digestivo vinculadas a factores
ambientales. Por lo general son mas frecuentes en poblaciones con condiciones
epidemioldgicas, socioecondmicas, culturales y ambientales desfavorables. Se estima
gue mas de 1500 millones de personas estan infectadas con helmintos transmitidos por
el suelo, 200 millones con Schistosoma y 100 millones con Strongyloides.

Las manifestaciones clinicas de las enfermedades infecciosas intestinales suelen ser
inespecificas y poco orientadoras como por ejemplo: diarrea, nduseas, dolor abdominal
entre otros, por lo que resulta esencial la comunicacion precisa entre médico y paciente.
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No obstante, el diagndstico de certeza suele formularse a partir del examen
parasitolégico de materia fecal. El tratamiento depende del tipo de parasito que haya
infestado al paciente, aunque es necesario asociar medidas preventivas al tratamiento
curativo.

La Organizacion Mundial de la Salud ha identificado a algunas de estas enfermedades
infecciosas entre 17 enfermedades tropicales desatendidas, y enfatiza la importancia de
invertir en la prevencion y el tratamiento segun el informe “Investing to Overcome the
Global Impact of Neglected Tropical Diseases”, publicado en el presente afio.

Por su parte, la Organizacidon Panamericana de la Salud, ha emitido pautas operativas
para la puesta en marcha de actividades integradas de desparasitacién en América Latina
y el Caribe.

En Cuba, durante el 2014, las enfermedades infecciosas intestinales constituyeron la
vigésimo primera causa de muerte, ocurriendo 346 defunciones para una tasa de 3,1 por
cada 100 000 habitantes.

A continuacién se ofrece bibliografia actualizada sobre el tratamiento de las
enfermedades infecciosas intestinales.
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Grafico 1. Mortalidad por enfermedades infecciosas intestinales (A00-A09). 1980, 1990, 2000, 2010,
2014 (No. defunciones)
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Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2014
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MUNDIAL
Tabla 1. Namero de defunciones (miles) por infecciones por nematodos intestinales segin region de la
OMS. 2000, 2012
Infecciones por

Ascariasis Tricuriasis Anquilostomiasis nematodos
intestinales
Regiones 2000 2012 2000 2012 2000 2012 2000 2012
Mundial Defunciones 3 3 0 0 0 0 3 3
Africa Defunciones 1 0 0 0 0 1 1
Las Américas Defunciones 0 0 0 0 0 0 0 0
Asia D . 1 2 0 0 0 0 1 2
. efunciones
Sudoriental
Europa Defunciones 0 0 0 0 0 0 0 0
Mc::dlterraneo Defunciones 0 0 0 0 0 0 0 0
Oriental
Pacifico . 1 0 0 0 0 0 1 0
Occidental Defunciones

Fuente: Global Health Estimates (GHE) 2014
http://www.who.int/healthinfo/global burden disease/en/
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