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Fundamentacion

En la actualidad, las Bases de datos se han convertido en el fundamento que
garantiza el funcionamiento correcto de los sistemas de informacion para la gestion
corporativa. Es importante, por tanto, que los profesionales de la informacién
conozcan los conceptos basicos y la utilizacion de las bases de datos.

Se debe sefalar, que antes de comenzar con el estudio de los conceptos
fundamentales concretos el estudiante conozca el concepto de Medicina Basada en
Evidencias (MBE), la BD Cochrane y sus posibilidades, asi como analice la
importancia de ambos para la gestién y para la ayuda a la toma de decisiones desde
el aspecto clinico para médicos como para el personal bibliotecario.

Este curso es tedrico-practico, su objetivo fundamental es lograr que el alumno
adquiera conocimientos que le permitan intercambiar con la Base de Datos
Cochrane y el concepto Medicina Basada en Evidencias. Esta BD posee las
revisiones sistematicas de la literatura médica, los ensayos controlados (la mejor
manera de evaluar la eficacia de un tratamiento) que pueden ser Utiles para
proporcionar evidencia sobre las pruebas y tratamientos. Actualmente todos los
estudios médicos y literatura disponibles relacionados con un paciente o un grupo de
pacientes ayuda a los médicos a diagnosticar correctamente las enfermedades, a
elegir el mejor plan de analisis y a seleccionarlos mejores tratamientos y métodos
para prevenir enfermedades.
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Se estudiara dicha BD como herramienta imprescindible dado el creciente
incremento de la aplicacion de las tecnologias de informacién en todos los campos
del saber, especialmente en los relacionados con la informacién y la comunicacion,
el profesional de la salud y la informacién esta obligado a dominar la utilizacion de
las tecnologias de informacién para enfrentar con éxito las peculiaridades de su
profesion y hacer un uso mas efectivo y eficiente de las mismas.

Para comprobar si se han asimilado los contenidos estudiados el estudiante debe
responder las preguntas de repaso y ejercicios que se apliqguen en cada encuentro.

Objetivo general del curso:

Dominar la Base de Datos Cochrane, asi como el concepto Medicina Basada en
Evidencia para la toma de decisiones acerca de la atencion médica.

Objetivos especificos
+ Explicar Historia y surgimiento del concepto MBE y la BD Cochrane.
+ Introducir a los profesionales de la salud en los conceptos y practicas de la
Medicina Basada en las Evidencias.

+ Alentar a que las decisiones asistenciales se adopten valorando
adecuadamente la mejor evidencia cientifica publicada al respecto en
conjuncion con el criterio clinico.

Ofrecer una breve panoramica de las Bases de Datos.

Describir la importancia de las Bases de Datos.

Crear la estrategia de busqueda. Recuperacion de la informacion
adecuada en el tema especifico.

Utilizar la BD Cochrane en la busqueda de informacién sobre Medicina
Basada en evidencias.

Capacitar para realizar busquedas bibliograficas satisfactorias.

Capacitar para presentar resultados de informacion en productos
informativos.
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PLAN TEMATICO DE LA CURSO:

Se desglosa el Plan Tematico del Curso segun las modalidades docentes en que
debe ser impartido y el nimero de horas que se dedicardn a cada uno, asi como, los
contenidos por temas a impartir, de manera que el Profesor cuente con la
informacion necesaria para su preparacion.

No. TEMAS Horas | o | g | CP
Total

1 |Introduccion (historia y conceptos) 4 2

2 |Concepto basico Medicina basada en evidencia 4 2
(MBE), repasando su evolucion.

3 |Valores y funciones de las Bases de Datos 8 2 2 2

4 |Ventajas e inconvenientes de la base de datos 12 4 8
Cochrane

5 |Dominio de la BD Cochrane con valor afadido 20 8 12

6 |TOTAL 48




Formas organizativas docentes No. Total de horas

Conferencias 6
Seminarios (S) 14
Clases Practicas (CP) 22
Evaluacién 6

Contenidos y habilidades

Tema 1. Introduccién (historiay conceptos)
1.1 Explicar historia de la BD Cochrane
1.2 Introduccion a la Medicina Basada en las Evidencias

Tema 2. Concepto basico Medicina basada en evidencia (MBE), repasando su
evolucion.
2.1 Formular en forma clara y precisa preguntas clinicas que habitualmente
surgen en la préactica diaria.
2.2 Evaluar criticamente la literatura.
2.3 Aplicar la mejor evidencia para adoptar la mejor decision en el cuidado
del paciente.

Tema 3. Funciones de las Bases de Datos y valores afiadidos
3.1 Conceptos
3.2 Manejos bésicos de las Bases de Datos
3.3 Utilidades
3.4 Estrategia con Modelo Big-6
3.5 Confeccién de producto informativo a partir de los resultados

Tema 4. Ventajas e inconvenientes de la base de datos Cochrane
4.1 BD Cochrane y sus posibilidades

Tema 5. Dominio de la BD Cochrane
5.1 Busquedas sisteméticas de literatura médica en la base de dato
Cochrane
5.2 Aprendizaje para resolver el problema clinico a través de la busqueda
de la lectura critica de la evidencia encontrada, del resumen de los resultados
y recomendaciones acerca de cudles intervenciones deben ser aplicadas.

Habilidades
Dominar el concepto
Analizar las caracteristicas
Dominar el procedimiento de la base de datos
Aprender a crear la estrategia de busqueda
Utilizar los lenguajes requeridos
Aprender el manejo de la BD
Aprender a obtener informacion con la adecuada consulta
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8. Evaluar el resultado
9. Disefiar producto informativo

Indicaciones para el estudio:

La Bibliografia que corresponde a estos temas sera entregada por el profesor. Es
importante que los alumnos deban tener las habilidades necesarias en el uso de
ayuda de la BD y software necesarios para aclarar cualquier duda que se le
presente durante el trabajo en la computadora. El estudio de los temas requiere
tiempo de maquina, desarrollo individualmente por cada uno de los estudiantes
para adquirir las destrezas y conocimientos en el manejo del programa estudiado.

Criterios de Evaluacién

La evaluacion sera también teérica-practica. El estudiante debe responder de
forma escrita preguntas que abarcan todos los contenidos presentados de forma
tedrica. Estas preguntas consistiran en una combinacion de preguntas abiertas y
preguntas alternativas (verdadero o falso) y de eleccion mdiltiple. De ahi es
importante que su preparacion autodidacta.

Se evaluard de forma practica con la realizacion de una busqueda en la BD
Cochrane para poner en préactica los conocimientos teéricos dados durante todo
el curso, donde el estudiante desempefiara el rol de usuario de la BD. La
evaluacion sera desarrollada individualmente a lo largo del curso y se
complementara segun va avanzando en conocimientos.

Para la calificacion final de la curso se tendrd en cuenta la nota del examen
escrito. Para aprobar el curso es necesario superar ambas partes, tedrica vy
practica, la puntuacion obtenida en cada una de ellas se utilizara para calcular la
nota global final.
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