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La psoriasis afecta aproximadamente a un 2% de la población mundial. En la reciente 
67ª Asamblea Mundial de la Salud, se aprobó una resolución donde se describe como 
“una enfermedad crónica, no contagiosa, dolorosa, desfigurante e incapacitante para la 
que no hay cura”.  La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha hecho un llamado 
sobre el impacto en la salud pública de esta enfermedad, haciendo hincapié en la 
necesidad de una mayor investigación. 
 
Existen diversas modalidades terapéuticas para esta patología, agrupadas en: 
tratamientos tópicos, biológicos, sistémicos y fototerapia. Si bien ningún procedimiento 
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logra la curación definitiva, los tratamientos para la psoriasis pueden disminuir las 
lesiones o conseguir su remisión. 
 
En Cuba, el Centro de Histoterapia Placentaria ha desarrollado la Coriodermina, un 
factor placentario que inhibe el desarrollo de las crisis psoriáticas, con probada 
efectividad en la psoriaris mediana o leve y que carece de efectos secundarios, locales 
o sistémicos. De igual modo, el Centro de Inmunología Molecular (CIM) desarrolla el 
anticuerpo monoclonal Itolizumab, terapia biológica de última generación que muestra 
resultados alentadores para el tratamiento de la psoriasis severa. 
 
Ponemos a su disposición bibliografía actualizada sobre el tratamiento de la psoriasis. 
 
Lic. Ana Liz García Meriño 
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