Enilogo.

Begofis Gor martiGarde Profesom defaLE.
(piome st e speckd ket enBoje Vistin ydpdion geridree.

Este manual forma parte de un ambiciaso proyectn que surgid
hace unos afios de la mano de un grupo de dpticos-optometristas
dedicados ala baja visidn con el fin de divulgar y facilitar lavida
alas personas con discapacidad visual. Esun lio presantar
hoy este trabajo que intenta acercar b baja n a afectados,
familiares y profasionales que se inicien y quisran profundizar en el
conocimiento de esta especialidad, que tanta difusién precisa.

La Baja Visidn segin ka Organizacion Mundial de la Salud es la
Emitaciin de k2 agudezavisual o del campo visual que incapacita
parala realizacidn de las tareas de |3 vida diaria, entendiendo como
tal, andar, leer, trabajar, etc. Hay 285 millones de personas en el
mundo con algin grado de handicap visual, de los ouales, 246 tienen
bajavisidn.

Elaumento de la esperanza de vida, de |a longevidady de

las enfermedades asociadas al envejedmiento en los pal
desarrolladoes provora una mayorincidenda y prevalancia de
las enfermedades que producen discapacidad visual. Espafia
no es ajena aestarealidad. A pesar de no existir datos giobales,
se estima que entre 1,5y 2 millones de personas padecen alglin
grado de impedimentn visual que afecta de forma significativa
alarealizacidn de las actividades de la vida diariay que merma
considerablemente |3 calidad de vida de estas personas.

Ayudar aestas parsonas a utilizar y potenciar su resto visual, no
S0 Bs U retoy un deber nuestro como profesionales de (a salud
visual de atencitn primaria, sino que ademés es un derecho suyo
por el gue todos tenemes la obligacidn de trabajar, desde un punto
de vista multidisciplinar, oftalmélogos, optometristas, psicdlogos,
rehabilitadon o ohvidemos que el BO% de lainformadion que
recibimos a lo [argp de nuestravida es visual.

TENGO BAJA VISION,
JQUE PUEDO HACER?

1. ;ué es Baja Vision?
2 Patologias mas comunes que causan Baja Visign.
3. Genética en [z BajaVision.
4. ;06ma se puede ayudar a una persona con Baja Visian?
5. s00é puedes hacer si tienes Baja Vision?
4l s el proceso de adaptacidn y rehabilitacidn con
las ayudas para Baja Vision?
7- Fotoproteccidn. Filtros Selectivos.
8. Ayudas para Baja Vision.
9. [hsminacitn.
10. Guia nutricional para apoyar el sistema visual.
M. Drientacidn psicoldgica
12 Baja Visian en los nifios.
13. ;Ddnde pueda encontrar un espedialista en Baja Visian?
14.Asnciaciones de ayuda a pacientes de Baja Visidn.
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cQué es

Baja Vision?

Baja¥isidn es1a condicidn visusl que padece una
[parsona con una reduccion importante de suvisidn,
‘que no mejora utilizando & adecuada corraccida
engafas, lentes de confacto e incluso acartados
tratamientos médicos, farmacolégicos o quinirgicos,
lo que dificulta larealizacin de actividades en lavida
cotidiana.

Se considera que un pacients Hizne BajaVisién
cuands tras lamejor correctidn Gptica, su Agudexa
Visual enel mejor de los ojos es menar o igual de 0
oun campa visualinferior 2207

[Esra pérdidavisual pueda tener suorigen en
diferentes anfarmadades que afecten al nervio
dptico o alareti i con peérdid:
&l centro o en iz periferia de la visidn

Patologias mas
comunes que
causan Baja Vision

*zn patzas desanollados

2.1. Degeneraciin macular
T zsociada ala edad [DMAE}

&)

.2

Rati 4
Diabética (RD)

Glaucoma

2.3.
Digmentaria. (AP}
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2. Potodngins mes comunes que covson Baje Vision: SEERV.

Skl i
: Sy SR e Existen dos tipos de DMAE:

La DMAE es una enfermedad © DMAE HUMEDA o EXUDATIVA
¥ progrestra que afecta al drea central de la
reting: lamacula. Es fa menos frecuente, alrededor del 1596

del total, perola mas grave: rapidamente
Lamarulaes laresponsable delavisidn que [progresiva, inchiso en pocos mesas y
utilizamos para las actividades defavida compromets de forma may importanteia
diaria como conducir leer; identificar alas visitn de los detalies. Puede complicarse con
personas, etc Al afectar al frea macwdar, el fendmenos proliferatives neovasculares,
campa visual central se ve alterado, porlo
que pueden aparecar|as lineas onduladas, © DMAESECA
puntos ciegos (escotomas), distorsidn da ==
lasimagenesy otrasalteradones visuales Es la mds frecuente afectando aun 85% de fos
Laenfermedad progresa y s tratamiento casos de DMAE. Mis bensvola que |3 anterior
puede desencadenar |2 pérdida delavisidn, Ia progresidn es lenta
afectando alas mis simples actividades
Cotidianas. Existen factores de riesgn asociados a esta

'. enfermadad:
a

»{ 3 edad es el mas importante, suele aparecer
par encima de los GO afos.

»La axpasicidn ala e y los ojosclares.

L os factores genéticos,

+El tabaco.

=Déficit de nutriantes.

Eltratamientn se aborda de distinta forma
seginel tipo de DMAE da que se frate, en el m@so
dila SECA es muy importante la prevencionasi
coma la progresion de la enfermedad.

Dapamar o drmim e saorids

2. Potodogios mds comunes que couson Bajo Vision SEEBV.

Oy Lun Comtildn efe o svvicks o oftaimodagiode!
e piid S fuen o s

Es fundamental medificar los factores de
riesga cuando sea posible.

La Diabetes Mellitus {DM) englobaa un
grupo de enfermedades del metaboll=mo, su
caracteristica principal es la elevacidnde 2
giucasa en sangre [Hiperglucemia).

Para la DMAE HUMEDA se estan utilizands
farmaces intravitraos conocides como ant:-
WEFG [antiangiogénicas).

Sehadesosbierto que una proteina del sistermna
inmume combate la degeneracion macular
asociadaala edad,

LaDiabetes afectaa diferentes drganos
del cuerpo | gios corazén, rifiones, ete.. )
Laafactacidn de lavista por [a diabetes es
espacizlments grave cuando ocurme en la
reting | Retinopatia Diabética).

Suadmiristraddn no requiere de imyeociones
infranoslares, aungue {a terapia adn no se ha
sometido 2 ensayos cinicos. 5i estos
resultadas se confirmian, s podria incluso usar
de fommia preventiva en personas da riesgn.

Encualquier casn, seadal tipo que fuers, cuatro
puntos deben serlos pilares de la terapéutica

*#bandonar el habito de furnar.

*Protegerss frente al sol usando filtros
salertivos.

*\fisitar periddicamenteal oftaimdiogo a
partir delos 50 afios, sobre todo si se tienen
antecadentes familiares. Pt Dbt

»inciuir en |3 dieta diertos nutrientes qua
evienen el riesgo da padecer [a enfarmedad
pag.47)




as mds comunes que couson Bajo Vision,

Secalosiagueentre sl Gyel 10 dela
pablacidn tiene Diabetes Melius, y de todos
ellos el G0 tendré afectada laretina cuanda
lleven més de 20 afios desde que fueron
diagnasticados.

LaRetinopatia Diabétira s clasifica en
funcidn de la gravedad que presente:

= 5in Retinopatia diabética aparente,
» Retinopatia dizbética leve,

* Ratinopatia diabética moderada,

» Retinopatia diabéticasevara

» Retinopatia diabética proliferativa, la forma
madsgrave.

LaDiabetes Mellitus a5 una enfermedad
orinicay oome fal debemos tratara diz adia
durante afios.

Esfundamental el control de las cfras de
glucosa {arkearen sangre) manteniendo la
Hemaglobina glicosiladal He A 1) cercana a
Fmgfdl

Esesencial mantener controfada fa tensidn
arterial envalores de 140/B0y los niveles de
cofesteroly triglicéridos.

SEERY.

+Laser Argo

Es, por tantn, fundamental gue &l paciente
controle susitvacion general v llegado

el mamento & maments se sametaa los
tratamientos oftelmologicos prescritos:

Tgon.
El tratamiento con Laser pretende franar
la progresidn de lz enfermedad muando
I3 situacidn ya es mala ratinopatia

proliferativa).

sLas imyecclenes en af ojo con medicamentas
[antizngiogenicos y corticnides)
Buscan disminuir izinflamacidn: el edama
macular diabético. Hay que recordar gue
las inyecciones generalmente saran
administradas periddicaments pues la
diabates es una enfermadad créaica.

Sa suela reservar para las situaciones
mas graves comao lahemorragiavitrea yel
desprendimiento traccional

2. Porologins mas comunes que cowsan Bajo Visking

2.3.

Sbida
fl Costifi, Yook (Moreig)

En &l glaucoma se engloban un grupode
enfarmedades que provocan dafie progresivo en
elnervio dptioo. Estanevropatia degenerativa de
dichas fibras se agrava con el tlempa, el campo
visual va dismimsyendo hasta desaparecer, slno
5 tratadn, acaba en ceguera Freversibile.

Generaimante sucausa acaba dificutad par
evanar el humor acuese connormalidad, ss
produce unnorernanto en la presicn intRoolary
yundafioen &l nervio dptico. Existen ocasionesen
que [alesitn nesronal se produce oon tensiones
ooulares dentro defa“normabidad, enotras
DrEsiones se asocdaatensdinarterial bajay a
enfarmedades vasoulares.

Gt ome

SEEBY.

Es necesario tenar muy
prasents dos caracteristicas
decaraal tratamisnto

Es unaenfermedad
esintomatica hasta fases
svanzadas y produce una
cegueraimeversible. La
visiin perdida por glascoma
Ao Sarecupera

Solo enunatague de
Elaucoma agudo se aprecia
sintomatologia clara: dolor
intenso, enrojecimiento,
visifn bormosa nauseasy
VEMITS. ..

Presentan mayor riesgo de
padecarglascoma

*Personas mayores de 60
anos.

*Familiaras direcios de
Elaucomatosos,

*|o= miopes elevados.

» Personas con tratarmients
crénico con corticoides,

diaberes malfitusy otras
patologfasvasoularas,

Eltinico factor conocide
dariesgo contra el que

se puede luchares el de
lapresidn ntracoutar
podemas baiariaenla
mayoria de casos con eluso
de férmaros, generalments
oolirios, conuna efectividad
my alta

Otros tratamientos
afectivos san el iaser
{trabeculoplastizl o la
cirugia (trabeculectamia
esclectomia no perforants,
viivulas).

Larevisidn de la tensitn
ocular & kos 40 afios dehe ser
ohligada, incluso antes sies
familiar de un enferma.

La deteccidn precoz del
problemay su correcto
tratamiento es la mayor
garantia para preservar 2
visidn.
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2. Potologias mas comunes que couson Baje Vision

SEERY.

o ! Cuandolosconos,célasmas  Ioscoloresy de laaguders
B Vi Ml centrales sevenafectados visual
aparece una pérdidadala

Grupa de desneenes gendrioos que percepoidndeloscoloresyde Bl diagndsticnse basaenla
afectan a fa capacidad de la retina para Eviakicestid diica ol examen de fanda
responder alaho . ) de oje la campimetriay el
Laratina es la capa de células sensibles ala Zﬂm:eﬁm:;m felecrr?}pr;mgral'mg‘
luz que recubre internamente fa parte madia inasis 2 4
posterior deojoy que comvierte losrayes m“; l:-_sdoal‘gsnseﬂ Desgraciadamentela
luminicas enimpuisos elécrricos qua visjaran camposvisudiesdemenosde AP de mamento no tiena
i cerebro a través def nervio dptico. Hay 200 R
fundementalmente dos tipos celulares: conos ° g:ﬁnsbmeﬁdnsmnla
v bastones. En la RF ambas células mueran Si istedtiene AP debesaber administracidn devitaming
Lasprimeras en degenerarse son los bastones, ql.epﬁemh-astzmm A perola correlacidn riesgof
situados en las ragiones periféricas de (2 depasibletransmisidnde beneficio no esenabsoluto

retinay resporsables da lz visidn nocturnay
periférica.

laenfermedad por o que
SeTECOMIEnds un eshdio

determinanta Es aconsejable
el usn de filiros selectivas.

genético por parte deun

espesialista | a mujer El futuro parece encontrarse

presenta pérdida de visidn enlla terapia gérica

conmenar frecuenda maculaetinasgfuitimas-
noticaymestigacion’
retinas-bicartificiales-

1. Pérdidan dificuitad de para-rasplanteshtmi

adaptacitna laosoridad. Encuglguisr casoson
precepivaslas ayudass de

2 Disminucidn davisiin bajavisidny la rehabilitacidn

periférica fvisidn e "tinal" o visual En 3 echaficad hay

en"cafin de escopetd ) distintos axparimentos
que dan esperanaa esms

et Pgmadariz 3. Disminucitn delavisignde padentss.

3.

Geneéticaen

Baja Vision

Ore EstherPomores M0

14/11/2014

Algunas de las enfermedades de favisidn tienen
e oy, por ko tanto, 1 heredar.

Las Distrofias de Reting causadas directamente
porla alteracién de un gen, o la Degeneracidn
Macular Asociada a la Edad (DMAE)y el Glaucoma,
desarrolladas por la suma de factores gendticos

y factores ambientales, son algunos ejemplos de
enfermedades oftalmoldgicas con base genética.

El diagnistico genétion parmite ofrecar un consajo
genético al padentay sus familiares. Mediante
esteandlisis se identifice el gen responsable de [a
patologiz, el patron de herencia de 12 misma asi como.
iz probabilidad de transmitirla. Ademis, una vez
determinade la causa gendtica en el paciente, se puede
estudiar al resto de familizres y detarminar sihay
otros miembros dela familia portadares de la variante
patogénica gue pueden desarraltar laenfermedad yfo
transmitinla.




4.

cLomose
puede ayudar a
una persona con

Baja Vision?

Mo G e Dttt st O kst et T
A Ao Afse, Optome ¢ 10 = pecidisn and o istin fntly
Tttt = Mo de b fuvia de e the ol SEEENV

El especialista en Baja Visidn es el profestonal dptico
optometrista capacittada para evaluar la ayuda dptica
que puede potenclar el resto visual gue tengay
‘mejorar su calidad de vida.

Las ayudas de Baja Viskdn son los sistemas dpticos
gue se utilizan para facifitar la visidny recuperar la
funcionalidad para ciertas actividades cotidianas
da lavida diaria. Estas ayudas puedan ser dpticas,
electrinicas ono dpticas.

Esimpartante el estado psicoldgios def padente para.
poder conseguir buenos residtados con el uso dalas
ayudas.

;Que puedes
hacer si tienes
Baja Vision?

Mrive G e Ut st Farufiod Ot 100
s Ao A ffarso. Optomeir ste S s el o
@rit e Memens de b ks dre e el SEEDV

»Después de qua su oftalmélogn le haya realizado ol
dizgnsticoy tratamienty consuita la posibilidad de
wtilizar una jpara Baja Vistdn EL i
especislista en Baja Vision evalsard y cuamtificard cuanta
visidn puede apravechar y con que ayedasvisuales podrd
reglizarlas tareasy aficiones que tuvo que abandonar por
perdidavisual

*Es muy importante que sepa gue no ha perdido |2
totalidad de suvisidn, &l pptomatrista puede ayedarie
apotendar con ayudas de BajaViskin el restovisualy
seguir disfrutando de sus aficionesy costumbres defla
vidarrmal.

*Racusrde, trasla visitaa su oftaimdloge, acuda aun
optometr: ialista an BajaVisidn para guevalore
Iz posibifidad de utiliz ar Ayudas para Baja Visidn

»Lafiguradel psiofioge es importants pasa que la
acomparie durente |3 adaptacidn a asta nueva situaciin.
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6.

;Cual es el proceso
de adaptaciony
rehabilitacion con
las ayudas para
Baja Vision?

e o

El equipo de especialistas en BajaVisidn le realtzard
la= sigulentes prushas:

*Valorar la maxima visidn que pueds 2

* Prescribir las ayudas iddneas para su [as0 Segln sus
necasidades y limitacienas visuales.

= Ejercicios para ensefarle a como usar y sacar el maximo
provecho 3 suresto devision

*Entranamiento en el uso da |25 ayudas para sumaamo
rendimienta visual.

* Programas para mejorar las habilidades die lavida diariay
saber desemvoiversa y orientarse en distintos ambientes,
con el fin de ohtenar [a mExima autonomia personal

v

Fotoproteccion.
Filtros Selectivos.

it | Dt omstrio ce ey nzei.

Lalur azul &5 ia parte del especirovisible conlongitud de
onda mis corta,y |3 que produce mayor desiurmbramisnts
por los problemas de dispersidny efecto axidativo sobre las
CELULAS DE LARETINA. Enestos cases el uso de lentes
acperiales disedadas para filtrar el espectro de ooloras y
proteger lns ojos es una solucdn ideal Muchas veceslas
manturas de gafas normales no evitan a los ojos el exceso de
k. Existen monturas disefadas para cubsir todo ef campo
visual evitandoque ke entre porios laterales de astas
mdusa tienen laventaja de poder ser levadas sobre sus gafas
comvencienaies 5 sedesea

Por esta raz in es muy imporiants gue s especialista an
BajaVistdnicvalore v i prescriba los filtros salectivos que
mejor protejsn susojos de esa rediacion nociva el tipo de gafa
adecuada y alaver mejoren supatencisivisial incrementands
ta visidn de contraste en edteriores.
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7. Fotoproteccion. Filtros selactivos.

Lentes (SR,

Die tados 25 conoddo guela
lur &5 un elementovital para
lavida Ahorabien coma el
aguayotros elementos vitales,
cuando seutilizanen excesa
producen efectos negativasy
contraproducentas.

Les guiero hablar dela LUZ
Elemento tanimportante que
desde nuastros origenes se decla
"...yel pimerdiacredlaiuz.. s
necesaria paraver El 80w de la
informadi tn gue recibe cualguier
persona se aprecia por el sentido
de lavista Puss bisn un mreso
de lur puade quemay produdr
dafin, aese fendmena sele

llama FOTOTOXICIDAD.

Necesariaments hay gue evitar
Ins afertos secundarizs quela
hur produce no =élo anla pial
5ing en el interior de nuastros
ojos. Esta acodn es conocida

coma FOTOPROTECCION.

Se preguntaran por quées
tanimportante proteger el
interior dzi ojo, deben saber
quelos tefidos intemnos delos
ajos freting/macua) sonuna
contimacidn embrioldgica del
cerebro. L as newronas que forman
lareting, sisondafadas poria
huz, no se pueden renovar. En
comsecencia hay que preservar
favisldn toda lavids; comodice
el ddhodos ofos para todala

vida". Esto se puade conseguir

actualmente utilizandounas
ruevas lentes espaciales queno
sdilo dismingyen la antidad de
radiacidn, sino que |z conviertan
enlur saludable

Les propanemas las nuesvas
lenites [CSR) aue transforman
lalw ambiental que les
rodealnaturaly artificial)y
laproveniente de teléfoncs,
ordenadoses y tablets, enlur dela
major calidad dptica.

12afios de trabajos con
grupas deinvestigadon de
todo el mundo, liderados par
una universidad espafiola

SEEBV.
(Universided Complutensa)han nifios, adolescentes, adultosy
permitido conseguiruraslentes  mayores Es una novedad qua
paragafas que contretamisnto. pueds encontrar en todas las
antirafigjante blogueants, dipticasy, en particutar enlas que
transformanlamdiaddnqueles  estdncertificadas como centros
permitevercon iz de afidad especializados, distribuidas por
dptima proporciond mejor  tod: Fspafafwwecertificadomres)
salud ooudar.

Recuerde que el princtpal

La gamade este tipa de lentes, responsable de suvisidnes
permite distintas pesibdidades usted misma.
para protegerse y presarvar
sUs ojasy los desus familiares. Déiese asesomr porsufptico-
' sobre todn, proporcidnan optometrista que conooe en
proteccion eninteriory ea profundidzd 2 dptica fisiologicay
arterior widandoloscjosdelos  latecnologia dpfica.

Ayudas para

e coich per Exchentioch

Baja Vision

B.1. AyudasOpticas
paraverds lejos

Ayudas Dpticas
para lectura y escritura

Electronicas

FER

y tiempo libre

Merima i
frvpom pécoar A
it Membroad
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8. Ayurdos poro Bojo¥Visidn_

|

»Lente magnificadora:
Lentescon una ampliacidn de laimagen del
196:al 0%, pudiendo Bevar un filtro terspéutico
incorporado paramejorar el cantraste

sFiltros:
Filtros espediales qua mejoran el contraste
y protejen delafur solar.

=Telescopios:

Parmiten mejorar lavisidn de lejos, por sjemplo,

ver la TV o el nambre de una calle Pueden tensr
diferentes sumeantes air momtado en gafas
para facilitar su uso o bien para su uso puntual,
canun clip manual o cofgade & cuelio.

«Telescopios invertides, minificadores
5i la pérdida davision afecta al campo
periféricg existen ayudas espedales pam
amgpliario como el telescopio invertidoy
prismas sectonales,

imogencaddepa Aecde s oV

+» Lente magnificadora.
OMAE Confort
ey st v Fecede

Imegen cedidl por WS

+Telescopios investidos
Ampliaciin del camporvisuel

B. Awrdos poro B

*Lupas:

E=al sistema dptico mas senciioy fadl de
usar para agrandar el tamario defos chjetos.
Esuna aywda econdmica y permite usariz &
una cierta distanciz enla lectura poasional.
Existen diferentes tipos de lupas, manuales.
consoparte.y conluz Las lupas debenser
presoritas en funcicn del uso al guesels

va adedicar, dela pérdidade visidny delas
condicionas an que se encuentra al usuario Hay
lupas para defar las manos libres, y otras con
soporte cusndena sedisponedela capaddad
para mantener firme |a lupaen lamano. La
calidad iptica delalupa es fundameantal.

v el pir B et i

SEEBV.

*Microscopios:

También llamadas gafes-lupas,
facilitan lavisidn de cerca con
gran posibilidad de sumentos.
Tienenlaventaja de ir
mantadas enunagafa dejando
las manos libres y permitiendo
observar a la ver gran cantidad
de textn. Idesies pare [alectura
continuzda y facilitan la visidn
delos dos ojos a la vez, incluso
pueden combinarse en forma
de hifocal para ver dz [ejos y
cerca Tienen el inconvenienta
de que hay que acarcarse
muchoal texto.

i gancacds e
Lortah

*Telemicroscopic:
El talemicroscopio permite
VeI de Cerca pero a may or
distancia de observacion
U8 LN MICTOSCopED, sunque
el campovisuzl es mas
reducida.
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8. Ayprdes poro BajoVisidn

T

La electrdnica incorporada alasayudas para
Baja Visidn permite acceder a lzinformacion
enuma pantallade ordenador o TY conuna
gran ampliacidn de los camacteres cambios
de tamano de laslatres, diferentes colores
de fondo y texto, gue facilitala lecturao
escrituraa las personas con Baja Vistin

# Existen gran diversidad dz modelos, fijos,
portatiles aplicaciones en ablataso
telé fono movil. Es [a ayuda con maxima
magnificacidn.

A

e dics por & danba i

SEEBV.

8. Ayudas poro Bajo Visidn

Las ayudas de Baja Visién parmiten realizar
actividades de:

0010 Y TIEMPO LIBRE.

Exizten muchas actividadas de lavida
diaria gue guedan limitadas por 13 pérdida
devision. Las ayudas pam bafa vision son
unaherramianta aetraordinaria para poder
recuperar estas actividades,

Inmenceddo mor Sdwnba i

S

Alguna de las uales son:

Wer la television.

Las pantailas de plasmay LD han
aportado una gran ventaja paralos
paciantes da Baja Visidn

Los telescopio adaptados en gafas parmime
ver[a televisidn, alampfiarie el mmake dela
imagen.

+Jugar al domino, cartes, bricolsja
sudoku o crucigramas.

Son actividades frecuentes gue guedan
lirmitadas por la pérdida de visidn. Las
ayudas coma lupas, microscopiosy
telemicrosmopics adaptades en gafas
son de gran ayuda para recuperar dichas
actividades.

+Loser, pintar,...

Pueden beneficiarse da las ayudas como
telemicroscopios, microscopin, lupas
mansalas da pecha, lupas flexn

imrdgene s e por e distios Bop Vi
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[luminacion

9.

i i e

Amedida que avanza la edad, en general, necesitamos mayor
Humimacitn para realtzar las tareas visuales, Es alinmés
ado en s p dertas enfi T

qu
que p baj por lo g e tomar

las medis para ayudarles.

El especiafista en Baja Visidn pueds orientarle sobre gué tipa
die iluminacidn elegir, donde situarlay como utifizarka.

IMPORTANTE, tener wna buena lheminacldn al leer,
sin que refleje. nl moleste alos ojos.

En ptras patologias mue producen Baja Visitn, ooure lo
‘ComiTarnio, precisan protegarse del evoeso dehe ya que sufren
deslumbramiento. En estos casos existen filtrosy protecciones
indicadas para comtrolar fa fur y mejorar al contraste.

La persona con Baja Visldn no debe renunciar a las actividadas
habituales, lalecturay la utilizacidn frecuente de su vision de
cerca, no sodo no es malo para 55 0jos Sino que mantiens activa
su capacidad de interpratacién y anglisis, asi coma su habilidad
ooular de movimientos coordinados.

Adernads, Iz lectura invaluora unimportante &rea cersbral, con
o gue pone an marcha su cerebray mnﬂzaelenf!j:s:i.rrimm :

e chas fincionese e 3s00ac L

N

IR BN

10.

Guia nutricional
para apoyar el
sistema visual

Una ptima funchin visual requiere que &l sistema
visual reciba un aporte adecuado de nutrlentes 3
ravés de la dieta.

Para que este procesa sea lo més eficiente posible,
esnecesariogue el sistama digestive | puerts de entrada
g rutrientes) esté regulads, siendo deseable corregir
cualguier alteracidn que pudiera haber (g, diarreas,
estr\einim'aenw. colon irritable, flatdendas, retortijones,
Bt |

Asimisme, &5 importante recordar que una ver absorbidos,
los nutrientes da la dieta hande alcanzar el sistama visual
a traveés del sisterna circidatorie. Por tanto, cuslguier
condicidn que pudiera afectar el buen estado de losvases
sanguinens, vaa comprometer |a legada de nutrientes a
los ojos, especialmente si se tiane en cuenta que estEn
irrigadas por vasos muy finps.

14/11/2014
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I & SIsTema VisUg

Aguellas personas con alguna ovarias de las alteraciones
que se enumeran a continuacicn, peaden tener

COmprome enmayar amenar grado, el ‘accesd’ de
nutrientes atodo su organismoy enespecial asu sistema
visual azicar moderadamente elevado, diabetes [I 11},

En estos casos, gana especial relevancia seguir unas
pautas de alimentacion enlinea con la propuestaenla
Tabla 1

Através delas mismas:

* 52 garantizaun aporte adecuado de nutrientes;

* 52 consigue una mejora en la calidad de las digestiones;
= 5e fav: un adecuado cuidado del i
cardiovascular,

Tabla.
Poutos dealimentacion y combino cion dealimentos

(GRASAS. Arcites, mantoulla quosozate.
Bty Riechucir al madicims.
“Mantequlls

=Margarina
=Fritns, raboradee; aic.
=Qucsos coradosysomicurados.

mm;m.s Pescacks [prefurtblamonts sl cames [profonblamanta’ magrh pallo

ucwcs fhesta 3 somansles].
Emtuu'prmluz o en=alada laverdurs par nacon carbohidratos.

OTROS.
Alerchras: codinar proforentomanta A vapor st con paca aguaa als plancha
Argumbres. como pltadnios a oo ompas de prateis
i como ontrats oentro hors, no como postre.

: corsales intogralos; zumns de frutas; Bobids do malts. td dehiorbas bobida
daconalos, tostadss ivngrakes con accita de ol va y famén sermano frork.
Entre hoves: frutos socos yfsta.
bl Fuom bobide: gy smucarades. Hesta d copes dowing thiry/din a2
Mo xgpeyli g il v v o ks Infursicnes, bebides ot ) Agn

mﬂ-mm-m.mq:-ﬁ-m Fezstringir corsumo do lechs devaczan
ol lochesyapotalo fof mons s o) Limstaroaimmgor ovitard conmmodecaféy
ool derstierioe) ginete woddkn st}

EI"Estrés auidative (ECQ) &5 un proceso fisioldgion natural,
que en'excesd'y sostenido en el tiempa, puede generar un
deterioro progresivo de miltiples funciones ennuestra
Dlgi'll:TlD.

El ED esta directamente implicado con varios problemas
de bajavisidn (e]. glawcoma, degeneracidn macular,
retinopatias etc ).

j.' B 50 £a: :. ﬂec_rr 3.E1‘|E1TDS 5|.'nE"ITII:I
puede contribuir a contrarmestar el efec
resultante da un excesivo estrés oidative.

La siguiente tabla ofrece un listado de algunos alimentos
de uso habitual ricos enimportantes nutrientes
anticxidantes para el sistema visual

Nata: otk .0 Fards ferbobricsyfamocios cspo bk

o preporasios comereioks,

egEcidis enfojaVisidn

Tabloz
Nutrientes relevantes parn & sistema visual y fuentes dimentarins

MBERALES  ALIMENTOS RECOMENDADDS

(st bermer garmen de trign expinacs, semilles calshars anacanes
‘e, chocolia negrm gy semil da sdsams, chempifiones, arte

iogral

Espinaces, judies worrdos; apewats alcachofiss; gcwnios somilla
ol ahersy samillze daling, frutes socms (anacardos muar da Bresl,
almendrers] gemmen de trign, diiles, fruts pesas fsbariooqua ehigas]
ez, plitonn lonbepe s tofu

Huoresdo Brel, cobolls, germon do trign st ecpinacss, beicoll,
[rRm—

Higndn beksta znshorin, ool iz espinacss peientnroj espénogn
e bricol, puarrn, mangn, mekincantalupe, aberioogue pase.
{Garmen da trign slmandras, svellares somilles grae].

Pimienbrsrojos verdesy revanjs; broooll, kvl papeym nernjes limin
iy pomel, froes; mokones, ospineces, tomates.

Porejl expdragrvendes, lechugn romonn espinacas pisiachos pimienin
ki g
nm-mmd:hm sy, e hucwn, maks, nectarines pepays,

wmhﬁummpwpuum
meldn cant aupo, dboricoge,

P —
dqum

hirapra oobolls roja, cobolladulos batata/bontst ardndanomjo,
merzanamis adndmnozul espinece; onckdn: drudsroges.

Aiguacs e, melocobén sandky Fresas, pomeln narnia malacobin briool]
oo, coliflor nuaces, pestado yoema.

Espiracas bréool, tomets gutsntos; adractn do kvt cmatomony
o

~TaurinaPescado y came.
DHA st arudfof i s atcJy micronigrs.
DHA- i dommsharencin cmaga 3 mertnc
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mn

Orientacion
psicologica

Fiéon Yogtie P lodbga

En este apartada queremos dar alguenas pautas

ique fa psicologia de |2 Baja Wisida entiends como
beneficiosas para el abordaje satisfactorio del déficit
visualy sus conseruencias.

O Situacion

factoresde
wvariabilidad.

© Proceso
dindmico de
adaptacion,

© Conclusiones
y reflaxiin.

12.

Baja Vision
en los nifios

mpom Koo iy Emeno Moo cptom:
:;..—. v degmemimadimctivoade

S A R

A partir de |z primerainfancia es esendal controlar
lavisidnde los nifios, ya que muchas veces, |a poca
informacida y tardia prevencidn dela bajavisidn,
dificuitala creaddn del esquema corporal y espacial,
padedendo en algunos csos, dertos problemas de
atenciéa y aprendizaje.

El abordaja de la BajaVisidn enlos nifiosy enlos
adultos es sustancialmente diferente. Enadultos se
trebajaenbase a los objetivos del padiente, mientras
ua en josnifios han de comenrar con larehabilitacidn
motora y visual

Después de la deteccién debe ser estimulada
visuaimente por un especialista en baja visidn,y enla
edad preescolar es fundamental hacer rehabilitacica
wisual con el fin de ayudar al nifo a ser eficiente ansus
tareas escolares.

14/11/2014
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12 Bajo Visign enles nifios.

& Ejercicios
|a eficacia

visualy
]

Larehabilitaciin consiste, en el aprendizaje
ol uso de aywdas Opticesy en ejerdcios que
mejoren laeficaciavisualy la atencitn,

Larehabilitacidn visual mejora la percepcidn
visual se trabgjaiz atencidnvisual el
seguimiznto de fa linea da lectura, se
estabiliralz fijzcicn, se produce una apertura
enel campo devisidn, el saite de una palabra
a otra, se trabaja lacoordinacidn ocular y se
mejorz el enfoque.

Imégeres mdites par AVS

SEERY.

© Usodeayudas

hpticas
giectranicas

1as ayudas paralalactura serdn
fundarnentalas para afrantar el aprendiraje
enun nifio con Baja Viskn

Desdauna simple fupa paraleara para mirar

smartphones, diccionarios, eic, microscopios
para lzlecturalgafes de apariencia normal
pero que exige colpcarse la lectura awna
distancia mas priximal, hasta unagran
variedad de sistemas electrinicos gue
Facifitan la fectura, tectos en PDFs amphados,
atriles, etc

Paraver Iz pizamra son meyy Utiles fos
telescopios y estos deben serintrodecidos
clanta antes para ectividades [idicas, como
it da excursidn, ir al zoo, con el finde gue
aprendan su marajo antes de realizar una
tarea cognithva.

Imigenes cedidespar Vs

13.

¢Ddnde puedo
encontrar un
especialistaen
Baja Vision’

Enla SEEBV [Secedad Espanola de Especialistas en
HBajaVisin) dsponamos deunz amplia lista delos
{Cantros Especialirades en BajaVisldn miés cualificados
ydistribuidos por todo el territorio nadonal.

Consulte la web: www.seeby.com,
En el apartado ESPECIALISTAS leindicard los
mis praximos a su lugar de residencia.

14/11/2014
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14.

Asociaciones
de ayuda a
pacientes de
Baja Vision

ALBINISMD

Asociacidn de ayuda a personas con A lbinisme (ALBA).
TEH.ESSZ'EDE'I? P s !
weerealbinizmo.es

AT A

Asociacion espanola de Ankridia.
?' Cristobal Bordia, 35 oficing 202/ 28003 Madrid,
el Fax. 915344 342

mail: asganiridiagtatefonica.com

wewaaniridia.com

Prasidanta: Yolanda Aserjo/ e-mail: aserjoganiridia com
+ Delegacian Andalucia.
Avda Savilla 105/ 21700 La Padma del Condada [Huehva)
e-mail: andaluciafaniridia es

14. Asocinciones deouyudo o pocientes de Bojo Visidn

SV

= Dalegacion lslas Baleares.

f Medellin, 4. esc 517/ 57006 Mallorca,

e-mail: balearas@anirdia.es

= Delegacion Cantabria.

Awda Besaya 22- 573/ 39300 Torrelarega (Cantabrial
=-mail: anindican@hatmail.com

= Delegacidn de Aniridia Madrid Sur. DA M.5:

f Valladolid 12 oficing 3/ 28022 Alcorcdn (Madrid).
e-mail: anindiagenindiaes

# Dalegacidn Pais Vasco.

G Alonso Allenda 3 47 2/ 48920 Portugalata Vizcaya.

ATROFA NERVIO OFTICO

Asociacion atrofia nervio dptico de leber.
e-nait: asanotseavillaggmail.com
DIABETES

Sociedad espafiola de disbetes. {SED).

[/ Eugenin Salazar, 73/ 38002 Madrid
Tel. 914 013342 / Fan. 014 020 237

Federacion de dizbeéticos espaioles :

f DelaHabana, 35 / 28945 Fueriahrada (Madrid)
Ted. 16 906 B40

Asociacion de diabéticos. por autonamias:
werwefadespes

GLALICOMA

Asociscion da glaucoma para afectados y familiares (AGAF).
Delfina Balonga Balenga {secetaria genesal]

Trinidad Caldera Rubio

Ted 918 805880 {martes, miércolesy juevesde 10a14h).
[Presidencia: 530 269587

Secretariz 630200608

Apartado de correos, 175

28503 Alcald de Henares [Madrid)

amail: asociationdeglaucomaigyahoo es

Agg Asociacitn Gallegs del Glavcoma.

= Viga:
Tel 690 057185
e-mgil: asodiaciongallegaglavcoma@hotmail.com

+ A Coruia:

Tel G50 8556 445
Santiagn: 677 555 743

e-mail: hisgartia asoc@hotmeil. com
e-mail: begnalonsog@mundo-r.com
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Cimo wtiliznr ko rejili de AMSLER.

T se s odaformado dbomosn
=D s g e Bl drodin.

o e eformaciaes, rondhos y domsencks gue e
&'ﬁq;mhmam&amﬂe!am ofa.

“Esto prueha no sustinuge o lnnecesorio revisidn
i ron = oftohmbioge v optometrism”

Hijo su especiolisto mds pricimo s

SE@ Sociedad Espanola de
Espedalistas an Baja Vislon

www. seabr.com

Gracias por
su atencion.

Espero que les
sea util y
responda sus

[IER

LOS FILTROS QUE MEJOR SE ADAPTAM A TI é

CONSULTA CON TU OFTICO-CPTOMETRISTA

Colaborodores:

,@'}gm & ESCHENBACH @

R

e

sy

Socledad Espafiola de
Especalistas en BajaVlsidn

Cf Pagor, woValldaret,
\a7 Barcelona

Tel ; +34 Boo BEo B

wiww seekn.com

14/11/2014

16



