
 

 
PLANTILLAS Y SOPORTES 

 Son aditamentos que se colocan dentro del calzado y que tienen como fin        
aliviar dolor y tratar de corregir deformidades. Se utilizan diferentes 
materiales como son: Cuero, vinil, microporos, colcho, poliform etc. 
 
INDICACIONES  
 

 
PIES PLANOS: 

 En el niño: Estimula los musculos 
llamados riendas del pie (totales 
anterior y posterior y peroneos 
largos y cortos). Se logran con 
elevaciones internas de la parte del 
tacon 1/8” o 3/16” de pulgada y 
elevacion del borde externo de la 
parte de la suela 1/8”. 
 
 En el adulto elevando el arco 
longitudinal interno. 
 
 
 
 
METATARSO PLANO 

Elevar la parte posterior de la cabeza de los metatarsianos mediante un 
aditamento denominado cupula metatarsiana (tambien se usa por fuera en 
el calzado mediante la barra metatarsiana).   
 
 

Se eleva ¼” el borde externo de la parte que corresponde la suela para   
estimular el antepie a que gire hacia fuera. 

ROTACION INTERNA DE MIEMBROS INFERIORES 

 
 

Eleva el borde externo del antepie corrigiendo el varo.Esta plantilla es 
denominada: plantilla pronatora. 

PIE VARO EQUINO Y METATARSO ADUCTO: 

 



 
DISCREPANCIA DE LONGITUD DE MIEMBROS INFERIORES
 

   

Se eleva el número de centimetros que este acortado el miembro, este tipo 
de soporte interno no admite más de 2cm pues si aumenta el pie se sale del 
calzado. 
 
 
 
 


	UPLANTILLAS Y SOPORTES
	Son aditamentos que se colocan dentro del calzado y que tienen como fin        aliviar dolor y tratar de corregir deformidades. Se utilizan diferentes materiales como son: Cuero, vinil, microporos, colcho, poliform etc.
	INDICACIONES

	Se eleva ¼” el borde externo de la parte que corresponde la suela para   estimular el antepie a que gire hacia fuera.
	UPIE VARO EQUINO Y METATARSO ADUCTO:
	Eleva el borde externo del antepie corrigiendo el varo.Esta plantilla es denominada: plantilla pronatora.
	UDISCREPANCIA DE LONGITUD DE MIEMBROS INFERIORESU
	Se eleva el número de centimetros que este acortado el miembro, este tipo de soporte interno no admite más de 2cm pues si aumenta el pie se sale del calzado.

