Segtin la Organizacién Mundial de la Salud “de no
adoptarse medidas preventivas, en el primer cuarto
de este siglo, la ceguera y la deficiencia visual
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constituiran un fardo socioeconomico en el mundo”.

La ONCE pretende crear una conciencia social clara
de que es posible y necesario prevenir. Nadie como
las personas con problemas graves de vision saben

lo importante que es la vista.

Porque es Obligatorio prevenir,
la ONCE esta investigando o apoyando
investigaciones solventes y programas cientificos.

Porque es Necesario prevenir,
estamos contribuyendo a una mejor educacion

preventiva de toda la poblacion.

Porque es Conveniente prevenir,

queremos ayudar a crear una conciencia
colectiva de la importancia de cuidar algo tan
vital como nuestros ojos.

Porque es Esencial prevenir,
te animamos a “Mlirar por tus ojos”.
Si tu no lo haces, nadie lo podra hacer por ti.
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“Un programa al servicio
de la sociedad”

La mayor parte de la informacion que recibe una
persona llega a través de la vista. Su cuidado es vital.
Muchos problemas serios en la vision pueden evitarse,

simplemente, con una adecuada prevencion.

Por esta razon, la ONCE, en colaboracion con otras
instituciones y entidades tanto publicas como privadas,
no escatima esfuerzos en poner todos los medios
posibles al alcance del ciudadano para “Mirar por sus
ojos”. No se trata de solucionar todos los problemas
ni, mucho menos, sustituir a la sanidad ptblica.
Sencillamente, lo unico que pretendemos es llevar a
todos el mensaje de que es posible prevenir y que la

prevencion empieza por uno mismo.
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*Mira por tus ojos”

e R U Tl 1. Lavisi6n juega un papel

fundamental en el desarrollo
fisico e intelectual del nifio. Por eso, la deteccién precoz es la
mejor prevencion. En los primeros afios conviene realizar revisiones
oftalmolégicas periddicas.

Z Aunque los nifios reciben gran parte de la informacién a través
de la vista, no son conscientes de su defecto, porque siempre han
visto igual. Obsérveles con atencion.

3, Acuda al oftalmélogo si ve que el nifio/a:
* sufre molestias en los ojos.

¢ el sol le causa molestias o le cuesta mucho adaptarse a la
oscuridad.

e se acerca mucho a la TV, sostiene los libros muy cerca de la
cara, inclina la cabeza o utiliza el dedo para leer.

* si le duele la cabeza después de leer, trabajar con el
ordenador o ver la television.

e tiene un rendimiento escolar bajo en comparacién con el
esfuerzo que realiza. A veces, la solucién mas simple a un
fracaso estd en una revision de la vista.

4, Una revision ocular, antes de iniciarse el curso escolar, deberia
ser considerada como material escolar obligatorio, aunque el nifio
no tenga molestias visuales y su visién parezca ser normal.

5. Acuda al oftalmélogo periédicamente
aunque no padezca ninguna enfermedad
ocular. A partir de los 40 afos, revise sus ojos al menos cada dos
afos. Si es diabético, hipertenso o padece alguna enfermedad
cardiovascular, debe ir a su oftalmélogo una vez al afo. No se

limite a graduarese la vista: solicite revisiones completas.

6, Su oftalmdlogo debe estar al corriente de los antecedentes
familiares de ceguera o enfermedades graves, como glaucoma.

7. Mantenga una buena higiene ocular, evitando tocar los ojos
con las manos.

N L LAl ©. & control periédico de

la tension ocular permite
detectar en fases iniciales un glaucoma y evitar asi que se
produzca la ceguera.

9. Las cataratas son una de las patologias oftalmolégicas mas
frecuentes en las personas mayores. No es necesario esperar a
“NO VER NADA". Se pueden operar precozmente con muy
buenos resultados.

10, La degeneracién macular asociada a la edad (proceso
producido por el envejecimiento del ojo) es cada vez mas
frecuente en la tercera edad. Aunque no tiene tratamiento
efectivo, se beneficia enormemente de los programas donde se
ensena a utilizar el resto visual.

11, Los ojos son muy vulnerables. Mira por tus ojos.



