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“LA EXPOSICION AL HUMO DE TABACO AJENO”

Dentro de los objetivos de nuestra labor diaria se encuentra la reduccion de las
enfermedades que constituyen las principales causas de enfermedad y muerte en Cuba
como las enfermedades Vasculares, el Cancer y otras. Cada afio se incrementan los
enfermos y fallecidos por estas causas; siendo el Tabaquismo uno de los principales
factores de riesgo prevenible, que de ser controlado contribuird en gran medida a la
reduccion de estas entidades y por consiguiente, al incremento de la esperanza de vida
de los cubanos.

El 31 de Mayo de cada afio se celebra el "Dia Mundial sin Fumar; en nuestro pais se
realizan mdailtiples actividades comunitarias e intersectoriales alegéricas a la lucha
contra el tabaquismo.

Los dias 29 y 30 de Mayo del 2012 se celebrara en la provincia de La Habana la X
Jornada Cientifica Nacional de Lucha contra el Tabaquismo 2012 y el dia 31 de
mayo el Acto Central por el Dia Mundial sin Fumar. Tanto la Jornada Cientifica
como el Dia Mundial sin Fumar tendran como tema principal “LA EXPOSICION Al
HUMO DE TABACO AJENQO” y contaran con la participacion de especialistas de todo
el pais, autoridades del MINSAP, representantes de otros organismos de la
administracion del estado, asi como organizaciones de masas y estudiantiles.

Esperamos como en afios anteriores contar con su asistencia y participacion en este
importante evento. Estaremos felices por recibirlos y compartir en un ambiente fraterno
y amistoso las mejores experiencias de todas las provincias del pais.

Les deseamos una feliz estancia en La Habana.
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TEMA CENTRAL DE LA JORNADA.

“LA EXPOSICION AL HUMO DE TABACO AJENO”

AREAS TEMATICAS:

« Exposicién al humo de tabaco ajeno en el hogar, lugares de trabajo 6 publicos.

< Ambientes libres de humo de tabaco
¢ Vigilancia de tabaquismo



s Geénero y tabaquismo

+« Politicas para el control del tabaquismo. Impacto logrado.

% Impacto de los servicios de cesacion tabaquica.

% Intervenciones Comunitarias dirigidas fundamentalmente a la no iniciacién o
cesacion tabaquica.

+ Evaluacion de regulaciones para el control del tabaquismao.

% Progreso de la Seccién “Trabajadores en lucha contra el tabaquismo” en las
provincias

s Otros temas.

MODALIDADES DE PRESENTACION:

>

>

Conferencias y mesas redondas: 30 minutos. (Seleccionadas por el Nivel
Central.)

Poster Mural: Deberé ajustarse a las medidas: 82 cm de ancho (Horizontal) y
120 cm de largo (Vertical).

Utilizar material liviano (papel y/o cartulina, etc.,), facil de sostener en el panel. El
ponente debe traer consigo medios de fijacién.

El titulo debe ser corto y llamativo y legible desde una distancia de por lo menos
4 pies (1,2 m.), con caracteres gruesos y negros (3 cm de altura). Los nombres
de los autores deben ser algo mas pequefios (quiza de 2 cm).

El texto deberd ser también con caracteres gruesos y negros, el tamafio de
fuente 24 de Word resultara apropiado para el texto, se recomienda utilizar tipo
de letra Tahoma (20 o 22).

Estructura: La Introduccion debera presentar el problema sucintamente. La
seccion de Métodos sera muy breve; quizd solo una frase o dos basten para
describir el tipo de métodos utilizados. Los Resultados, seran la parte principal y
llevara casi todo el espacio disponible. La Discusidon debera ser breve; algunos
ni siquiera la llevan, y en su lugar aparecen Conclusiones en forma de breves
frases numeradas. Las citas bibliograficas deberan reducirse al minimo.

Se pueden y deben usar varios tipos de ilustraciones: fotografias, gréficos,
dibujos, pinturas, hasta tiras comicas si fuese necesario. Cada ilustracion debe
tener un titulo breve. Los diagramas, dibujos y elementos similares deben ser
claros y concisos, sin detalles innecesarios.

El cartel debe explicarse por si solo. La secuencia de la presentacion es, por lo
comun, de izquierda a derecha y debe orientar al lector con numeros y flechas
sobre el orden a seguir al leer cada elemento expuesto. Pueden prepararse
resimenes o prospectos adicionales para entregar a aquellos que se interesen
en el tema. Los posters exigen una gran capacidad creativa y de sintesis de los
ponentes.



INSTRUCCIONES.
NORMAS PARA LA PRESENTACION DE LOS RESUMENES:

e Se presentara en pagina tipo carta (8.5 x 11) a un espacio entre lineas. El
texto se escribirA en fuente Arial (11 puntos) con sistema Word 6.0
(Microsoft) o superior.

e EI titulo se pondra al centro en mayusculas y negritas. Los nombres
completos de los autores se escribiran a tres espacios del titulo, seguido de
los apellidos, separados por comas y subrayando el nombre y apellidos de
quien hard la presentacion. A continuacion se identificard la(s)
institucién(es) de procedencia de la siguiente forma: nombre de la
institucion, ciudad, pais y direccion electronica del ponente.

e EIl texto del resumen comenzara a tres espacios de la identificacion
institucional, sin encabezamiento, sangria al comienzo del péarrafo, ni
espacios adicionales entre parrafos. En el texto podran utilizarse elementos
de organizacién que ayuden a su mejor comprensién (numeros, vifietas,
figuras, etc.)

e La extension del resumen no podra exceder de 1 cuartilla. Se recomienda
gue el resumen tenga la estructura siguiente: introduccion, resultados y
discusion, conclusiébn. Se debe incluir referencias bibliogréficas
actualizadas sobre el tema del trabajo (no méas de cinco).

e Los trabajos completos deberan enviarse al Centro Nacional de Promocion
y Educacion para la Salud. Y al INHEM, antes del 30 de abril. a través del
siguiente email:

elba@cnpes.sld.cu
rosamarina@inhem.sld.cu

CUOTA DE INSCRIPCION:

La inscripcion para el evento se hara en el Instituto Nacional de Higiene,
Epidemiologia y Microbiologia y tendra un costo de $60:00 MN.

Para los participantes que tengan al dia el pago de la sociedad cubana de Higiene
y Epidemiologia hasta el afio 2011, el precio sera de $50.00 MN, presentando su
correspondiente comprobante.

NOTA: Cada provincia tiene asignadas 2 plazas que se le otorgaran a los 2
primeros lugares de las jornadas provinciales realizadas.

Los participantes al evento deben abonar a la provincia la dieta que se le asignha
con estos fines en su provincia.



