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EDITORIAL

Inflamacion, cancer y... ;anestesia?

El efecto protector de la reaccién inflamatoria aguda ante
una agresion local es ampliamente reconocido desde hace
afios. Sin embargo, un nimero cada vez mas frecuente de
enfermedades de tipo crénico, como diabetes, hipertension
o céncer se han relacionado con un estado de inflamacién de
tipo crénico'. Numerosas sustancias derivadas de la activa-
cién de genes proinflamatorios se han relacionado con un
aumento de la activacién, promocién, supervivencia, proli-
feracion, invasion, angiogénesis y metdstasis de la célula
tumoral'. Asimismo cada vez existe un mayor nimero de
trabajos que analizan la relacién entre la presencia de un
estado inflamatorio crénico, cuantificado por los niveles de
proteina C reactiva y otros marcadores inflamatorios medi-
dos antes o después de una cirugia curativa, con el pronds-
tico sobre la recurrencia y supervivencia, con independencia
del estadio, de aquellos pacientes sometidos a cirugia cura-
tiva de cdncer de colon®’.

La agresiéon quirdrgica induce inevitablemente una res-
puesta inflamatoria, caracterizada por una activacién gene-
ralizada e inespecifica del sistema inmunolégico, que pro-
voca la activacién de genes proinflamatorios (regulados por
la transcripcion de factor NF-kB, presente también en diver-
sos tipos de tumores) y la liberacién al torrente sanguineo
de importantes cantidades de sustancias proinflamatorias,
como TNF, citocinas proinflamatorias, mieloperoxidasas,
oxido nitrico, tromboxanos, moléculas de adhesion y radi-
cales libres, y cuyas principales consecuencias para el enfer-
mo oncoldgico serfan, entre otras, la migracion y metdstasis
de la célula tumoral (con la activacion del factor transcrip-
cional NF-xB), la alteracién del DNA (radicales libres) y el
crecimiento tumoral (citocinas proinflamatorias)'. Asimismo
esta respuesta inflamatoria provoca posteriormente una inhi-
bicién transitoria del sistema inmunoldgico, junto a una
intensa disminucién de la funcién de los linfocitos citotoxi-
cos (nk) y que actuaria como factor adicional para la pro-
gresion de la célula tumoral®. Ademds los radicales libres
liberados por los neutréfilos activados, durante y tras la
cirugia, podrian tener un papel importante en la recurrencia
del tumor y en la aparicién de las metdstasis®.

Con todo esto, ;jpodemos influir sobre todos estos facto-
res mediante los fdrmacos anestésicos administrados duran-
te y después de una intervencién quirtrgica? En primer
lugar, la anestesia regional sola o combinada con anestesia
general, disminuye la respuesta secundaria a la agresion
quirdrgica mediante el bloqueo de la transmision neural afe-
rente. Exadaktylos et al® en un andlisis retrospectivo realiza-
do en 129 pacientes sometidos a mastectomia con linfade-
nectomia (50 pacientes con anestesia combinada con catéter
paravertebral y 79 con anestesia general y morfina en el
postoperatorio) encontraron una disminucién del riesgo de
recurrencia y metastasis durante los primeros afios de segui-
miento en el grupo de pacientes que recibieron la anestesia
combinada con catéter paravertebral. El posible efecto bene-
ficioso de la anestesia regional podria estar relacionado con
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el efecto sistémico de los anestésicos locales’, o bien con la
menor utilizacién de analgésicos opidceos durante y tras la
intervencién, dado el efecto negativo de los analgésicos
opioides sobre la funcién de las células del sistema inmuni-
tario, al inhibir tanto la funcién celular como la humoral®.
En segundo lugar, mientras que el efecto antioxidante y
antiinflamatorio del propofol (2,3 diisopropilfenol) podria
ser beneficioso en el enfermo oncoldgico sometido a ciru-
gia, habiendo demostrado una disminucién de la respuesta
inflamatoria sistémica y de los fendmenos de peroxidacién
lipidica mediada por radicales libres’, el efecto de los anes-
tésicos halogenados sobre la funcién de macréfagos y neu-
tréfilos y sobre la produccion de radicales libres continda
siendo controvertido™.

Con todo, parece que la utilizaciéon de determinadas téc-
nicas anestésicas y/o analgésicas, como la regional, podrian
tener un efecto beneficioso en el enfermo oncolégico some-
tido a cirugfa, al disminuir la recurrencia tumoral y de
metdstasis. Dicho efecto podria estar relacionado con la
modulacién del sistema inmunolégico y por tanto de la res-
puesta inflamatoria que acontece tras la cirugia. Dada la
escasez de datos disponibles, pensamos que seria necesaria
la realizacion de mds estudios clinicos y de investigacién
que determinen y analicen con exactitud la influencia de las
diferentes técnicas y farmacos anestésicos sobre la respues-
ta inflamatoria y su efecto sobre la recurrencia tumoral y la
aparicién de metdstasis en el enfermo oncoldgico sometido
a cirugia.
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