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Varias ciudades que fueron fundadas,
0 embellecidas por emperadores romanos
recibieron el nombre de Cesérealo queper-
mite hacernos unaideade quelosromanos
tienen mucho que ver con él. Unade ellas,
en lacostadel Mediterréneo, entre Galilea
y Samaria, edificada por Herodesy que la
nombro Cesarea por adulacion aAugusto:
eslaCesareade Palesting, capital de Judea,
después deladestruccién de Jerusalén. Su
puerto y ruinas estan casi cubiertos por las
arenas. También est4, entre otras tantas, la
antigua ciudad de la Palestina biblica en
Siria, cercadelafronterade Palestinay de
las fuentes del Jordan, Ilamada asi por €
nombre de un hijo de Herodes Proximaa
susruinassehallalaactual adeadeBanias
o Banya. En ellafue curada por Jesucristo
lamujer hemorroisa, dequehablalaBiblia.

Si intenté&ramos hacer unaclasificacion
delahistoriade la ceséreanos gustariare-
ferirnos ala que hizo Cifuentes en la que
sefiala que ésta puede dividirse en una
parte anecddticay mitoldgicay otracien-
tifica.

Laprimerase emparentacon lostiem-
poslejanos donde el nacimiento por cesarea
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era algo misterioso y sobrenatural. Segiin
lamitologiaclasica, tanto el nacimiento de
Esculapio como € de Baco fueron por
cesarea. Enlamitologiagriegahay referen-
cias a nacimientos de dioses 0 semidioses
por viaabdominal, como €l queserefierea
Hermes que sacd a Dionisio por mandato
deZeusdel vientre deSemele, y Apolo, que
abre € abdomen de Corinis, muerta por
Artemis, y saca a Esculapio.

Una palabra de origen latino, caedere
0 scaedere, que significa cortar, podria ser
unadelas4 razones del origen de ladeno-
minacion. Las otras 3 son: laley regiade
Numa Pompilius (siglo vii AC) que impe-
diainhumar alamujer muertaembarazada
sin haber sacado previamente al nifio por
una incisién abdomino-uterina (ley de los
césares); la leyenda cuenta que Julio Cé-
sar nacié de esta modo y por Ultimo, los
escritos atribuidos a Plinio, historiador de
laantigliedad, que aseverabaque el prime-
ro de los césares nacio por viaabdominal .*

Se debe agregar al capitul o anecdético
y solo registrado enlamemoriade repiten-
tes de supuestos casos, las autocesareas,
las ceséreas del célebre castrador de cer-
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dos, Jacques Niiffer, de Sigershausen, en
1500, asu propiamujer |sabel; los 14 casos
de Francisco Rousser en 1581 y otros de
dificil comprobacion.

Es bueno destacar que existieron le-
yes relacionadas con este proceder. Laley
romanallamada“Lex Regia’ dd afio 715AC
estableciaque cualquier mujer con embara-
Z0 avanzado debia ser operada poco des-
puésdelamuerte, si € nifio estuvieravivo.?
Antes de 1500, €l Islam se oponia a este
tipo de procedimiento y sefial aba que cual-
quier nifio nacido por este método era des-
cendiente del demonio y debia ser sacrifi-
cado.? Laiglesiacristianaestabaafavor de
la operacion, preocupada en la salvacién
devidasy amas.? El Mischnagoth, publi-
cadoen 140 ACy e Talmud, hacen referen-
cias a nacimientos por cesareasy los ritos
de aquellos nacidos mediante esta opera-
cién. Precisamente es en e Talmud donde
serelatael nacimiento delndra y sedetala
cdmo senegd anacer por vianatura. Ejem-
plos afines los encontramos en €l caso de
Buda, del cual se afirma unacreenciamuy
antigua, que nacié del costado de su ma-
dre, o €l caso de Brahma, de quien sedice
gueemergi6 através del ombligo materno.®

El primer registro de un nifio nacido
mediante cesreafueen Sicilia, 508 AC se-
gun Boley.?2 Cuando se revisa €l tema, ve-
mos que diferentesautores serefieren adis-
tintos momentos en los que segun ellosesto
ocurrié, pero en nuestrarevision, lamasle-
jana encontrada fue esa. En Roma se les
[lamé Caesonesalos nacidos por dichavia,
lo que significa que se hacia con aguna
frecuencia

La historia cientifica y registrable en
sumayoriacomienzaen lo que algunos au-
tores consideran el segundo periodo de la
historia de la cesarea y que cae después
de 1500. Laprimerareferenciahistéricaala
realizacién de unacesareaen unamujer viva
corresponde a la practicada por Nufer en
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1500.2 Empled una navaja de rasurar y el
nifio nacid vivo. Lamadretuvo 5 hijos més,
lo que pudiera sefialarse como uno de los
primeros partos vaginales después de una
cesarea, aspecto que en laactualidad cobra
vigenciay defensores. En 1582, Rousset
publicaunlibroen el quepor primeravez se
apoya €l uso de la operacion en mujeres
vivas. Paré (1510-1590) tuvo una opinién
opuesta a Rousset y no aceptabala utiliza-
cién de la operacién en mujeres vivas. El
observo 2 operaciones en las que las ma-
dres murieron y un caso exitoso.
Guillemeau escribio su libro “ Chilbirth or
the Happy Delivery of Women” donde de-
dicaun capitulo alas razones para oponer-
se la cesarea. Escipio Mercurio, un ciru-
jano del Padua del siglo xvi, coment6 en
“LaCommare Riccoglitrice” acercadel uso
de esta operacion cuando no eraposible el
parto normal. Hendrik van Roonhuyze de
Amsterdam, en sulibro “ Obserb de Morbis
Mulier” refiere que un médico |lamado
Sonnius hizo laoperacion en 7 ocasiones a
la esposa de Roonhuyze. Trautmann de
Wittenberg en Nurtemberg, Alemania, en
1610 paraagunosy en 1620 paraotros, prac-
tico una cesdrea en unamujer vivaen pre-
senciade2 parteras. Lamujer muriéalos25d
por sepsis. Algunos sefialan este hecho
como € primer documento indiscutiblemen-
te auténtico sobre la ceséreaen una paciente
viva?®

En 1637, Tedfilo Raynayd en su obra
“De ortu infantium contra naturam
persectionem Caesarean” describe 3 casos
afortunados.? Mauriceau ensulibro“ The
diseases of Women with child and child
bed” criticd a quienes aconsejaban hacer
|aoperacion.2 Unicamente consentialaope-
racién postmortem. Jubert publicé 2 casos
afortunados en 1693 y Laskish refierié un
caso favorableen d “ Actaerudit Lipsann”
en ese mismo afio.



Durante esta época no habia aneste-
sig; laincision soliahacerse en el abdomen
por fueradelos masculosrectos, en el sitio
haciael que serotarael Utero, con el finde
proteger lavejiga. El nifio se extraiapor el
costado delamadre.? Solia hacerse unain-
cision longitudinal en el Utero y se dejaba
abierto. Rousset aconsejaba en ese momen-
to colocar una infusién de hierbas y una
canulaparael drengje delosloquios hacia
lavagina, dado que la causa de la muerte
eralainfeccién. Se creia que el escape de
losloquios haciala cavidad abdomina era
el factor causantedelasepsis. Si bienno se
cerraba el Gtero, la incision abdominal se
aproximaba con unos cuantos puntos bur-
dos y un empasto pegajoso.? Ruleau en
1704 y Dionisen 1718 se manifestaron con-
trarios ala operacion. De la Mote, descri-
bid en 1721 &l primer caso deendometriosis
laparotémica después de una cesarea.?

En 1742, Ould en el “Tratise of
Midwfery”, sefid 0 que la cesarea era re-
pugnante, no sblo para todas las reglas de
teorias y précticas, sino también para la
humanidad. Otroscientificos eran mésflexi-
bles como Burtony William Smellie, quie-
nes apoyaban el procedimiento en algunos
casos y con recomendaciones.

En 1768 introdujo Segauten la
sinfisiotomiay, en 1769, Lebas, un cirujano
francés, fue el primero en cerrar la his-
terotomia, por o quefue muy criticado. Por
esa época, Orborn recomendaba la
craneotomiacomo método de extraccion del
fetosinlesionar alamadre.

En Inglaterra en 1799, Barlow fue
primer médico en hacer la operacion con
supervivencia materna. No hubo otro caso
favorable en ese pais hasta 1834.

Desde finalesdel sigloxvin lacesarea
registraprogresos en su técnicaoperatoria;
unos preconizan la incision transversal,
como Lauverjat, otroslalongitudinal, como
Levret.
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Como métodos alternativos se usaban
la craneotomia y los férceps altos, pero
Williams, en 1779 concluy6 que el forceps
alto eramésmorta quelacesarea.

Muchas referencias hay en cada pais
acerca de la primera cesarea. Asi, en Co-
lombia, se sefialaque laprimera se reaizé
en 1844, en Estados Unidos en 1827 por
Richmond, en Cincinnati; sin embargo, hay
otras referencias en las que se plantea que
laprimeracesarearealizadaen ese paisfue
en 1764, enun camarote, por € Dr. Bennett:
Su esposa presentaba unaestrechez pélvica
gue haciaimposibleel parto normal y ape-
ticién suya, en una mesa de operaciones
consistente en 2 tablones apoyados sobre
toneles, sin ninguna anestesia y sujetada
por 2 mujeres,  médicoincidio répidamen-
te el abdomen y extrgjo un nifio vivo. Sin
embargo, este éxito nuncavio laluz publi-
ca, pues como confesara el propio Bennett
“ningun médico geno a caso lo hubiera
creido”. En Cuba, € Dr. Enrique Fortin
André, cirujano del Hospital “Calixto
Garcia’, operaen 1900 € primer embarazo
ectopicoy redizaademaslaprimeracesarea
con fetovivo.® En Gran Bretafia, laprimera
cesarea fue hecha por el Dr. Smith de
Edimburgo, y resultdé un gran fracaso. El
fetofallecié probablemente por un despren-
dimiento prematuro delaplacentay lama-
dremurié 18 horasdespués. Laprimeraope-
racion realizada en Gran Bretafia en que la
madre vivié fue hecha por una parteralla
madaMary Donally.?

Hay un tercer periodo en lahistoriade
la cesérea donde ya se toma concienciade
las causas de muerte en esta operaciéon y
delastécnicas que sedeben readlizar, donde
se sefialaque es a partir de 1876 en que se
hace énfasis en lainfeccion como primera
causa de muerte, aspecto sefialado por
Cavallini desde 1868. Con lasuturauterina
gue practica Wiel desde 1835, entra esta
operacion en una nueva era de progreso.



Autores como Porro, Miller, Taylor y
otros, hacen innovaciones en ese sentido.
Bichot en 1870 introduce la histerectomia
total. Sanger, ayudantedeKredéen Leipzig,
en 1882 incorpora la sutura de la pared
uterina a puntos separados en 2 planos
paraelos. En 1912, Krding en Alemania,
postulalaincision vertical uterina, peroya
advierte sobre la ventgja de practicarlaen
el segmento inferior, hasta que en 1926
Kehr creasu clasicaincision segmentaria
transversal que se practica en nuestros
dias.

Lapreparacion preoperatoriafue otro
paso de avance en este proceder, aspec-
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to modificado de diversas formas en la
actualidad®
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