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Diferentes autores concuerdan en que “la adolescencia es un fendbmeno
psicologico, bioldgico, social y cultural. Es el periodo donde el individuo se
desarrolla hacia la adquisicion de la madurez psicolégica a partir de

construir su identidad personal.

También es un periodo importante por sus propias caracteristicas
evolutivas: omnipotencia, tendencia a buscar la causa de sus problemas en
el otro (culpar al exterior), poca experiencia de vida, dificultad de reconocer

adicciones sutiles y necesidad de normalizar conductas de riesgo”. (1)

La adolescencia forma y toma parte de una ola de
transformacién positiva, que busca llevar la practica al
lugar donde hace tiempo esta el discurso, reclamando sus
derechos y deberes, los cuales se complementan, para ser
ciudadanos activos. Reconocen su obligacién civica de
implicarse y participar en los asuntos de la comunidad a la
gue pertenecen de manera comprometida e involucrarse en

redes culturales y sociales de intercambio.

El' camino al mejoramiento educativo adolescente
aumentando la participacién es de importancia creciente.
Apreciar el desarrollo como un proceso cultural integral
cargado de valores que incluye, entre otros aspectos:
medio ambiente, redes sociales, educacion, produccion,
consumo y bienestar es un reto de enfoque de derechos a

asumir en la construccion del mundo actual. (2)



La participacion es un derecho que aporta calidad de vida, lo que es
fundamental para una interdependencia positiva con el entorno y el

armonico crecimiento y desarrollo de este grupo poblacional.

Estos argumentos nos llevan a identificar el tiempo actual

como un periodo de “Conciencia desde la Adolescencia”.

No obstante, persisten problemas como: (3)

o Paternalismo adultocéntrico.

o ElI control y la reduccion a situaciones de
infantilizacién.

o Insuficiente ejercicio de la propia palabra.

o Barreras en la apropiacion de los recursos del
discurso y de su practica.

o Se ponen l[imites a la aprehensiéon de
informacion para afrontar y resolver la
cotidianidad adolescente.

o La invisibilidad de las distintas identidades.

o La percepcion de la adolescencia en términos de crisis y

riesgo.

El trabajo educativo desde un enfoque de derechos reafirma la importancia
de construir colectivamente saberes nuevos partiendo de la practica
cotidiana y problematizar acerca de diferentes temas, como la salud bucal,

con vistas a mejorar los comportamientos.

Se hace imprescindible optimizar la atencion integral, tener presentes el
didlogo y la participacion. Mirando con empatia esta etapa, apreciamos que
el proceso puede resultar muy enriquecedor, si los adolescentes se

convierten en protagonistas de sus propias vidas.



Construir de manera conjunta una salud bucal adolescente de excelencia es
un estado deseado. Tienen un papel fundamental ellos mismos y la
comunidad educativa: la familia, la escuela y la comunidad, contando con la
voluntad politica, la participacion y la intersectorialidad entre los pilares

fundamentales.

Segun Gonzalez Rodriguez, para participar, es necesario:

(4)

Motivacion: Querer participar. (Estan interesados y tienen

confianza en el éxitoy en el grupo)

Formacion: Saber participar. (Saben desarrollar las
tareas especificas que se han propuesto, saben

comunicarse y relacionarse entre si)

Organizacion participativa: Poder participar. (Estan
creados los mecanismos de participacion para cada tarea,
existen cauces y mecanismos de participaciéon en la
informacion y la comunicacion y conocen y disponen de
mecanismos de participacion para el buen funcionamiento

del grupo),

“Participar es mas que movilizar, mas que intercambiar
criterios, mas que opinar; significa sensibilizarse, tomar

parte, implicarse, decidir y actuar comprometidamente”.

En estos momentos, los educadores estan comprometidos en dar impulso
al buen desarrollo de una metodologia cada vez mas participativa, por lo

gue juegan un rol decisivo en el nuevo milenio. (5)



La Promocioén de Salud y la Prevencion de Enfermedades y Riesgos tienen
gran protagonismo en el proceso de salud integral que viven las
generaciones adolescentes actuales, con la intencionalidad de maximizar
los valores humanos y de despertar de las potencialidades creativas en
beneficio del adolescente, |la familia, la comunidad y el entorno.

Creatividad, entre muchos aspectos, es establecer analogias al comparar lo
aparentemente diferente o0 encontrar diferencias entre cuestiones
aparentemente similares. Mantener abiertos mente y corazon, nos permite
desaprender y aprender en el proceso de construccién conjunta de nuevos
saberes, actitudes y practicas de salud bucal, conectando lo que no parece
estar conectado.

Se realiz6 un diagnostico de necesidades de aprendizaje segun el Modelo de
David Leiva por el Grupo de Promociéon de Salud en Estomatologia de La Habana
(fundado en 1989). Se destacOd la situacion real de que las expectativas
adolescentes no se cumplen en cuanto a preferencias, motivaciones y demandas
de mensajes educativos en salud bucal, de manera general.

Una parte del plan de accion propuesto fue: llegar a los lugares de encuentro de
adolescentes para interactuar, enmarcado en el consumo educativo que ellos
prefieren en cada contexto, segun se detectd por técnicas de recoleccion de
informacion. Es aqui donde se inserta la propuesta educativa, con antecedentes
en el Creati Manual de Puericultura: Proyecto Ar- diente

(Ar como simbolo de la cultura y diente en representacion de la salud bucal)

Para ser coherentes, trabajamos con la intencion de construir mensajes y
materiales educativos de salud desde los adolescentes, empleando
manifestaciones relacionadas con el arte.Se cuenta con experiencias favorables
con el empleo de fabulas, “adivididentis” (adivinanzas relacionadas con la salud
bucal), cuentos, teatro (representaciones donde ellos mismos son actores),
musica, canciones, baile, pintura, técnicas participativas ... siempre con la mirada

puesta en: tema, grupo y escenario, en un tiempo dado.



Se proponen también otras “herramientas educativas” que pueden ser utilizadas
en el trabajo diario, como versificaciones didacticas (segun Fernandez Lépez:
utilizaciéon de rimas para promocionar mensajes educativos de salud de una forma
amena y con lenguaje asequible para los diferentes grupos poblacionales, que

pueden en algin momento llegar a ser poemas educativos).

Son textos provocativos de participacion desde lo cultural. Algunas pueden ser

escenificadas, otras invitan a la “refle/accion ” ... en fin, se reta la creatividad.

Compartimos entonces algunas propuestas, todas experiencias de la practica
educativa por la salud bucal, surgidas desde la adolescencia.

¢, Como trabajar con ellas?
Una idea puede ser:
e Seleccion de la versificacion segun problema
e Lluvia de ideas de palabras claves del tema a tratar

e Buscar las palabras claves de la versificacion, debatir en el grupo,

problematizar.

e Disefar plan de accién y ejecucion

iY siempre evaluar!

¢cDbénde? Puede ser en las aulas, centros deportivos, casas de -cultura,
consejerias, proyectos comunitarios, circulos de adolescentes, circulos de interés,

teniendo en cuenta que ....
“Para andar por un terreno, lo primero es conocerlo”

José Marti



“Somos adolescentes, somos asi”

No soy problema,
Soy solucién
iVale la pena

Ser como soy!

Hoy te convido
A visualizarme
De mis anhelos
Voy a contarte

En un entorno

De proteccion

Quiero que escuches

Clara mi voz

Soy una sintesis
E integracion
Lleno de impetu,

Futuro y sol.

Soy influyente
Soy influido
Muy buena gente,

Pero atrevido

Desventajoso
Y aventajado
Muy estridente

O amordazado

Irrespetado
O respetado
iSoy un sujeto
No sujetado!

Soy la ruptura
Y continuidad
De mi familia
Y comunidad.

Soy vulnerable
Y soy forzudo
Oigo a mis pares

Y no soy mudo.

Consumo musica
En altavoz
Con eso digo...

iAqui estoy yo!

Me siento apatico
O motivado
Todos los dias

Soy renovado.

Redes tejemos
De relaciones
Cultura hacemos

En mil rincones



El hoy es mio

Diversos somos
Y soy el mafiana

En la unidad
Me nutre el didlogo Llevo en mis venas

Y la equidad Sangre “ajiacada”

Somos bien libres Somos los sueios,

O “etiqueteados” No pesadillas

Actuamos serios, Asi construimos

También jugamos

La maravilla

Participamos ijAdolescencia

Participando.
En decisiones

Es crecer andando
Entre valores,

Parte tomando Amor y encanto!

Autora:

Idealizados
Grethel Triana Hernandez

Satanizados

15 afios, Grado 10

Seres humanos,
Colaboradora:

Seres sexuados
Maria Rosa Sala Adam
Esta o aquella
Es mi orientacion
Sexo, valores
Y proteccion

Tengo derecho
A ser feliz
A crecer sano
Y a sonreir



El Circulo de Interés del Profe Paco Pérez
Me enteré de esto en la clase
Del buen profe Paco Pérez
Nos hablaba del ién flaor

Y la importancia que tiene

Nos contaba Paco Pérez
Profe de cabeza a pies
De salud bucal y flaor

iBuen Circulo de Interés!

El flior aporta fuerza
Y protege de las caries
Al tejido adamantino

¢, Qué cudl es? {Es el esmalte!

La hidroxiapatita forma
Este tejido tan duro
El mas fuerte de tu cuerpo

jResiste como ninguno!

¢ Y qué hace el Sefior Don Flaor
Para aportar fuerza al diente?
¢, Sera magia, sera un brujo

O que es muy inteligente?



Nada de eso... es pura Quimica
La que explica qué paso
Cuando la hidroxiapatita

El fldor incorporé

En la fluorapatita
Entonces se convirtio
Y aumento la resistencia

Ante el ataque traidor

¢,De cual ataque me habla?
Preguntan al profesor
iEl ataque de las caries

Con su acido agresor!

Profesor Paco, Paquito
Digame, profesor Pérez
¢,Donde yo encuentro un poquito

De flUor, de donde viene?

Hay fluor en el “buchito”
Cremas dentales y geles
También en forma de laca

Y alimentos lo contienen



Lo encontramos en lechugas
Carne de pollo y naranjas
En la llorona cebolla

Y en la papa de las granjas

Si la cantidad de flaor
No resulta la ideal...
Pueden fluorarse las aguas

Puede fluorarse la sal

iComo aprendi de este profe
Lo que enseii6 con amor!
Salud Bucal y fluoruros

Importante relacion

El flior solo no es todo
El profe nos comentoé
Existen otros factores

Que hacen tu salud, mejor

Buenos habitos: la higiene,
La dieta bajo control,
Ambiente libre de humo,

Y asistir a revision



Este profe Paco Pérez
Nos despierta el interés
iFomenta amor por la Quimica

Y la salud bucal también!!!

Autora:
Maria Rosa Sala Adam



“Boca PC”

Autoras: Maria Rosa Sala Adam y Maria de la Concepcion Orbay Arafia

Si la boca fuera
Una PC
A todas las caries
Les diera “DELETE”

FONDO DE PANTALLA
iSeria ideal!
La sonrisa sana,

Una flor y el mar.

Y por las VOCINAS
Oigo una cancion
Que muy bien entonas,

Pues cuidas tu voz.

La conducta guia
El “mausse” o ratén
“ENTER” a la higiene

Y a la prevencion

VACIAR PAPELERA
De maloclusién
De encias enfermas

Y toda adiccion.

En MIS DOCUMENTOS
Tendria al amor
El cepillo listo

Y sol con proteccion.

iY si vieras cuantas
Frutas, vegetales
Pondria, seguro

Siempre en “Mis Imagenes”!

En lindas CARPETAS
Color amatrillo
Pondria mis dientes,

Sanos y con brillo.

Por la nochecita
Pasaré un “CORREO”
jAntes de acostarte

Cepilla de nuevo!

“APAGAR EQUIPO”
jListos y a dormir!
Con la boca limpia...

iDientes de marfil!

Y por la mafana,
Con “BOCA PC”
iUn beso en la cara
A ti te daré!



ADIVIDENTIS.....

Autor: Armando Fernandez Lopez

Soy un regalo en estuche
Por la salud que te dejo,
De las caries te protejo,

Viajo en pasta o llego en buche.

W

EL FLUOR

Mas delgado que un ciempiés
A los costados del diente,
(Cadalado y al siguiente)

Protejo y limpio a la vez.

V\

EL HILO DENTAL

Blandos colchones de rosas
Donde los dientes descansan
Y unos y otros se enlazan

Entre colinas hermosas.

V\

LAS ENCIAS

Si lo tratas de encontrar
Casi siempre se te esconde,
Si lo llamas, no responde
Porgue no es tan sonriente.
Hace cola por ser diente

Y es el ultimo en llegar.

\/\

EL TERCER MOLAR
O CORDAL

Acido, dulce y salado
Naranjas, mangos, melones
¢, Quiénes dicen los sabores

De todo lo que he probado?

\/\

LAS PAPILAS GUSTATIVAS



“La obra del profe Gilbert”
Autoras: Maria Rosa Sala Adam

Ana Cepero Gil

- ;,Donde va, Gilbert?
- A construir
Una gran obra

¢ Ta quieres ir?

- ¢Unagran obra?
¢,Con qué herramientas?
- jCon mil amores

Y mente abierta!

- ¢ Qué beneficios
De ella obtendremos?
iRespirar puro

Es lo que haremos!

- ¢ Dobnde, mi profe,
Trabajara?
- iEn esta escuela

Es buen lugar!

- ¢Quiénes, entonces,
Le ayudaran?
- jPadres, alumnos ...

Comunidad!

¢, Cuando, qué dia,
Empezaran?
- Eso es hoy mismo ...

iNo hay que esperar!

- ¢Y gqué construye?
iDigalo ya!
- iNo soy yo solo
El que creara!

Espacios libres
De humo tabaquico
Construiremos...

iNo hay que ser magicos!

Aire muy puro
Que al respirar
iLlene la vida

De amor y paz!

- Profe, queremos
Participar
iLa escuela toda

Se va a agrupar!

- En este empeiio
De eco-salud
iCuento contigo!

¢ Lo sabes tu?



Un aire sano,
Nuevo y mejor
Construiremos

iLleno de amor!
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