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La litiasis del sistema urinario es una enfermedad que afecta aproximadamente a 1% de la
poblacion total y 15-20 % de los pacientes con calculos son hospitalizados a causa del dolor, si bien
su incidencia ha disminuido en paises desarrollados. La prevalencia de la afeccion es
aproximadamente de 1/4 500 adultos ingresados y se calcula entre 3 — 4 % de los habitantes del
planeta. En Cuba representa 4,64 %, fundamentalmente en menores de 15 afos. 2

Uno de los microsistemas mas utilizados en la actualidad es el de la oreja, denominado
auriculoterapia; pero de igual manera se usa para diagnosticar enfermedades de muy diversa indole,
pues el pabellén de la oreja se relaciona con todas las partes del cuerpo al ser su figura similar a un
feto humano en posicién invertida, de tal forma que la cabeza corresponde al Iébulo y tronco,
siguiendo el hélix y los 6rganos toracoabdominales, agrupados en la concha auricular. -7

En este articulo se persiguid valorar la eficacia del microsistema de oreja para el diagnéstico de la
litiasis renal en la atencion primaria de salud, teniendo en cuenta que se justifica el diagndstico
occidental o convencional de las afecciones del rifién a través de métodos reconocidos y aplicados
internacionalmente, que consisten en examenes de laboratorio e imagenolégicos.

Métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo y transversal de 100 pacientes adultos de ambos sexos, que
asistieron a la consulta de Urologia del Policlinico de Especialidades perteneciente al Hospital
Provincial Clinicoquirdrgico “Saturnino Lora” de Santiago de Cuba durante los meses de octubre a
noviembre del 2006 con el posible diagndstico de litiasis renal.

Los pacientes fueron debidamente informados sobre las caracteristicas de la investigacion, a fin
de que accedieran a participar en ella sobre la base de la voluntariedad; pero una vez decididos a
integrar la casuistica, avalaban por escrito su determinacion de hacerlo sin reservas, partiendo del
presupuesto de que el microsistema de oreja es un método incluido entre los procedimientos, técnicas
y métodos de la medicina natural y tradicional, autorizados en Cuba mediante el Acuerdo 4282 del
Consejo de Ministros. 8

La muestra representativa fue calculada para un tamafio de 60 pacientes, asignados
aleatoriamente segun tabla de nimeros aleatorios y aglutinados en un grupo unico de estudio.

A todos los integrantes de la serie se les examinaron fisicamente ambas orejas en busca de
signos como granulos, congestion, manchas y pdapulas; pero también se determiné en ellos la
sensibilidad del punto rifidn ubicado en la cymba conchae, entre el punto de vejiga y el de pancreas.

La exploracién de los signos y sintomas fue realizada mediante el empleo de una varilla metalica
con punta roma, que permitié presionar suavemente durante unos segundos para detectar si la
presion ligera y momentanea producia dolor.

A los efectos del estudio, a todos los pacientes se les diagnosticé la afeccidon mediante un equipo
de ultrasonido; examen que se considerd como la “prueba de oro” para corroborar la relacion entre la
presencia de cada signo y sintoma en el holograma y el padecimiento de litiasis renal.

Los hallazgos en el reconocimiento clinico constituyeron variables cualitativas dicotomicas, a las
cuales se asign6 el valor de (1) cuando estuvieron presentes y el de (0) cuando ausentes; sin
embargo, a la catalogada como ultrasonido se le identific6 con la letra (X), en tanto a las
denominadas desde Y, hasta Y, se les reconocié como: granulos, congestion, manchas, papulas,
puntos sensibles y rugosidades, respectivamente, con un orden consecutivo que se iniciaba en la
oreja derecha y terminaba en la izquierda.

Para el diagnéstico del microsistema de oreja se consideraron como validas las siguientes
definiciones:

a) Granulos: Cuando en la piel de la zona de rifién aparecian “salpicados” de un punteado fino.
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b) Congestion: Cuando la piel de la zona de rifidn se veia edematosa, aumentada, voluminosa y
enrojecida, que al ser presionada con la varilla dejaba una depresion clara en el centro, rodeada

de un halo mas oscuro y permanecia alrededor de un minuto.

¢) Manchas: Cuando cambiaba la coloracién de la piel, observable a simple vista en la zona del

rinén.

d) Papulas: Cuando habia una lesién nodular de pequefio tamafio (mas o menos 1 mm de

diametro).

e) Puntos sensibles: Cuando el paciente referia dolor de mayor o menor intensidad al presionar con

la varilla exploradora.

f) Rugosidades: Cuando la piel de la zona aparecia surcada de estriaciones, como arrugada.

Se utilizé la hipotesis nula (Hg) de que no existia correlacion lineal entre los resultados del
holograma vy la positividad en el ultrasonido, de modo tal que si eran rechazadas, serian significativas
las correlaciones establecidas (divariadas de Spearman) que asi lo demostraran, aceptadas con 5 %
de error. La existencia de correlacion fue admitida cuando se rechazé la hipotesis nula entre ellas,
con 5 % o menos de error probable.

Resultados

En el total de pacientes con litiasis renal corroborada mediante el ultrasonido positivo, los
hallazgos clinicos mas comunes (tabla 1) en la region auricular derecha fueron los granulos (85,0 %),
seguidos de las manchas y las papulas; sin embargo, los signos y sintomas valorados resultaron ser
proporcionalmente escasos para la totalidad de la muestra, puesto que se presentaron por debajo de

28, 3 % en la oreja derecha y 33, 3 % en la izquierda.

Tabla 1. Hallazgos clinicos en el holograma de ambas orejas de pacientes con litiasis
renal confirmada mediante el ultrasonido

Orejas
Derecha Izquierda
Hallazgos % de % del total % de % del total
clinicos No. positividad dela positividad de la
total muestra No. total muestra
Granulos 17 85,0 28,3 1 5,0 1,6
Congestion 1 5,0 1,6 20 100,0 33,3
Manchas 15 75,0 25,0 18 90,0 30,0
Papulas 10 50,0 16,6 7 35,0 11,6
Puntos sensibles - -- - 4 20,0 6,6
Rugosidades 9 45,0 15,0 12 60,0 20,0

Total de ultrasonidos positivos: 20
Total de la muestra: 60

En los pacientes en los cuales los resultados ultrasonograficos fueron negativos (tabla 2), entre los
sighos mas frecuentes figuraron las manchas, tanto en la oreja derecha (62,5 %) como en la izquierda

(80,0 %).
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Tabla 2. Hallazgos clinicos en el holograma de ambas orejas de pacientes
con resultados ultrasonogréaficos negativos de litiasis renal

Orejas
Hallazgos Derecha Izquierda
clinicos % de % del % de % del total
No. positividad total No. positividad dela
total de la total muestra
muestra

Granulos 4 10,0 6,6 0 0 0
Congestion 1 25,0 1,6 0 0 0
Manchas 25 62,5 41,6 32 80,0 53,3
Papulas 5 12,5 8,3 10 25,0 16,6
Puntos 1 25,0 1,6 3 7,5 5,0
sensibles
Rugosidades 12 30,0 20,0 19 47,5 31,6

Total de ultrasonidos negativos: 40
Total de la muestra: 60

Partiendo de los resultados anteriores es posible plantear que cuando se observaban
principalmente granulos, rugosidades, papulas en la region renal de la oreja derecha (tabla 3), el/la
paciente presentaba una litiasis renal, puesto que las correlaciones establecidas x/y; y x/ya,
reveladoras de como variaba una con respecto a la otra en cada caso, fueron fuertes, directas y
significativas, de modo que fue rechazada la hipétesis (H,) establecida.

Tabla 3. Relacién entre la confirmacion de litiasis renal en el ultrasonido y los
hallazgos en el examen fisico del pabellon auricular derecho

Hallazgos relacionados Variables Correlaciones Nivel de
con la litiasis renal correlacionadas divariadas confianza
de Spearman
Granulos XY 0,773 0,000
Congestion X/Y, 0,064 0,632
Manchas X/Y; 0,135 0,309
Papulas XY, 0,404 0,001
Puntos sensibles X/Y5 0,094 0,479
Rugosidades XYg 0,141 0,288

En la tabla 4 se muestra que, no obstante, la frecuencia de observacion de dichos hallazgos fue
también escasa (41, 6 %) en la oreja derecha y 53, 3 % en la izquierda); sin embargo, atendiendo a
que las correlaciones establecidas entre la litiasis renal y cada evidencia en el reconocimiento del
pabellén auricular izquierdo de los pacientes no fueron significativas, el examen de esta oreja en ellos
no resulta util para demostrar la existencia de calculos en las vias urinarias.
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Tabla 4. Relacion entre la confirmacion de litiasis renal en el ultrasonido y los
hallazgos en el examen fisico del pabellén auricular derecho

Hallazgos relacionados con la Variables Correlaciones Nivel de confianza
litiasis renal correlacionadas divariadas de
Spearman
Granulos X/Y7 0,183 0,165
Congestion X/Yg 0,0 0,0
Manchas X/Yqy 0,133 0,317
Papulas XY 10 0,098 0,461
Puntos sensibles XY 14 0,180 0,172
Rugosidades XY 12 0,107 0,420
Discusién

El microsistema de orejas resulté eficaz para diagnosticar la presencia de litiasis renal, sobre todo
en la oreja derecha, donde se obtuvieron valores significativos ;/ una relacion directa (de los granulos
y papulas) con respecto a la positividad de los hallazgos. %5 En los pacientes en quienes los
resultados ultrasonograficos fueron negativos, solo se observaron manchas rojizas en la regién del
rindbn en ambas orejas; manchas que tuvieron una determinada importancia en el diagnéstico de la
citada enfermedad.

La utilizacion del microsistema de orejas permite predecir en qué momento y época del ano
comienzan a aparecer los calculos o litos y cémo evolucionan en las personas afectadas por ellos.

El procedimiento, ademas de sencillo e inocuo, ahorra considerables recursos humanos y
materiales, al poder obviarse el uso de equipos y personal especializado en la ejecucion de ciertas
pruebas (renales, sanguineas y otras), por lo cual se recomienda emplearlo donde no existan técnicas
para diagnostico mas avanzadas, a fin de lograr una atencion médica con mayor prontitud y calidad.
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