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FICHA CURRICULAR DE 
PRECANDIDATO
A LA JUNTA DE GOBIERNO

	1er. Apellido
Puentes 
	2do. Apellido
Martínez 
	Nombre
Claribel 

	Edad
49 años
	Año de su
Graduación
29 años
	Año de ingreso 
A la sociedad

	Categoría de miembro de la sociedad


	Categoría docente y/o investig. 
Prof. Asistente 

	Grado científico

	Especialidad y grado
Licenciada en Terapia Física y Rehabilitación  

	Responsabilidades académicas, científicas y profesionales que ostenta o ha ostentado: 
1. Departamento de Electroterapia (1996-1997)
2. Departamento de Estimulación Eléctrica Funcional (1997-2000)
3. Integrante del Contingente Henry Reeve, misión internacionalista en la Brigada Médica Cubana en Pakistán. (2005-2006)
4. Jefa de Servicio de las Terapias Rehabilitadoras (abril 2007-2010)
5. Vicedirectora Rehabilitación (octubre 2010-2011)
6. Colaboración Médica: República Portuguesa (enero 2013-diciembre 2015)
7. Especialidad Principal de Área de Postura y Marcha (2016) 
8. Departamento Suelo pélvico (2017- 2018)
9. Especialidad Principal de Área de Postura y Marcha y el laboratorio de análisis del movimiento (2019- hasta la actualidad)
10. Curso de Entrenamiento en el Laboratorio de Análisis del movimiento en la Cuidad de Gantes Bélgica (agosto 2022) 
11. Miembro del comité académico de la carrera de tecnología de salud 

	Integración revolucionaria: PCC, FMC, CTC, CDR 

	Reconocimientos  académicos , científicos  y profesional recibidos



	Número de publicaciones
científicas 
 6

	Número de presentaciones  en  eventos
 18
	Otra producción científica. 


	Afiliación a otras sociedades científicas cubanas o extranjeras: 



	Centro de trabajo actual: Hospital de Rehabilitación Julio Díaz 


	Breve síntesis biográfica
1. DATOS GENERALES
Nombre y apellidos: Claribel Puentes Martínez 
Estado Civil: Soltera
Especialidad: Licenciada Terapia Física y Rehabilitación 
Centro de Trabajo: Centro Nacional de Rehabilitación Julio Díaz
Dirección del centro de trabajo: Avenida 243 # 19815. Fontanar. Boyeros
Fecha de nacimiento: 11 de julio de 1975
Teléfono: casa (78630124) móvil (53875589)
2. ESTUDIOS DE GRADO
Técnico en Terapia Física y Rehabilitación (1993-1996)
Licenciada en Tecnología de la Salud Perfil Rehabilitación (2001-2006)
3. EXPERIENCIA DOCENTE
Profesor instructor: 2006-2012
Profesor Asistente: 2012 hasta la actualidad
4. EXPERIENCIA POLITICA 
Secretaria del comité de la UJC hospital Julio Díaz
Secretaria del núcleo de las terapias hospital Julio Díaz
Secretaria del comité del partido hospital Julio Díaz
Miembro del comité del partido Hospital Julio Díaz   

5. EXPERIENCIA PROFESIONAL
Laboro en el Centro Nacional de Rehabilitación Julio Díaz desde el año 1996 hasta la actualidad con 29 años de experiencia laboral.  
1. Departamento de Electroterapia (1996-1997)
2. Departamento de Estimulación Eléctrica Funcional(1997-2000)
3. Integrante del Contingente Henry Reeve, misión internacionalista en la Brigada Médica Cubana en Pakistán.( 2005-2006)
4. Jefa de Servicio de las Terapias Rehabilitadoras (Abril 2007-2010)
5. Vicedirectora Rehabilitación (Octubre 2010-2011)
6. Colaboración Medica: República Portuguesa (Enero 2013-Diciembre 2015)
7. Especialidad Principal de Área de Postura y Marcha (2016) 
8. Departamento Suelo pélvico(2017- 2018)
9. Especialidad Principal de Área de Postura y Marcha y el laboratorio de análisis del movimiento (2019- hasta la actualidad)
10. Curso de Entrenamiento en el Laboratorio de Análisis del movimiento en la Cuidad de Gantes Bélgica ( Agosto 2022) 

6.         IDIOMAS
1. Idioma Ingles en la Escuela Rabindranath Tagore (1997-1999)
2. Curso de Idioma Portugués. Escuela de Idiomas Julio A Mella. Septiembre 2011-Octubre 2012 (2do nivel)
3. Curso básico de lengua portuguesa Hospital Julio Díaz (96 horas) 12 de octubre del 2013.

7.     CURSOS POST GRADO IMPARTIDOS  NACIONALES E INTERNACIONALES 

1. Integrante de la Mesa Redonda en el Diplomado de Atención Hospitalaria a profesional de la    salud de Chile. (15—19 De diciembre del 2007). Centro Nacional de Rehabilitación Julio Díaz. Internacional (Cuba)
2. Integrante de la Mesa Redonda en el Diplomado de Atención Hospitalaria a profesional de la salud de Chile. (12—16 De diciembre del 2016). Centro Nacional de Rehabilitación Julio Díaz. Internacional (Cuba)
3. Estancia Clínica en Rehabilitación Pediátrica 	Entrenamiento Febrero/ 2024 Internacional (Cuba) 
4. La Rehabilitación Pediátrica, una mirada integral Entrenamiento Marzo/2024 Internacional (Cuba) 
5. Modelo de Neurorehabilitación Integral en Personas con Discapacidad por Lesión Medular Entrenamiento 	Abril/ 2024	Internacional (Cuba) 
6. Estancia Clínica en Neurorehabilitación integral en Las personas con Discapacidad por Lesión Medular Entrenamiento Abril/ 2024 Internacional (Cuba)	
7. Diplomado Rehabilitación Pediátrica una visión necesaria 2024 Nacional  

8. PARTICIPACIÓN EN CONFECCIÓN DE PROGRAMA 
1. Autora en el programa de Biomecánica de primer año en el curso de Rehabilitación en Salud (Plan E)

9. PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS 

1. Participación en el Congreso de la Sociedad Iberoamericana de Rehabilitación AMLAR 99 y en el II Congreso de la Sociedad Cubana de Medicina Física y Rehabilitación. 
2. Participación en el Encuentro Internacional de Neurorehabilitacion. Taller de Rehabilitación Ecuestre, como autora en el trabajo Reeducación de la postura y el equilibrio con ejercitación asistida por la música en la modalidad de video. Palacio de las Convenciones de La Habana, Cuba (10 al 14 de marzo del 2008).
3. Participación V Congreso de la Sociedad Cubana de Medicina Física y Rehabilitación. III Taller Nacional sobre Rehabilitación en Atención Primaria de Salud. II Encuentro Internacional de Informática en Medicina Física y Rehabilitación. Taller de Terapia Física y Rehabilitación. (6 al 10 de abril de 2009). Palacio de las Convenciones de La Habana, Cuba.
4. Participación como miembro del Comité Organizador del evento internacional Neurohabana 2010. Palacio de las Convenciones de La Habana, Cuba del 8 al 12 de Marzo del 2010. 
5. Participación en el II Encuentro Internacional de Neurorehabilitación. II de Rehabilitación de Ecuestre como autora en el Trabajo Análisis de los Resultados de la Cinesioterapia en el Tratamiento Fisioterapéutico de la Hernia Discal Cervical. Palacio de las Convenciones de La Habana, Cuba del 8 al 12 de marzo del 2010.
6. Participación VIII Congreso de la Sociedad Cubana de Medicina Física y Rehabilitación. III Simposio de Hidrología Médica (diciembre 2017)
7. Participación IX Congreso de la Sociedad Cubana de Medicina Física y Rehabilitación. I Simposio de enfermería de Rehabilitación (octubre 2019) como miembro del comité Científico.
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