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RECOMENDACIONES PRACTICAS AL TRABAJAR CON UN LASER DE
BAJA POTENCIA:

1. El haz de luz laser debe incidir de forma pedpriar a la superficie a irradiar para

disminuir las pérdidas por reflexion.

2. La piel o zona a irradiar debe estar limpiaglide grasa o0 medicamentos como las
cremas y pomadas, que aumenten las pérdidas pddefde las irradiaciones

luminosas. Limpiar con alcohol.

3. Si esta indicado el uso de algun tratamientédgebe aplicarse de inmediato
después de la radiacion favoreciéndose un proeesmdrgia (laser-farmaco)
porque aumenta la microcirculacion local y el madiento se absorbe y asimila

mejor.

4. No estan contraindicados los farmacos con &tlx@pia, solamente debemos tener
precaucion con los pacientes que llevan tratamiesricquinacrina, esteroides o
antipaltdicos que pueden aumentar la absorciéa dallacion laser; por tanto, hay

gue manejar dosis bajas en estos casos.

5. Debido al efecto acumulativo de la radiacioeidkms cambios que aparecen a partir
de la tercera o cuarta sesion se mantienen hastéalga o décima sesion. Hacia las
sesiones 14 a 16 hay una disminucion de ésto$o pamto, no se deben prolongar

los tratamientos por méas de 15 sesiones; despuas deales es recomendable
recesar hasta 15 6 20 dias, reanudando si fuessan&cun segundo ciclo de

tratamiento.



6. Si aparece dolor en las primeras sesionesat#anion, la conducta a tomar seria
disminuir la dosis calculada o realizar el tratartoeen dias alternos. De no existir

un empeoramiento progresivo no es necesario suspehdclo.

7. La mayor rapidez de resultados antialgicos sermdn con laser IR porque la forma
de aporte de energia en forma pulsatil interfieese#émulo sensitivo elevando el
umbral doloroso del paciente, por lo que es mudaiea Medicina Deportiva y

Traumatologia.

8. Cuando se efectlia un tratamiento puntual seratimejores resultados que
cuando se irradia toda la zona afectada medianbamido manual o automatico
con igual densidad de energia (D.E.), ya que taeifa energética es superior pues

las superficies de aplicacion son muy pequefias.

9. De forma practica el tratamiento a aplicar pusmtestar de dos partes en cada
sesion, siendo la més importante la primera:

« 1ra: depdésitos puntuales de energia con una Driableque depende del
paciente y de la patologia a tratar.

» 2da: irradiacion zonal estatica con lente exparaejando la fibra dptica de la

zona a tratar o con la ducha laser.

10. Los tratamientos zonales suelen emplearse téudaa 5 minutos y una vez
finalizado el tratamiento puntual local previo. 8lin tratamientos imprescindibles,

pero si recomendables como tratamientos complemesita

11. Si el enfermo esta siendo tratado por primeraes recomendable iniciar el
tratamiento con dosis bajas, para ir aumentandajir@amente segun la evolucion

del paciente y la patologia a tratar.

12. No tratamos con laser directamente los érgamtesios, sélo 6rganos que tengan

cavidades externas o mediante puntos de acupustac@gonados con estos Grganos.



Se puede aplicar en forma intracavitaria mediants@de la fibra éptica de un

laser rojo.

13. Cuando va a irradiarse una articulacion, debzcarse en posicion de maxima
apertura e irradiar puntos concretos alrededoa deisma y que permitan la
maxima penetracion de la radiacion. En caso deéageywasos se actla sobre
puntos determinados de su trayecto.

14. Cuando el dolor del hombro se irradia en fod@aorriente a la mano y al dedo
pulgar hay que irradiar el origen de las raicesrares de C5-C6 a ambos lados de

la columna vertebral.

15. El dolor se debe evaluar en una escala del £ditr@ la 3ra y la 4ta sesion el dolor
aumenta se produce el efecto Lambert positivo.dn@so se disminuye el tiempo

y se mantiene la frecuencia (laser IR) y la mejesiaotable.

16. Los medicamentos fotosensibles tépicos aumédatainsorcion de energia luminosa
a nivel de la piel; por lo tanto, no deben usardesade una sesion de tratamiento.

Por ejemplo: la violeta de genciana, el lapiz tint rojo fosforescente. No marcar

con boligrafo el area afectada.

17. Siempre debemos descartar la existencia deogegp maligno antes de comenzar
con el tratamiento de una lesion sospechosa.zZ8inla a tratar presenta un nevo

preferimos la valoracién del Dermatdlogo para dhetear la etiologia de la lesion.

18. En caso de emplear laser IR en el tratamiemtesiones en piel cubrir con una
bolsa plastica o guante desechabrlangparentes) la punta del aplicador para evitar
el peligro de contaminacién del puntal. Recordar egte tipo de laser siempre debe

usarse pegado a la zona afectada.

19. No irradiar el vientre gravido, ni los puntd®eivos en las embarazadas.



20. Lo mas importante para lograr un tratamienttosa es el diagnostico etioldgico
preciso de la patologia a tratar. Si vemos quexisbesuna respuesta adecuada
después de pasado un tiempo prudencial debemaduaeel caso, y si es preciso,

interconsultarlo con la Especialidad requerida.

NORMAS DE SEGURIDAD:

Las medidas de seguridad que deben tomarse d@large de un equipo laser de baja
potencia en un tratamiento médico pueden resumirgs grandes aspectos: las
precauciones relacionadas con el terapeuta y @miag/ las medidas relacionadas con

el equipo como se detallan a continuacion:

I- Precauciones y seguridad para el operador y ehéermo:

1. No mirar directamente la luz laser por el riegqge presenta para el 0jo el uso de
estos equipos sin el debido cuidado, riesgo quermradanto el paciente como el

médico.

2. No efectuar constantemente tratamientos sire@eain, puesto que al finalizar el
dia, con solo la brillantez del laser en contaotolos tejidos podria provocarse

una conjuntivitis mas o menos importante pero bigta

3. Protegerse tanto el paciente como el terapeetiamte gafas protectoras oscuras

especiales que sélo permitan pasar un 5% de iciadia

4. Evitar que en la habitacién de tratamiento haspejos, azulejos u otros objetos

de brillo similares utilizando pinturas mates pasaparedes del local.

5. Las camillas metdlicas deben cubrirse con s&bdurante la aplicacion de la

terapia para evitar la reflexiéon accidental del. haz



6. El local debe estar iluminado para producir msidg los ojos de forma que

puedan penetrar muy poco haces reflejados desatpesficies de forma eventual.

7. En Ginecologia deben usarse espéculos plastiensu defecto espéculos

metéalicos debidamente protegidos por gasas.

[I.- Comprobacion y cuidados del equipo:

1. Calibrar siempre el equipo antes de comenzaataimiento. (Fisser 21).

2. Comprobar que el equipo esté emitiendo luz |&sdre todo en el caso del laser

IR (invisibles).

3. Todo equipo laser debe estar conectado a fisita.

4. Mantenerlo en lugares secos y a temperaturaiadacpreferentemente en

ambiente climatizado.

5. Preservarlo del polvo, del agua y del calor sixce

6. No utilizar sustancias abrasivas en la limpaeaplicador.

7. No permitir el uso del equipo a personal noesr@do en el manejo de la técnica.

Al finalizar el dia debe desconectarse de la lde&l10 V, guardar el equipo y la llave

de encendido en un lugar seguro.



